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1. Sidlo, vznik a postavenie Zariadenia pre seniorov domova socialnych sluzieb Dolny
Kubin/ dalej ZPS a DSS/

ZPS a DSS Dolny Kubin sidli na ulici M. H&it2161, na sidlisku Brezovec. Zariadenie vzniklo
v roku 1992. Je verejnym poskytoviden socialnych sluzieb v zmysle zakona NR SR48/2008
Z. z. osocialnych sluzbach aozmene adoplnekbreac¢. 455 /1991 Zb. o Zivhostenskom
podnikani / Zivnostensky z&kon / v zneni neskor§iokdpisov. Je rozgtovou organizaciou,
v zriadovatd’skej pdsobnosti Zilinského samospravneho krajaviiflan poslanim poskytovanej
socialnej sluzby je snaha umogZnfud'om, ktori sU v nepriaznivej socialnej situacii zagst
rovnocennymiclenmi spol@nosti, 2t beznym spésobom, zachovéva rozvij@ déstojny Zivot.
Zariadenie vo svojeginnosti reSpektuje zakladnBudské prava uzZivatev sluzieb, vychadza
Z osobnych cikov a potrieb prijimatéov a je postavené predovSetkym na jeho schopnbstiiazby
poskytuje cielene a efektivne s vyuzitim potenciijimatd’ov socialnych sluzieb, reSpektujic ich
osobné priania, zaujmy a ciele.

Zriad'ovate’ Zilinsky saspoavny kraj

Zriad’'ovacia listina ¢. 2002/372 zomh 01.07.2002
Dodatoké.1 ¢. 3496/2010/0SV-011 zand 27.04.2010
Z4pis do registra ¢. 33/2009/0SV zoith 09.09.2009
Pravna forma ro#pva organizacia

ICO 7060664

DIC 22562324

Statutarny zastupca Ingiafe Nesvadbova




2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych slugb

ZPS aDSS je situované na okraji mesta Dolny Kubidyoch Stvorposchodovych budovéach
panelakového typu, prepojenych spojovacou chodbguistupom MAD, asi 300 m od NsP Dolny
Kubin. Vykurovanie objektov je centrdlne z firmy Hs s.r.0., s mozntsu regulovania vysky
teploty v budovéach. Zariadenie je napojené na mgrepdovod a verejnu kanalizaciu. Véssnom
obdobi poskytuje sluzby 128 prijim#ten socialnych sluzieb v nepretrzitej prevadzke. Na
zabezpeéeni sluzieb sa podia 58 pracovnikov, z toho v priamom kontakte 45 gvadov.

V prizemnych priestoroch su prevadzkové mesi — vydaja stravy, préoviia,  suSiarne,
sklady, tiez rehabilittnd miestno§ cajoviia s internetom. Na poschodiach su izby prijiffate
socialnych sluzieb, oSetrovne, spmoské miestnosti, modlitéd. Izby klientov su jedno a dvoj
I6Zkoveé, rieSené ako bytové jednotky s izbou, kmskym kuatom, chodbkou, kupénou a WC.
Obytna plocha jednopostevej izby je 12,61 m2, dvojpostvej izby 24,67 m2. Pre imobilnych
klientov méa zariadenie vybudované tri bezbariérktipéne s vaaiou a sprchovymi katmi, ktoré su
vybavené hygienickymi zdvihacimi sigtami pre 'ahdiu manipulaciu so TP prijimatémi
socialnych sluzieb. Bytové jednotky v bloku A subayené uzamykafeou skriiou, n@&nym
stolikom, polohovat&ou postéou, kreslami pre kazdého klienta, stolom a sendcowm stolikom a
kuchynskou linkou. V druhejasti zariadenia, v bloku B, kde klienti byvaju pagme po samom, je
v bytovej jednotke posteobyvacia stena, stol, stetly, maly stolik, kresla, kuchynska linka.
Zdravotnicky personal pod vedenim referentky vykoopatrovatéskej sluzby poskytuje
opatrovatésku starostlivos nepretrzite péas celého roku pdd pokynov lekérov. K praci
s imobilnymi uzivatémi slizia vakovy zdvihak, mechanické a elektrickidopovacie postele, 3
kardiacke a 3 polohovdieé, relax&né kresl4, antidekubitné matrace s tvarovou pama
s kompresorom, petkové antidekubitné pomaocky.

Zariadenie nema vlastnu stravovaciu prevadzku. desloé stravovanie, vratane diétneho
stravovania je zabezpené z DSS a ZNB Dolny Kubin, vzdialeného cca 2,2 Kariadenie ma tri
vydajne jedla. Imobilni klienti dostavaju stravuigono na izby. V diétnom systéme su reSpektované
pokyny odbornych lekarov, pestrostravy a vyzivova hodnota.

Pranie a udrzba osobnej a pdistg bielizne je zabezpené v dvoch pébvniach zariadenia.
Upratovanie izieb prijimatev socialnych sluzieb, spdloych priestorov je zabezfené vlastnymi
pracovnikmi.

K vykonavaniu zaujmovychc¢innosti su v zariadeni k dispozicii 4 spmoské miestnosti

s televizorom a spatenskymi hrami, dve miestnosti s internetom, ekucienkaplnka.

Na pohybové c¥enia je k dispozicii teloc¥ha a dve rehabilitmé miestnosti. Telocvha je
vybavena lavikami, fittoptami, mini stepermi, Zinenkami, stacénym bicyklom, cyklotrenaZzérom

a rotopédom. Prijemnu atmosféru dotvara relaaahnudba a aréma lampy.

V rehabilita&tnych miestnostiach je parafinovy, pé&kbvy a virivy kapé, individualny parny
inhalator, Bioptronova lampa, stacionarny bicykeézecky trenazér, ribstol, masazna podlozka
Vario a pomdcky na rehabilitdciu hornych Katin ako movit set, pilates magic cirole a refldyba

Aredl, vysadeny okrasnymi drevinami a kvetmi, \8dleami a altankom, slGzi ako relade-
oddychovéa z6na na prechadzky a posedenie.

3. Struktara prijimate Pov socialnych sluzieb

Socialna sluzba v ZPS a DSS bola v roku 20dskytovana formou celoéaého pobytu na
dobu neuwfitl, dvom skupinam klientov:



* pod’a 8§ 35 zékona 448/2008 Z. z. 17-tim klientom\8ostupiom odkazanosti na pomoc
druhej fyzickej osoby v ZPS,

* pod’a § 38 zakona 448/2008 Z. z. 111-tim klien®M. a VI. stuppom odk&zanosti na
pomoc druhej fyzickej osoby v DSS

Pravoplatné rozhodnutie DD a DSS o zaradenpatadovnikatakat¢€ov poda § 106 ods. 5
zakona 448/2008 Z. z. mali vydanécdkatelia na prijatie do ZSS . Boli zaradeni na &oni
poradovnikacakatd&ov, kealZe na pozvany termin nenastupili z dévodu, Ze pdodh sa im
zdravotny stav stabilizoval a za pomoci pribuznydpatrovatéky zvladaju Zzivot doma
v prirodzenom prostredi.

Priemerny vek klientov dosiahol v zariad@8i73 roka. Z celkového pm 128 klientov vek
nad 80 rokov dosiahlo 80 kliento¥p je az 63 %. NajstarSi muz ma 89, najstarSia befed2
rokov. Najmladsi muz méa 31 rokov, najmladSia Zeda5@ rokov. Zeny tvoria 70 % klientov, muZi
30 %. Za rok 2011 sme prijali 28 klientov, ktorynydal ZSK rozhodnutie o odkéazanosti na
poskytovanie sluzby v DSS. V priebehu roka zomr@® klientov, do sukromia odisli 3 .
V poradovnikucakaté&ov bolo k 31.12.2010 vedenych 18¢ahov, 14 by chceli nastipipod’a
moznosti ihnd’, 4 chcu by vedeni v poradovnikéakatéov.

Poda stanoveného stip odkdzanosti arozsahu pomoci inej fyzickej osaukézanym
klientom stanovenej v hodinach, je starostlivpeskytovana takto:

* napomoc Vv rozsahu 6 — 8 hodin denne je odkazanych? klientov,
ktori maju IV. stup# odkdzanosti,
v bloku A byva 1klient, v bloku B 16 Klienti,

* napomoc Vv rozsahu 8 — 12 hodin denne je odkazany®&h klientoy
ktori maju V. stupe odkazanosti
v bloku A byvaju 14, v bloku B 23 klientov

* napomoc v rozsahu nad 12 hodin denne je odkazamghlientov,
ktori maju VI. stup# odk&zanosti
bloku A byva 58, v bloku B 15 klienti

Primerane k Strukture klientov a poskytovanéomsahu sluzieb z dévodu odkazanosti na pomoc
druhej fyzickej osoby, su zabezpai a rozdeleni odborni a obsluzni pracovnici kibla, v bloku
B. V bloku A je prevaznéag’ klientov so stupom VI. s nepriaznivym zdravotnym stavomil'aP,
poruchami spravania, teda sluzba je 24 hodin denvioku B dozivaju klienti prijati do byvalého
penzionu, aktivizovani, zatigpost&uje sluzba od 06.00 do 22.00 hod. denne. Primedatiad
pocas noci zabez@aju pracovnici zdravotnickeho Useku z bloku A.

4. Personalne podmienky a organizéna Struktira poskytovatela socialnych sluzieb

Vykon prace aodnimvanie zamestnancov ZPS a DSS Dolny Kubin sa railusSnymi
ustanoveniami Zakonnika pra¢811 / 2011 Z. z. v zn. n. p.. Zakon@mb52 / 2003 Z. z. o vykone
prace vo verejnom zaujme v zn. n. p. a Zakonom53 / 2003 Z. z. o odmevani niektorych
zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme w. p..

V zariadeni pracuje 58 zamestnancov, na trochaz$eR/ spolupraci s UPSVaR v Dolnom Kubine
formou aktiv&nej cinnosti dobrovdnickej sluzby pracovali v zariadeni dobrdrizi na socialnom
a zdravotnickom Useku.

RIADITEL 1 1




Veduca Useku 1
Ekonomicko - |5 Mzdova étovnicka, personalistka,
prevadzkovy spravca registratlry 1
usek Hospodarka 1
Vodi¢ - udrzbér >
Veduca Useku 1
Socialny 4
usek Socialni pracovnici 3
Referent vykonu opatrovditkej sluzby 1
Zdravotna sestra 21
Zdravotny 49 Zdravotny asistent 6
usek Rehabilit&éna pracovrika 2
Sanitar 4
Opatrovaté 6
Upratov&ka 5
Pracka 3

Podmienkou poskytovania kvalitnych socidlnych sbZje vzdelavanie pracovnikov. V roku 2011
sa pracovnici jednotlivych Usekov castiovali réznych vzdelavacich aktivit. Zdravotnicki
pracovnici absolvovali prednasky a Skolenia v rark@mory sestier ainternych seminarov.
Pracovnici vramci samostudia si utvrdzovali vedstinov oblasti legislativnych zmien, na
ekonomicko-prevadzkovom Useka&’ou na odbornych Skoleniach v réznych instituciach.

V ZPS a DSS Dolny Kubin vykonavaju prakticki ¥hu Studenti Strednej zdravotnickej Skoly
v Dolnom Kubine v Studijnom odbore zdravotnickysteit a sanitar. V spolupraci s USKSOrava
Dolny Kubin maju v zariadeni odbornu praxdebnom odbore Opatrovdiska starostlivasbuduce
opatrovatéky. Na socidlnom Useku odbornu prax ziskavaju $ttidebchodnej akadémie, VysSieho
odborného Studia socialno- pravneho v Dolnom Kubidatolickej univerzity v Ruzomberku
a Trnavskej univerzity v Trnave. Na zdravotnickoseku prakticki vytbu absolvuju Studenti
Ostravskej univerzity v Ostrave z Fakulty zdravokyth Studii, z Pedagogickej a socialnej
akadémie sv. Mérie Goretti Gadci, Univerzity Komenského v Bratislave, Jessegjidekarskej
fakulty v Martine. Ci€éom odbornej praxe je nadobudnutie a rozSirenieeteiych a najma
praktickych poznatkov a vedomosti.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

ZPS a DSS poskytuje socialne sluzby fyzickym osolvéamepriaznivej socialnej situacii tak, aby
zostali zachované prirodzenétahové siete, zostali &&’ou prirodzeného miestneho sp@#astva

a Zili plnohodnotnym a déstojnym Zivotom.

ZPS a DSS poskytuje sluzby v sulade so zakokom48/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach ato
odbornécinnosti — socialne poradenstvo a rehabilitaciu, pomri odkazanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby, oSetrovés&l starostlivo§  obsluzné ¢innosti — ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udhibbzne, zd’alSichcinnosti — Uschova cennych



veci, zaujmov&innog’, osobné vybavenie. V celamom pobytovom rezime zariadenie poskytuje
socialne sluzby v priemere 128 prijimiam socialnych sluzieb.

V socialnej oblasti sme v sulade so zakonom o Boaih sluzbach prijimatem socialnych sluzieb
pod’a ich zdravotného stavu, zaujmov a individualnycbZznosti zabezgevali ro6zne kultdrno-
spolatenské podujatia, sociadlnu rehabilitaciu a poradensvd’no casové aktivity a pracovnu
terapiu. Staroba je vekom Uucty a mudrosti, rozdamativotom nadobudnutych skisenosti. Aby aj
jesair zivota mala prichtlijari a bola plnohodnotnou, aby sny neé&tinna svitani, boli readlnym
prezivanim, pripravili sme pre prijimditas socialnych sluzieb aj v roku 2011 zaujimavé i
ktoré su uvedené v zavere vimej spravy.

Do zariadenia prichadzala pravidelne jedenkrat tmesgracoviika Oravskej kniznice Antona
Habovstiaka v Dolnom Kubine, ktord gadZelania a vyberu prindSala naSim seniorom knihy
acasopisy. Zariadenie ma aj vlastnu kniznicu, ktpreyadzku zabezpeje naSa klientka.

V spolupréci s farskymi Gradmi kazdy tyidesa konaju bohosluzby a duchovné stretnutia
v ekumenickej kaplnke zariadenia, pripadne prilo&kentov.

Pod vedenim pracovnikov sa uskiftovali pohybové aktivity v teloceni, za pekného pasia
prechadzky v okoli arealu.

Pravidelne kazdy tyZdeprebiehali tréningy pamaéti klientov s Alzheimeravohorobou s dvoma
pracovnékami, ktoré boli preSkolené v Centre Memory n. oBratislave. Boli zamerané na
stimulaciu mentalnych, fyzickych a socialnych satagti klientov, preceiovanie pamati. Ciemm
jednotlivych cviéeni bolo zameranie na pracu so spomienkami, jozxaéalnej pamati, pozornosti,
suUstredenia, uvazovania, orientacie a ostatnycinasti.

Zdravotnu starostlivaszariadenie priamo neposkytuje, ale pddisa na jej zabezpeni v sulade
s normami a pravidlami ziskaného certifikatu systanmanazérstva kvality STN EN 1SO 9001:2009
atiez v sulade s predmetotimnosti, prostrednictvom personélu zdravotnickebekd. Klienti su



v¢leneni do obvodu praktickej lekarky pre dospelyktora zabezpsije poskytnutie zdravotnej
starostlivosti, predpis liekov, akutne stavy ainhath klientov vySetruje priamo pri 16Zku,
preventivne prehliadky jedenkrat za dva roky, seeé@kovania prichddza vykotiapriamo do
zariadenia. Odborné vysSetrenia su praktizované daleke] NsP. Na zdravotnickom uUseku
zabezpeéujeme poskytnutie zdravotnej starostlivosti, ktardhha prevenciu, dispenzarizaciu,
diagnostiiku, liebu, oSetrovatiska a opatrovatska starostlivod

Navstevy praktického lekara su zabegm® minimalne 1 x tyZdenne, pglad dohodnutych
ordina&nych hodin priamo v zariadeni. Odborné lekarskeetvgfia zabezgeje hlavna sestra
zariadenia priamo v prisluSnych ambulanciach, ateéhdtevou odbornika pri 16Zku.

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologickstarostlivosti je zabezpevané lekarkou
psychiatrékou, neurologikou jej navStevami a vySetrenim v zariadeni 1 B\vamesiace.

Lieky a zdravotné pomocky predpisuje 1 x ndesgprakticky lekar.

OSetrovatd’skd starostlivog’ je subor pracovnyckinnosti, ktoré vykonavaju sestry, vratane
poskytovania liekov, zdravotnickych pomécok a diekgch potravin s cigom predzenia Zivota
klienta a zvySenia kvality jeho Zivota . Sestry egt€uju poskytnutie prvej pomoci, privolanie
RZP, davkovanie a podavanie liekov padordinacie lekara, aplikacia subkutannych injekci
niektoré oSetrovatské ukony, odbery biologického materialu, u ditdo® sledovanie hodnét
cukru v krvi, objednanie a sprevadzanie k odbornigkarom na vySetrenie, zabeZpgrie
zdravotnych pomdocok, dotanie liekov a iného zdravotného materialu z lekarped.
OpatrovatePsku starostlivog’ poskytuju ostatni zdravotnicki pracovnici : zdrenicki asistenti,
sanitarky a opatrovatelia prostrednictvom opatefgych ukonov - poskytuji nevyhnutné Zivotné
Ukony pre prijimatiov socialnych sluzieb na zaklade ich zdravotnéhavustako umyvanie,
obliekanie, vymena plienok, Uprava a prestierarostgnej bielizne, podavanie liekov, stravy,
kupanie, starostliva’so izby a pomoc pri nevyhnutnych hygienickych ukcmaosobnej hygieny.
OSetrovatkska a opatrovatska starostlivasje poskytovana nepretrzite celych 24 hodin a adsil

s ordinaciou lekarov .

V zariadeni je poskytovanaehabilitacia v rehabilit&nej miestnosti, teloceni , alebo na 16Zkach
klientov ZPS a DSS na zaklade ordinacie lekara @dvéymioterapeutikami. Vykonavaju liéebny
telocvik, masaze, lidou BIOPTRON lampou, nacvik chddze s protézou, barla Prioritou v
oSetrovatéskej starostlivosti je udrzanie dobrého zdravotngaou prijimatiov socialnych sluzieb,
nacvik socialnych zrnosti, samoobsluznych prac a hygienickych navykéenitorujeme potreby
prijimatd’ov socialnych sluzieb suvisiace so zmenou zdrahatiséavu .

V prevencii kladieme do6raz na prevenciu dekubitov polohavardabezpgenim antidekubitnych
pomdocok. Tym aktivne predchadzame rozvijaniu inmpdgihych syndromov a sekundarnych
ochoreni. OSetrovanie dekubitov vykonava sesttd@S Nadej a CHARITAS s asistenciou
kmeiovych pracovnikov na zaklade dohody prakticke] tkkapre dospelych s menovanymi
intitaciami. Tieto poth potreby tieZz podavaju infazie, i. m. injekcievadzaji a vymigaju
permanentné katétre u Zien .

Z celkového p&tu 128 prijimatéov sociélnej sluzby mame 42 imobilnych klientov, kZthime, 88

je inkontinentnych. U 17 klientov bola diagnosiikna Alzheimerova demencia, u 57 starecka
demencia au 12 iné zavazné ochorenie. Dozor apdmej osoby pri kipani potrebuje 102
seniorov.

Z dévodu zvySovania @tu imobilnych klientov a os6b odkadzanych na pomoej iosoby sme
podali projekt na stropné zdvihacie zariadenieoryktbol Uspesny a bude realizovany v roku 2012
na 4 bytovych jednotkach v bloku A.

Cinnog’ zdravotnickeho Useku je dokumentovana v knihe ehfdsa ostatnych platnych
dokumentaciach na jednotlivych Gsekoch zariadenia.

Zdravotnicky usek spolupracoval s kazdym uUsekonham&ariadenia. V spolupraci so socialnym
Uusekom su vypracovan@dividualne rozvojové plany, ktorych ci€om je zapojfi klientov do
pracovno-terapeutickych aktivit a tym vytizich potencial k aktivnejSiemu Zivotu a zlepSeniu



celkovej kvality ich Zivota. Zdravotnicki pracovhipovereni zodpovedntisu za jednotlivych
klientov sa snazia o individualny pristup ku kahdéz klientov a o0 maximalne mozné udrzanie ich
schopnosti. Podporuju ich zaujmgim ich aktivizuja a zarove motivuja k novym ¢innostiam.
Takisto pomahaju klientom pri zabezpai estetizaciazby a prostredia .

6. Financovanie socialnych sluzieb a thrady za poskytanu socialnu sluzbu
Financovanie socialnych sluzieb za rok 2011

ZPS a DSS Dolny Kubin, M. Hattalu 2161, 026 01riydKubin mal v roku 2011 prideleny
rozpaet, ktory schvalilo zastupifstvo Zilinského samospravneho kraja 13. decembra0 20
uznesenint. 5/8 v stlade so zakonom NR SR 583/2004 Z. zzpamovych pravidlach uzemnej
spravy v z.n.p..

V priebehu roka 2011 rozpet bol upravovany trikrat, Gpravu scliemalo zastupitéstvo ZSK
S navysenim vydavkov.

VYDAVKY - kod zdroja 41,46, 111, 72A,72H, 72F

Schvaleny Cerpanie
Kategoria Nazov rozpo et rozpo ¢tu Cerpanie v %
610|Mzdy, platy... 338 932,00 338 932,00 100
620|Poistné a prispevok... 126 187,00 126 187,00 100
630|Tovary a sluzby 344 171,00 344 171,00 100
640[Nem. davky zamestnav. 779,00 778,15 99,89
Z toho
631|Cestovné nahrady 255,00 254,29 99,72
632|Energie, voda a komunik. 125 508,00 125 507,21 100
633|Material 18 195,00 18 195,00 99,98
634 |Dopravné 9 932,00 9 929,63 99,98
635|Rutina a Stand. Udrzba 57 910,00 57 910,34 100,8
637|Sluzby 132 371,00 132 371,46 100,74
642|Transféry 779,00 778,15 99,89
700|Kapitalové vydavky 0,00 0,00 0
CELKOM 810 069,00 810 062,00 101,76
633 72A |DAR 1 319,00
635 72A |Dar 464,9
633 72H |Urad prace 2 226,03
637 72H |Urad prace 154,6
637 72F |Sluzby stravu zamestnanci 10 094,57
CELKOM 14 259,10

Napriek prebiehajucej hospodarskej a fikraa) krize a znizeniu rozptu sme efektivne vyuzivali
energie. Usporou energii sa podarilo ugdirianiné prostriedky, ktoré pouzila organizécia v tomto
roku na dokotenie vymeny okien. V bloku B av bloku A sme vynliedd5 plastovych okien,

z toho nal5 plastovych okien sme ziskali sponzdisk#éiné prostriedky v hodnote 24 270,37€.
Dal3ie vyznamné opravy v roku 2011:

udrzba a oprava budov —faanie, oprava dlazby, murarske vyspravky 2,46€
vymena hlavnych stufi@vych ventilov 3994,01 €
oprava balkénovytiers 22 122862
opravkiefénnej ustredne klient-sestra 895,40 €
Spolu: 57 234,40 €

Nedostatok finatnych prostriedkov sme vykryli projektmi z MPSVR S/5. decembra 2004@.
29775/2007-11/1 o poskytovani dotécii v pésobndd®SVR SR, v zneni vynosu MPSVR SR
23609/2008-11/1. Uspesny sme boli v projekte , Btré zdvihacie zariadenie* , ktoré sa vyuZije pri
hygienickej @iste prijimat&ov socialnych sluZieb.



Daldie projekty, ktoré sme ziskali v spolupraci sSVARom - aktivéna ¢inno%, forma
dobrovd’nickej sluzby
- ¢.23/852a/2010NP V-2 od 01.08.2010 do 31.01.201fodto projektu bolo zapojenych 10
pracovnéok na 4 hod. denne — zaradené dve prac¢@yrdko upratovéky, dve pracovriky
informatorky , Styri na zdravotnickom Useku — opaaitd’'ské pomocné prace
a tri na socialnom useku — prace s klientmi
- ¢.2/852a/2011NP V od 04.02.2011 do 31.07.2011 ddotgirojektu boli zapojené 2
pracovnéky na 4 hod. denne — zaradené ako informatorky
- ¢.9/852a/2011NP V-2 od 01.03.2010 do 31.08.2011athot projektu bolo zapojenych 9
pracovnikov na 4 hod. denne — 6 pracovnikov zaraeako opatrovatéka
a tri na socidlnom useku — prace s klientmi
- ¢.18/852a/2011/NP V-2 od 1.09.2011- 29.2.2012 dototoprojektu boli zapojeni 4
pracovnici na 4 hod. denne — 2 pracovnici zariaglem opatrovat#ka a 2 pracovitky na
vratnicu ako informatorky

Finartné prostriedky od sponzorov boli v roku 2011 v ogly ciastke 3.479,00 € a materialne
dary v hodnote 5.518,76 € / RM Gastro UN 1719 spredky do umyvaky, francuzke barly ,
Sportovéciapky s logom, farby, Stetce, zoSity, pera, ozdalogcka , vitaminové doplnky, teplomer
digitdlny, miska trecia, utierky vHlené , plastové oknd s montdZzou , Zmsihcia aparatlira
s mikrofonom , kadernicke umyvadlo, pracovny materkorkové. tabule, ramiky, ainé / .

PInenie prijmov za rok 2011

Kategoria Nazov Rozpo €Eet Plnenie rozpo €tu |Plnenie v %
210|Prijmi z prenajmu 0,00 0,00 0
220|Z predaja sluzieb 326 722,00 387 940,11 118,74
za stravné zamestnanci 11 025,48
240|Uroky z vkladov 112,19
290|Vratky z dobropisov a iné vr. 3553,00 1586,71 44,66
310|Transféry v ramci VS zo SR 4 164,53

7. Plnenie cidov, priorit a inovacie v poskytovanych socialnychlszbach

Ked Zijeme pre druhych, Zivot sa pre nas stéaasim, ale zarowe&'astnejSim a bohatSim. Wa
citlivé srdce pre potreby druhych je prioritou \5om zariadeni . Laska je liek, ktorydi¢elo i srdce

u tych, ktori ju davaja, ale i u tych, ktory ju jomaju.

ZPS a DSS Dolny Kubin poskytuje starostlivosoktanov, ktori sa z akéhokeek dévodu nemdzu
postard sami o seba, dam nielen lieky a jedlo, ale najma skvalitnch Zivot do poslednej chvile.
Prioritou roku 2011 bol proces certifikacie systémanaZzérstva kvality pdd normy STN EN 9001

: 2009, ktory skvalitnil procesy v organizacii &dol k skvalitheniu poskytovanych sluzieb
a spokojnosti prijimat&a socialnej sluzby.

V cieloch kvality v roku 2011 bola prakticka aplikaciankeptu bazalnej stimulacie u troch
prijimate’ov socidlnych sluzieb v sulade s ich potrebamii@ snoznosami tak, aby boli vyuzité
vSetky ich moznosti v nadviazani a udrzani d$oel# stavu a komunikacie. Aplikaciou konceptu
bazalnej stimulacie doSlo k markantnému skvalimeich Zivota. Dosiahnuté vysledky nas
presvedili, Ze bazalna stimulacia obohacuje nielen klieriteory svoj Zivot Zije déstojne, ale
i persondl, lebo sa méze sebarealizov®y maximalne kreativny.
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Dalsim ciédom bolo pomdt drobnymi Gpravami prostredia lepsie sa orienfovaase a priestore,
¢im sme sprijemnili zZivot klientov tak, aby ho powsali za svoj ozajstny domov a novoprijati sa
lepSie zorientovali v ich novom domove.

Umeniu déstojne a mudro starthlzabrani predtasnému nastupu vyraznych obmedzeni staroby,
ziska nové podnety, energiu, odovzdt cennégim su bohati seniori, sme prisposokfilSie
priority v nasej praci, ako vratenie siudovym remeslam v spolupraclsdovymi umelcami. NaSi
seniori sU generaciou, ktora prezila vojnu. Nawdtgamatnika partizanskej skupiny Signal
v Stacom bola spomienkou a zardéuactou k tomu¢o zanechali predkovia pre nés vSetkych.

8. Plan financovania sociélnych sluzieb na rok 2012

Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2012 paSe zariadenie vychadza zo schvaleného
rozpaitu na uvedeny rok. Nakko vo vydavkovejéasti - 610 je o ni@ vySSi rozpdet o 6% |,

v casti — 630 je rozpet krateny 04,5% ako vroku 2011 idkeposkytovanie sluzieb je
zabezpe&ované prave toutdag’ou rozpd@tu. V roku 2012 sa naSe zariadenie sustredi ngnéere
obstaravanie - zakazka s nizkou hodnotou, aby Zsiali ¢o najlepSie ceny za tovary a sluzby.
Udrzba v roku 2012 bude viZdom na finaéné prostriedky Standardna.
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Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2012

Kategoria Nazov Schvaleny rozpo cCet
610|mzdy, platy, .... 341 174,00
620]Poistné a prispevok do poist... 127 951,00
630|Tovary a sluzby 328 774,00

Z toho
631|Cestovné nahrady 500,00
632|Energie, voda a komunik. 165 000,00
633|Material 25 500,00
634|Dopravné 10 000,00
635|Rutiné a Stand. Udrzba 17 509,00
637]|Sluzby 110 265,00
642|Transféry 4307,00

Priorita na rok 2012 - hospodartiosrozsahu pridelenych finanych prostriedkov, poskytova
socialne sluzby naSim klientom v plnom rozsahualditerbez dlhov a zavazkov.

9. Kontakty na poskytovatd’a socialnych sluzieb
Zariadenie pre seniorov a domov sociélnych slubielmy Kubin
M. Hattalu 2161
026 01 Dolny Kubin
Tel. kontakt :
Informétor 043 5884 881
Riaditd’ 043 5884 880, 0905752932
Zdravot. usek 0905753198

e-mail dddk @ vuczilina.sk
tnesvadbova@ vuczilina.skaditd’ /

AktivityvZPS aDSS Dolny Kubin v roku 201

NAZOV PODUJATIA
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Januar

privitanie nového roku
rozlicka so strorekom
pohybové cuwienie

tréningy paméati

skladanie puzzlly
precvicovanie jemnej motoriky
pisaniegitanie

Februar

vyroba faSiangovych ozddb - teze, masky, precsdvanie jemnej

motoriky

FaSiangova zabava — posedenie&ativenim s hudbou , s tancom
dp cviienie

tréningy paméti

Marec

Marec mesiac knihy &itanie knihy Oravské povesti

beseda s kubinskym rodakom p. Ivanom Daudom, kfo$g osvojom
detstve v Dolnom Kubine a o starom Kubine.

MDZ — vystupenie deti ZS, MS

pracovna terapia — upratovanie okolia zariadenia

priprava a instalacia Vkeonosnej vystavy na ZSK

pohybové cuienia

tréningy paméti

April

vyzdoba zariadenia k Vikeej noci

zvyky, tradicie, spomienky na Kkeonainé sviatky naSich klientov
Praktické maturity Hotelovej akadémie v ZPS a DE&yvani seniori — Uct
mladych k seniorom

prvé prechadzky v okoli zariadenia

stavanie maja , zvyky, tradicie

pracovna terapia — Uprava kvetinovych zahonov
tréningy pamati

MA4j

Den matiek - posedenie s @rstvenim , spomienky na mamu
vystipenie deti MS , ZS ki matiek

prva opek&ka v aredli zariadenia s hudbou, spevom
pracovna terapia — sadenie kvetov okolo zariadenia

vylet do olfubeného Sracieho , varenie gulaSu v prirode, opeka
slaninky, klobasok

beseda — p . Peter Huba, promovany historik - @gtiach z Oravy

Sportovy dé& - opekanie slaniny , klobasok

vychadzky do okolia

tréningy paméti

pohybové cuienie

prva zmrzlina, zemiakové placky

Alzheimerove ochorenie — prednéska etoaktivity, nacvik pamaéti

a

anie

Jul

beseda o ochrane majetku s pracovnikom policie
varenie guladsu v aredli zariadenia , zabava, tanec
vychadzky, zbieranie , poznavanie kvetov
posedenie v aredli zariadenia s opekanim

August

pracovna terapia udrzba kvetinovych zahonov
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vychadzky v areali zariadenia, mimoadenia, spojené s dérstvenim
tréningy pamati
pohybové cuienie

rozlicka s letom, opekanie v areali
pracovnd terapia Uprava okolia zariadenia
vylet na Siiacie- jesenna priroda

September - aktivity v seniorskom veku — prednaska pracokyi RUVZ v Dolnom
Kubine
- Oktober mesiac ucty k starSim, posedeniecgidvenim
- vystupenie deti MS, ZS k oktébru
- zébavny veer pre seniorov Vv kultirnom stredisku s primatoramsta
Oktbber - pohybové cuienie
- tréningy pamati
- navsSteva primatora mesta pri prilezitosti Mesiatta & starSim
- Katarinska zabava
- tvorivé dielne vyroba ozdobnych predmetov
November - precyi:ovanie jemnej motoriky, nfavanie keramiky , pisanie
- citanie knih
- tradicie a zvyky na Katarinu v naSom meste a bifzk&oli — spomienky
- vyzdoba zariadenia na viafi@ obdobie
- stavanie avyzdoba stréekov - posedenie , spievanie kol
naboZenskych piesni
- vystlpenie deti MS,ZS, a skupin mladych z cirkewgtoorov
December - vian@&ny koncert - spevacky subor z Or. Podzamku

ochutnavka

stretnutie pri strofeku - tradicie, zvyky, spomienky na Vianoce dets

Medovnékov, vian@ného péiva s bylinkovyméajom

ed,

tva
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