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1. Sidlo, vznik a postavenie Zariadenia pre seniorov domova socialnych sluzieb Dolny Kubin
/d’alej ZPS a DS$

ZPS a DSS Dolny Kubin sidli na ulici M. Haft2161, na sidlisku Brezovec. Zariadenie vznikimku
1992. Je verejnym poskytovéiten socialnych sluzieb v zmysle zdkona NR&R48/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakoénd55 /1991 Zb. o Zivhostenskom podnikani / Ziveosky zékon /

v zneni neskorSich predpisov. Je rapeou organizaciou, v zri#ovatd'skej podsobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Hlavnym poslanim poskytovaaoejalnej sluzby je snaha umogiiud’om, ktori su

VvV nepriaznivej socialnej situacii zosteovnocennymitlenmi spol@nosti, Zi’ beZnym spdsobom, zachovéva
a rozvij@ dostojny Zivot. Zariadenie vo svoj@nnosti reSpektuje zakladri@dské prava uzZivatev sluZieb,
vychaddza z osobnych ¢mv a potrieb prijimatéov. Zariadenie sluzby poskytuje cielene a efektivne
s vyuZzitim potencialu prijimafev socialnych sluZieb, reSpektujlc ich osobné jmiazaujmy a ciele.

Zriadovate’ Zilinsky saspravny kraj

Zriad’'ovacia listina ¢. 2002/372 zowh 01.07.2002

Dodatoke.1 ¢. 3496/2010/0SV-011 zawd 27.04.2010
Dodatoke. 2 ¢. 3483 /2013 /0OSV - 003 zanal 30.04.2013
Dodatoke. 3 ¢. 5748/ 2013/ 0SV - 003 z&nal 07.11.2013
Zapis do registra ¢. 33/2009/0SV zoith 09.09.2009

Pravna forma zpaitova organizacia

ICO 17060664

DIC 2020562324

Statutarny zastupca Tnatiana Nesvadbova




2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych slugib

ZPS a DSS je situované na okraji mesta Dolny Kubitvoch Stvorposchodovych budovach paneldkového
typu, prepojenych spojovacou chodbou, s pristupoADMasi 300 m od NsP Dolny Kubin. Vykurovanie
objektov je centralne z firmy Tehos s.r.o., s ma&oo regulovania vysky teploty v budovach. Zariadgaie
napojené na verejny vodovod a verejnu kanaliza¢isicasnom obdobi poskytuje sluzby 115 prijinfate
socialnych sluZieb v nepretrzitej prevadzke. Naezakeni sluzieb sa podia 63 pracovnikov, z toho
v priamom kontakte 48 pracovnikov.

V prizemnych priestoroch su prevadzkové miesti — vydaja stravy, préoviia,  suSiarne, sklady,
dennd miestn@pre personakajoviia s internetom. Na poschodiach su izby prijif@tesocialnych sluzieb,
oSetrovne, spol@nské miestnosti, modlitéd. Izby klientov su jedno a dvoj 16Zzkové, rieSeké aytové
jednotky s izbou, kuchynskym katom, chotkumu, kipdnou a WC. Obytna plocha jednopd&teej izby je
12,61 m2, dvojpostevej izby 24,67 m2. Pre imobilnych klientov ma iadenie vybudované Styri
bezbariérové kugae s vaiou a sprchovymi katmi, ktoré si vybavené hygienmkydvihacimi stotikami
pre Fahdiu manipuléciu soTP prijimatémi socialnych sluZieb. Bytové jednotky v bloku A sybavené
uzamykaténou skriiou, n@nym stolikom, polohovateou postéou, kreslami pre kazdého klienta, stolom
a servirovacim stolikom a kuchynskou linkou. V kold, kde su prevazne jednopdsteé izby, je v bytovej
jednotke posté obyvacia stena, stol, stetly, maly stolik, kresla, kuchynska linka a samasidtygienické
zariadenie.

Zdravotnicky personal pod vedenim referentky vykampatrovatéskej sluzby poskytuje opatrovéisiku
starostlivo$ nepretrzite péas celého roku pdd pokynov lekarov. K praci s imobilnymi uzivate slizia
zavesny stropny systém, mechanické a elektrickéhpoticie postele, kardiacke, polohoVate relaxané
kresl4, antidekubitné matrace s tvarovou pamas kompresorom, patkové antidekubitné pomocky.
Zariadenie nema vlastna stravovaciu prevadzku. desloé stravovanie, vratane diétneho stravovania je
zabezp&ené z DSS a ZNB Dolny Kubin, vzdialeného cca 2,2 Kariadenie ma tri vydajne jedla. Imobilni



klienti dostavaju stravu priamo na izby. V diéth@ystéme s reSpektované pokyny odbornych lekarov,
pestros stravy a vyZivova hodnota.

Pranie a udrzba osobnej a pdetg bielizne je zabezpené v dvoch préovniach zariadenia. Upratovanie
izieb prijimat&ov socialnych sluzieb, spaloych priestorov je zabezfené vlastnymi pracovnikmi.

K vykonavaniu zaujmovychktinnosti su v zariadeni k dispozicii 3 spfmoské miestnosti s televizorom
a spol@éenskymi hrami, dve miestnosti s internetom, ekueignkaplnka.

Na pohybové c¥enia su k dispozicii dve telogvie, rehabilitdind miestnos a fyzioterapeuticka miestnos
Seniofit.

Areal, vysadeny okrasnymi drevinami a kvetmi,\édikami a altankom, sltiZi ako relake-oddychova zéna
na prechadzky a posedenie.

3. Struktara prijimate Pov socialnych sluZieb a Uhrady za poskytovant sodid sluZzbu

Sociélna sluzba v ZPS a DSS bola v 2.3 poskytovana formou celérng&ho pobytu na dobu
neukitl .Praca socialneho Useku je charakterizovanasigdovne :

TabuPka ¢. 1 - Stav k 31.12.2013, @et zijucich klientov: 115

pocet | % Zeny % muZzi %
ZPS 12 10,43 9 7,82 3 2,61
DSS 103 89,57 75 65,22 28 24,35
Spolu 115 84 73,04 % 31 26,96 %
Graf ¢. 1
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O ZPS spolu 12; 10,43% @ ZPS Zeny 9; 7,82% OZPS muzi 3; 2,61%
ODSS paet 103; 89,57% Dss zeny 75; 65,22% DO DSS muzi 28; 24,35%
B Spolu 115 O Spolu Zeny 84; 73,04%d Spolu muzi 31; 26,969

Taburlka €. 2 - Zomreli klienti v roku 2013, 34 z toho: 1+ muzov, 23 - Zien
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TabuPka €. 3 - Vekova Struktara prijatych klientov v roku 2013

Potet | Zzeny | priem.vek muzi | priem.vek
DSS | 30 24 82,08 6 72,60

Graf &. 3
6; 10%

30; 50%
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O DSS - poéet 30; 50% B DSS - Zeny 24; 40% [DSS - muii 6; 10%

Taburka €. 4 - Vekova skladba klientov k 31.12.2013 v ZPSwvaDSS

ZPS DSS
Vek pocet | pocet
od 26 -39 1
od 40 -62 9
63 -74 1 12
75-79 2 16
80 -84 8 28
85 - 89 1 26
nad 90 11
SPOLU: 12 103
Graf ¢. 4
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Vekscgj 261 od40-62| od63-74 od75-7 od 80 - B4 od 89 nad 90
[@zPs-poet | 0 0 1 2 8 1 0
I.Dss. paet 1 9 12 16 28 26 11

Dizka pobytu klienta Zijaceho
v ¢asti ZPS - so stufiom odkazanosti IV.
pocet klientov: 12
Graf €. 5
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Dizka pobytu klienta Zijaceho
v ¢asti DSS — so stufpom odkazanosti V. a VI.

Poket ki

ientov: 102

Graf ¢.6
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Odo 1 roka
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Ubytovanie klientov v izbach s vlastnym prisluSensbm

— obytné plochy izby (izby 1- postBové malé 12,26 mz2, J&é 20,35 m?)
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8;
4%

20,35;

10%

12,61,
6%

O lzba Standard - m2 B Izba Standard - get O Mal4 izba - m2
OMald izba - poet
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m? pocet
Izba Standard 20,35 75
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SPOLU 83

TabuPka €. 8 — Ubytovanie PSS, druh izby

Druh izby % %
spolu 83 m? ZPS DSS
Jednopost#ova vd’ka 20,35 8 0,64 | 32 | 38,55
Dvojpostd’ova Standard 20,35 2 241 | 35 | 42,17
Jednopost#ova mala 12,61 2 2,41 4 |4,82
Izby spolu: 12 71 | 83




Graf ¢. 8
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O Jednopost@va - véka 20,35 8 32
B Dvojpostdova - Standard 20,35 2 35
0O Jednopost®va - mala 12,61 2 4
O Druhy izby - spolu - - - 83

Tabulka ¢. 9 — MoZnog uzivat’ vlastné elektrospotrebée v zariadeni

Nazov Blok A Blok B
TV 20 42
MR 1 3
Radio 8 24
Chladni¢ka 2 15
El. sporak 11
R 9 33
Graf ¢. 9
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407
301
201
1l
0 [ Chlad i lek [
Tv | MR | Radio |Cladni Elekt. 1o
¢ka | Sporak
O Blok A 20 1 8 2 0 9
mBlok B| 42 3 24 15 11 33

Tabulka €. 10 — Stravovanie v zariadeni, diétne stravovanie PSS

Strana /PS| % |DSS| %
racionalna| 10 | 8,70| 44 | 38,26
diéty 2 1,74 59 |51,30
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O ZPS - Racionalna strav@l ZPS - diéty
ODSS - Racionalna stravd DSS - diéty

Tabulka €. 11 - Druh déchodkov u PSS v zariadeni
ZPS | ZPS | DSS | DSS
Druh déchodku % %

Invalidny déchodok 10 8,69
Starobny + déchodok 6,08| 37 32,17
Starobny + vdovsky 5 4,35| 49 42,62

~

Starobny + vdovecky 5 4,35
Vdovsky 2 1,74
Spolu 12 103
Graf ¢. 11
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404
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54
0“_L - = l FL!
socvos | s | S| S| s
@zPs 0 7 5 0 0
BZPS v % 0% 6,08% 4,35% 0% 0%
ODSS 10 37 49 5 2
ODSSv%| 8,69% 32,17% 42,62% 4,35% 1,74%

Taburlka ¢. 12 — VySka prijmov u PSS v zariadeni, ¥asti ZPS, véasti DSS

ZPS ZPS | DSS DSS
Vyska déchodku % %
do 250 € 1 0,86
od 250 — 300 € 1 0,86 11 | 9,56
301 -350 € 4 3,48 21 | 18,27
351 -400 € 2 1, 4 21 | 18,27
401 - 450 € 4 3,49 25 | 21,74
451 - 500 € 1 0,86 12 | 10,44
501 - 550 € 7 6,08
nad 551 € 5 4,35
12 103
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0O Vyska dochodku ZPS 0 1 4 2 4 1 0 0
@ Vyska dochodku ZPS 9 0% 0,86% 3,48% 1,74% 3,499 0,86% 0% 09
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TabuPka ¢. 13 — Vplyv odk&zanosti na vySku Uhrady, porovnarm

ZPS DSS
Uhrada | najnizSia najvysSia najnizsia najvyssia
203,40 € 331,80 € 257,70 € 358,98 €
Graf ¢. 13

0

ZPS | DSS

O Uhrada najnizsig 203,4| 257,7

@ Uhrada najvys3ig 331,8| 358,9

O Uhrada najnizsia

B Uhrada najvyssia

TabuPka €. 14 - VySka Uhrad za poskytované komplexné soci&@rsluzby

v dasti ZPS, véasti DSS

VySka Uhrad ZPS | DSS

od 190-210€ 2 1
211 -230 € 1
231 -260 € 3 12
261 - 290 € 3 67
291 - 320 € 3 3
321 -350 € 1 18

od 351 - viac 1
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70
6

501
404
301
201
1

O_Cﬂhﬂ_

ZPS DSS

00d 190 - 210 §

B Od 211 - 230 §

00d 231 - 260 €

00Od 261 - 290 €

B Od 291 - 320 €

Rrlw|lw|lw|lo]|N
=
N

00d 321 - 350 §

B Od 351 a viac 0 1

TabuPka ¢. 15 - Platby za sluzby bezhotovostne — z hromadnejplatnej listiny SP,
z Wtu klienta, s asistenciou (opatrovnik, spilnomocngn- GPM)

ZPS | % DSS | % Post. %
SP, v. listina 7 6,08 | 57 50
Z Gétu 3 261 | 27 23,47 4 3,48
s asistenciou 1 0,86 15 13,04
CU listina 1 0,86

Graf ¢&. 15
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3; 3%
OListina ZPS Ml Listina DSS 0O2Z &tu ZPS 0OZ &tu DSS
B Z (&tu - post. OS asistenciou ZPM S asistenciou DSA CU listina DSS

Tabulka ¢. 16 - Davky v hmotnej nidzi k 31.12.2013 poberali klienti = 2,61 %

Déavka v hmotnej nadzi vDSS | v ZPS| vZPSaDSS
Pocet klientov celkom 103 12 115
Polet poberatd’ov celkom 3 0 3
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Graf ¢. 16
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O Poset klientov v DSS B Pciet klientov v ZPS
O Patet klientov v ZPS a DSO Patet poberatéov v DSS
B Pcatet poberatéov v ZPS

Tabulka ¢. 17 — Cenné veci, priemerny pet vedenych osobnych kont socialnym
pracovnikom pokladniénym spdsobom

Poget klientov 4, % 5. % 6. %
115

priemer 101 4| 396| 10| 9,90 | 87 | 86,14

Graf ¢. 17
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|I:|4 mesiac @5 mesiac 006 mesiac OPocet klientov B Priemer

Patet prijmovych blskov 1015 /rok - priemerne 84 Blkmv / mesiac
Patet vydavkovych bldkov 1226 / rok - priemerne 102 bkov / mesiac
Priemerny pdet klientov ( 101), ktori maju evidované osobpété 87,83 % .

TabuPka ¢. 18 - Doplnkové sluzby, ktoré zabezgejeme pravidelne kazdych 6 tyzdov

Sluzba 01/13 | 03/13 | 04/13 | 06/13 | 07/13 | 09/13 | 11/13 %
strihanie 63 50 56 52 - 59 58 56 48,70
pedikira 73 61 50 51 65 76 64 638 54,80
Graf ¢. 18
1004
50;
0.
.13 ]1v.13| VI.13|VII.13| IX.13| XI.13| Priem] %
O Strihanie| 63 | 50 | 56| 52 - 50| 58| 56| 48
BPedikaral 73 | 61| 50| 51| 65| 76| 64 63 548

12



Taburka €. 19 - Nakup prostriedkov osobnej hygieny sociayim Usekom pre PSS pokta
podkladov ZU (od kontaktnych pracovnikov)

01/13] 02/13| 04/13 | 06/13| 07/13| 09/13 | 11/13| 12/13

Cist. a hyg. 28 28 25 27 28 27 26 27
potreby

Papierové ut. , 27 28 27 27 28 27 27 28
TP

Graf €. 19
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DO Cistiace a hyg. Potreby 28 28 25 27 28 27 26 27
B Papierové utierky, TP 27 28 27 27 28 27 27 28

Styk s rodinou, spol@enské kontakty , vyuzitdnost’ telekomunikaénych
zariadeni a internetu klientmi v ZPS a DSS v DK

Graf €. 20
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Za obdobie peas roka 2013 bolo odbornym pracovnikom — psychaetogésho zariadenia vykonanych
102 pohovorov (konzultacii) s klientmi (PSS) zadath v bloku A a v bloku B. Boli vykonané najma
formou rozhovorov resp. racionalnou — verbalnoag&ru a boli zamerané na témy:
- spravanie klienta v celkovom gte 14 klientov
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osobné problémy v celkovom §e 22 klientov

zdravotné — psychické a osobné problémy v celkopote 54 klientov
problémy klienta p&as adaptého obdobia u 7 klientov

rodina / rodinné vazby/ - rodinnétiahy / u 3 klientov

iné témy u 2 klientov

Konzultacie klientov v bloku A a v bloku B

m 1. Spravanie klienta v celkovom
pocte

M 2. Osobné problémy v celkovom
pocte

M 3. Zdravotné - psychické a osobné
problémy v celkovom pocte

M 4. Problémy klienta pocas
adaptacného obdobia

M 5. Rodina (rodinné vézby) rodinné
vztahy

6. Iné témy

Z celkového petu klientov — vykonanych pohovorov bolo:
56 muZov azén.

Celkovy pocet vykonanych pohovorov
@1. Zeny 2. Muzi

Porovnanie rozpdtu a prijmov za Uhrady od klientov v roku 2013

Prijmy z Uhrad;
400 259,41
43,98%

Rozpocet ;
909 969

14



4. Personalne podmienky a organizéna Struktlra poskytovatePa socialnych sluzieb

Vykon préace a odni®vanie zamestnancov ZPS a DSS Dolny Kubin je \deid® zakonom. 553 / 2003 Z.

z. o odmdéovani niektorych zamestnancov pri vykone prace ecejmom zaujme a o zmene a doplneni
niektorych zéakonov v z.n.p. asnim suvisiacich cpreno-pravnych predpisov. V zariadeni pracuje 63
zamestnancov, na troch Usekoch. V spolupraci s @RSV Dolnom Kubine formou aktivaej ¢innosti
dobrovdnickej sluzby pracovali v zariadeni dobrbnizi na socialnom a zdravotnickom useku.

Organiza ¢éna Struktdra
Zariadenie pre seniorov a domov
socialnych sluzieb Dolny Kubin

Riaditel I
Manazér kvality I

Ekonomicko- prevadzkovy Zdravotnicky Usek Socialny Usek Usek BOZP, PO (externe) Koordinator
asek

Ekoném Hlavna sestra Vedlca soc. Useku CcO

m @ m @ m @
Personalista, mzdar, Zdravotné sestry Socialny pracovnik Revizie (externe)
— registratira e © — 3)
1)

Hospodar Rehabilitatné sestra Vratnik

| 1) = @ o
Vodi¢- adrzbar Sestra- opatrovatelka

= @ m (10)

Zdravotnicky asistent
m @)

Sanitarky
. @
Opatrovatelky
m (13)

Upratovacky
m (6)

Pracky
= 3

Podmienkou poskytovania kvalitnych socialnych sbZije vzdelavanie pracovnikov. V roku 2013 sa
pracovnici jednotlivych Gsekov g&distiovali réznych vzdelavacich aktivit. Zdravotnicki apovnici
absolvovali prednasky a Skolenia v ramci Komorytises internych seminarov. Pracovnici i v rdmainea
Studia si utvrdzovali vedomosti v oblasti legistatich zmien, na ekonomicko-prevadzkovom Usetagiou

na odbornych Skoleniach v r6znych institaciach.

V ZPS a DSS Dolny Kubin vykonavaja praktickt wjpu Studenti Strednej zdravotnickej Skoly v Dolnom
Kubine v Studijnom odbore zdravotnicky asistenamitar. V spolupraci s USCK Orava Dolny Kubin maju

v zariadeni odborni prax ¥ebnom odbore Opatrovdiskd starostlivas budice opatrovatky. Na
sociadlnom Useku odbornu prax ziskavaju Studenth@thoej akadémie, Vy3Sieho odborného Studia socialno
pravneho v Dolnom Kubine, Katolickej univerzity u®mberku a Trnavskej univerzity v Trnave. Na
zdravotnickom useku prakticki Whu absolvuju Studenti z Pedagogickej a socialneidékie sv. Marie
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Goretti vCadci, Univerzity Komenského v Bratislave, Jessegjiolekarskej fakulty v Martine. Ciem
odbornej praxe je nadobudnutie a rozSirenie texgth a najmé praktickych poznatkov a vedomosti.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

ZPS a DSS poskytuje socialne sluzby fyzickym osobénepriaznivej socialnej situécii tak, aby zostal
zachované prirodzené fahové siete, zostali &ig’'ou prirodzeného miestneho sp@@astva a Zili
plnohodnotnym a déstojnym Zivotom.

Sluzby s0 realizované v sulade so zdkonom o soahl sluzbach ato odborn&nnosti — socialne
poradenstvo a rehabilitdcia, pomoc pri odkdzandgtickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
opatrovatéska a oSetrovatekd starostlivay obsluznécginnosti — ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, Zehlenie a udrzba bielizned’@Sich ¢innosti — Uschova cennych veci, zaujmawanog’, osobné
vybavenie poth potreby. V celortnom pobytovom reZime zariadenie poskytuje soci&logby v priemere
115 prijimat&om socialnych sluzieb.

V socialnej oblasti sme v sulade so zakonom o Boaih sluzbach prijimatem socialnych sluzieb péd ich
zdravotného stavu, zaujmov a individualnych moZnzabezpéovali r6zne kultirno- spotenské podujatia,
socialnu rehabilithciu a poradenstvo,'mo ¢asové aktivity a pracovnu terapiu, ktoré su uvedemévere
vyroénej spravy.

Do zariadenia prichadzala pravidelne jedenkrat smesaracovnika Oravskej kniznice Antona Habovstiaka
v Dolnom Kubine, ktord pdd Zelania a vyberu prindSala nasSim seniorom kr@@®asopisy, v spolupraci
s farskymi Uradmi kazdy tyZdesa konaju bohosluzby a duchovné stretnutia v ekickej kaplnke
zariadenia, pripadne pri 16Zku klientov. V rokulR0si Ziaci ZS J. Mattsku adoptovali seniorov zefaa,

s cidom vzajomného obohatenia Usmevoii, Zivotnymi skdsena@mi. Ajvroku 2013 so seniormi
v tvorivych diehiach pripravili ikebany, medowky, upomienkové predmety, ale najméa priniesli miido
a dobru naladu k nam.

Pod vedenim pracovnikov sa uskifimvali pohybové aktivity v teloceni, za pekného @asia prechadzky
v okoli aredlu. Pravidelne kazdy tyiderebiehali tréningy pamati klientov s Alzheimeravohorobou s
pracovnékami, ktoré boli preSkolené v Centre Memory n. &ratislave.

Starostlivog na zdravotnickom Useku je poskytovana v sulad@mami a pravidlami STN EN SO
9001:20009.

Z celkového pétu prijimatdov socialnej sluzby mame 63 imobilnych klientovl01 je inkontinentnych.

U 15 klientov bola diagnostikovana Alzheimerovanéacia, u 58 starecka demencia a u 10 iné zavazné
ochorenie. Dofad a pomoc inej osoby pri kiipani potrebuje 102rkbv.

Z celkového pétu prijimatdov socialnej sluzby mame 63 imobilnych klientovl01 je inkontinentnych.

U 15 Klientov bola diagnostikovana Alzheimerovangacia, u 58 starecka demencia a u 10 iné zavazné
ochorenie. Dofad a pomoc inej osoby pri kiipani potrebuje 102rkbv.

Rok 2013 2012, 2013
POCET KLIENTOV POGET KLIENTOV

M Blok Al. a
2. Blok B
poschodie
30 2012
Blok A3.
4.0 a Blok A3.a 4. posch W 2013
poschodie
36
Blok B 50 Blok A 1.a 2. posch

0 102030405060

Z dévodu zvySovania gtu imobilnych klientov a 0s6b odk&zanych na pomugj bsoby sa na 2 bytovych
jednotkach v bloku A na 2. poschodi namontovaleitzkcie stropné zariadenie. Celkovo je zdvihacim
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stropnym zariadenim vybavenych 7 iziéb,vyrazne tlahtuje manipulaciu s imobilnymi klientmi a zvySuje
ich bezpeénog'.
Rok 2013

MOBILITA KLIENTOV

B Mobilni
orientovani 36

B Mobilni
dezorientovani

26

Imobilni
polohovani 12
Imobilni
wsadzanido
kresla 42

Porovnanie rok 2012, 2013

MOBILITAKLIENTOV

Imob. wsadzani do kresla

Imobilni polohovani
2012

N 2013
Mobilni dezorientovani

Mobilni orientovani

e -

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Poskytovanie zdravotnej, oSetrovatieej a opatrovatekej starostlivosti

Zabezpéenie poskytovania zdravotnickej starostlivosti R&Za DSS Dolny Kubin je rieSené v sulade s
predmetoméinnosti prostrednictvom personélu zdravotného UsBleuzdravotnickom Useku zabegpeme
poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Zdravotn&éarastlivos zahhia: prevenciu, dispenzarizaciu,
diagnostiku, li€bu, oSetrovatiski starostlivos

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je zabéepé cestou praktického lekara pre dospelych . Mayst
praktického lekara su zabezpaé minimalne 1 x tyZdenne, gaddohodnutych ordigaych hodin priamo v
zariadeni. Lieky a zdravotné pomécky predpislje meséne .

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologicke starostlivosti je zabezpevané lekarkou
psychiatrtkou, neurologikou aich navStevami a vySetrenim v zariadeni 2axdva mesiace. Ostatna
odborna zdravotna starostlivosa zabezpje prostrednictvom konziliarnych vySetreni, rdspspitalizacie

v odbornych zdravotnickych zariadeniach. Odborkérkke vySetrenia zabezjpge hlavna sestra zariadenia
priamo v prislusnych ambulanciach, alebo navstedornika pri 16Zku.

Sprevéadzanie prijimafev socialnych sluzieb na odborné vySetrenia v 201.3:

Poget Poget Poget Celkovy priemerny po €et pracovnych
klientov na doprovodov hodin dni doprovodu v NsP
vySetreni v doprovodu

NsP
350 308 857 114,26
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OSetrovatBski a opatrovatsku starostlivad v priamom kontakte s klientom poskytuje celkovo2 4
zdravotnickych pracovnikov- sestry, zdravotni asit sanitari, opatrovatelia a fyzioterapékyi Na zaklade
prehodnotenia pribadajuciatazSich stavov boli zmenené¢pozdravotnickych pracovnikov na jednotlivych
usekoch.

Zdravotnicki pracovnici v priamom kontakte - rok 2013

Zdravotnicki pracovnici v priamom kontakte

Blok B
10: 24% Blok Al. a 2.
’ - posch.
12;28%
Fyzioterapeutky
2; 5%

Zdravotnicki pracovnici v priamom kontakte za rok
2012 a 2013

>

2
g 15

10 -

N - o
- 0 -
3 Blok B BlokA3.a4. | BlokAl.aA2.
o poschodie

= 2012 7 21 11

m 2013 10 18 12

OSetrovatiskd starostlivas je subor pracovnyckinnosti, ktoré vykonavaju sestry, vratane poskymiva
liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych petnas ci€om predZenia Zivota klienta a zvysenia kvality
jeho Zivota . Sestry zabezjpgl poskytnutie prvej pomaoci, privolanie RZP, davlinie a podavanie liekov
pod’a ordinacie lekara, aplikaciu subkutannych injgkoionitorovanie fyziologickych funkcii, niektoré
oSetrovatiéské Ukony - odbery biologického materialu, u di#tov sledovanie hodnét cukru v Krvi,
objednanie a sprevadzanie k odbornym lekarom naetrgrdie, zabezgenie zdravotnych pomécok,
zabezpéenie liekov a iného zdravotného materiélu z lek&ped.

Opatrovatésku starostlivos poskytuju ostatni zdravotnicki pracovnici : zdracki asistenti, sanitarky
a opatrovatelia prostrednictvom opatroVskgch Ukonov - vykonavaju nevyhnutné Zivotné Ukaqmme
prijimate’ov socialnych sluZieb na zaklade ich zdravotnéheustko umyvanie, obliekanie, vymena plienok,
Uprava a prestieranie poktej bielizne, podavanie liekov, stravy, kupani@rsstlivos’ o izby a pomoc pri
nevyhnutnych hygienickych tkonoch osobnej hygieny.

OSetrovatBskd a opatrovalska starostlivas je poskytovand nepretrzite celych 24 hodin a\adgll s
ordinaciou lekéarov .
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Zakladné rozdelenie opatroviske| starostlivosti

Rok 2013 Porovnaniek 2012, 2013
HYGIENICKA STAROSTLIVOS T HYGIENICKASTAROSTLIVOS T
68
Celkova hygiena 51
34 ¥ Samostatn Celkova
& es hygiena 68
e ¥ Hygiena s pomocou 3 2012
34 M 2013
8
14 B Hygiena s 3
pomocou Samostatne s dozorom 3
14 L
0 20406080
STRAVOVANIE PITNY REZIM
Kfmenie sondou 33 N 20 B Samostain
Kfmenie e33
2012 ' S dozorom
Dokrmovanie B3 43 )
_ Zabezpece
Stravovanie s obsluhou nie pitného
Strav. samostatne v jedalni rezmu 40
0 10 20 30 40 50 60 70 43
STRAVOVANIE INKONTINENCIA
I Stravovanie @ Kfmenie 22 26 B Ciastotna
2 2 samostatne ) inkontinencia
iy s 26
vjedalni 62
jeda 6 o ( \ .
7 M Stavovanie M Kimenie | nkonfinendie
samostatne  sondou 2 15
23 J Celkova
Dokrmovani 3 inkontinencia
23 e’ § 75

19



PITNY REZIM INKONTINENCIA

Zabezpecenie pitného rezimu UpIn4 inkontinencia
2012 . 2012
S dozorom B 2013 Ciastoéna inkontinencia o013
Samostatne 36 Bezinkontinencie
0 102030405060 0 10 20 30 40 50 60 70 80

Prioritou v oSetrovatiskej a opatrovatskej starostlivosti je udrZzanie dobrého zdravotngthou prijimatéov
socidlnych sluzieb, nacvik socialnych @mosti, samoobsluznych prac a hygienickych navykov.
Monitorujeme potreby prijimatev socialnych sluzieb sivisiace so zmenou zdrawvatiséavu .

V prevencii kladieme doraz na prevenciu dekubfiolohovanim, zabezpenim antidekubitnych pomécok.
Tym aktivne predchaddzame rozvijaniu imobifizgch syndrémov , sekundarnych ochoreni a nasledne
zvySujeme kvalitu Zivota naSich klientov.

Za rok 2013 bolo v naSom zariadeni v priemere Sgbitnych klientov.

54 imobilnych :
. 44 bez dekubitov
. 10 s dekubitmi - 6,2 z hospitalizacinemocnici

- 3,8 v naspariadeni

IMOBILITA A DEKUBITY

_ 38

M bezdekubitov
zNsp
dekubity

OSetrovanie dekubitov a chronickych ran vykonéeatra z ADOS Nadej a CHARITAS s asistenciou
kmeiovych pracovnikov na zaklade dohody praktickej tkkgpre dospelych s menovanymi institiciami.
Tieto pod'a potreby tieZz podavaju infazie, i. m. injekcieyadzaju a vymigaju permanentné katétre u Zien .

Cinnog’ zdravotnickeho Useku je dokumentovana v kniheehida ostatnych platnych dokumentaciach na
jednotlivych Usekoch zariadenia.

V zariadeni je poskytovandyzioterapia v rehabilit&nej miestnosti, teloceni , alebo na 16Zkach klientov
ZPS a DSS dvoma fyzioterapelsmi.

Fyzioterapia zaiha liecebny telocvik, masaze, dychové @mia, asistenciu pri chddzi , nacvik chddze
s protézou, barlami, nacvik sebaobsluhy a vodblie RHB je vybavena elektromagnetickym zariadenim
biolampou- elektroligba. Dostupny je stacionarny bicyked’alSie rehabilitané pomocky. Fyzioterapeutky 1
X tyzdenne vykonavaju pama@vé cvienia u aktivnych seniorov a u klientov W@aocnom Stadiu
Alzheimerovej choroby a inych demencii. Z vynoso\sWaR SR sa nam podarilo vybudévaovu
rehabilit&nd miestnot na 4. poschodi bloku A SENIOFIT- ktory je zariadeny zavesnym zdvihakom
SINGEL SATELLIT na néacvik chédze a novymi rehabilnymi pomdckami : rehabilitmé elektricky
polohovaté&né lehatko, multiterapeuticky bradlovy chodnilhabilitatné schody, ergoterapeuticky pristroj
na cvitenie ramennéhailbu a zapastia ( rumpal), Digiflex, Finger ladder.
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Seniofit slGZi klientom na rehabilitaciu a zameéstanie,cim sa rozSirili moznosti poskytovanych sluzieb a
skvalitnil sa zivot naSich klientov v zariadeni.

FYZIOTERAPIA

Vodolieéba1l M pamatové

% cvicenia 7%
Elektroterapia M Asistencia pri
1% chddz 8%

B pychové Masaz klasicka
cvicenia 5% 30%

M Nacvik Kondi¢né

sebaobsluhy cvicenia 32%
6%

Zdravotnicky Usek spolupracoval s kazdym Usekonhama&riadenia. V spolupraci so socialnym usekom su
vypracované individualne rozvojové plany, ktorydbl'om je zapof klientov do pracovno-terapeutickych
aktivit a tym vyu#f ich potencial k aktivnejSiemu Zivotu a zlepSerelkovej kvality ich Zivota. Zdravotnicki
pracovnici povereni zodpovedtios za jednotlivych klientov sa snazia o individyapristup ku kazdému
z klientov a 0 maximéalne mozné udrZanie ich schefin®odporuju ich zaujmyim ich aktivizuju a zarove
motivuju k novymeinnostiam. Takisto pomahaju klientom pri zaberpe estetizacigzby a prostredia .
Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov

Sustavné vzdelavanie je Wadom na dynamicky rozvoj odboru oSetroVatea vyznamné a délezite.

VSetci zdravotnicki pracovnici sa vzdelavaju nastmgch seminaroch konanych 6xme . Sestry sa tiez
vzdelavaju na okresnych seminaroch DONsP DolupiK a seminaroch organizovanymi réznymi
institaciami , ktoré spolupracuju so SKSaPA.

V starostlivosti o prijimatéov socialnych sluzieb chceme ajdizdej na naSom Useku uplava’ ziskané
vedomosti a poznatky v zhode s etickymi principrmpré@ami postihnutych éanov.

V priebehu roka boli priebeZzne usk&tované organizmé zmeny, ktoré vznikli rozviazanim pracovného
pomeru Na zaklade tychto skutaosti boli prijati novi zdravotnicki pracovnici.

6. Financovanie sociélnych sluzieb

ZPS a DSS Dolny Kubin, M. Hattalu 2161, 026 01 Ddiubin bol v roku 2013 prideleny rozget, ktory
schvalilo zastupitéstvo Zilinského samospravneho kraja v sulade smrm@k NR SR 583/2004 Z. z.
o rozpa@tovych pravidlach tzemnej spravy v z .n. pad 9. decembra 2012 uznesesrisio 5/20.

V priebehu roka 2013 rozpet bol upravovany viac krat, Upravy schwealo zastupitestvo ZSK.

V rozpaitovom opatreni z 22. aprila 2013 na zéklade schiale Upravy rozpétu zastupitéstvom boli
pridelené kapitalové vydavky na stavebné Gpravyiniypkennych otvorov, zateplenie budovy, v IlIl. &pe
rozpatu zastupitéstvom ZSK z 9. septembra 2013 kapitalové prostsigutidi kratené o sumu presahujiicu
z verejného obstaravania na objednané prace aguéniiezné vydavky. V lIl. Gprave zastufsteo ZSK
pridelilo kapitalové prostriedky na spolufinancoiarprojektu s MPSVR, ktoré boli pouZzité na stropny
zavesny systém.

VYDAVKY - kod zdroja 41,46, 111, 72H za 2K13
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Schvaleny Cerpanie
Kategoria Nazov rozpo cet rozpo ¢tu Cerpanie v %
610|Mzdy, platy... 371 954,00 373 053,07 104,87
620]|Poistné a prispevok... 138 278,00 138 662,10 100,28
630| Tovary a sluzby 329 275,00 347 495,24 105,53
640| Transféry 1 495,00 1 440,78 96,37
700| Kapitalové vydavky 68 967,00 71 293,06 103,37
Z toho
631]|Cestovné nahrady 698,33
632|Energie, voda a komunik. 128 641,03
633|Material 41 110,95
634 |Dopravné 9 107,71
635|Rutina a Stand. Udrzba 7 745,49
637]|Sluzby 157 983,93
CELKOM 909 969,00 931 944,25
Z toho financovanie zo zrdojov
72A Dary ini 3 236,04
72H Urad prace 1 466,34
72F Sluzby stravu zamestnanci 17 697,59
111 dotacia z MPSVR 4 500,00
CELKOM

Rozpoctované a skutocné vydavky 2013 v EUR

400 000
350 000
300 000
250 000
200 000
150 000
100 000
N
0 s
Poistné a Kapitalové
Mzdy a platy prispevok do Tovary a sluzby Transféry p
N vydavky
poistovni
M Schvaleny rozpocet 371954 138 278 329275 1495 68 967
| | Cerpanie rozpocCtu 373 053,07 138 662,10 347 495,24 1440,78 71 293,06
0
Cerpanie rozpoctu v %
KAPITALOVE
VYDAVKY; 103,37% MZDY A PLATY;
104,87%
TRANSFERY; 96,37% Poistné a prispevok
do poistovni; 100,28%
TOVARY A
) SLUZBY;105,,53% )
= Mzdy, platy... = Poistné a prispevok... Tovary asluzby = Transféery = Kapitalove vydavky

Napriek prebiehajlicej hospodarskej a fitra) krize a znizeniu rozpt sme efektivne vyuzivali energie.
Usporou energii sa uSetrili finamé prostriedky, ktoré sme pouzili na kipu 14 ksEABBO posteli
s elektrickym zdvihom, 12 ks servirovacich stolikoekonStrukciu vane v kiupel na tre'om poschodi
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v bloku A. Z vynosov MPSVR v roku 2013 bol nainéteany zavesny stropny systém, ktory je vyuZivaay n
nacvik chddze vo fyzioterapeutickej miestnosti,ridteame zariadili réznymi rehabiltaymi pombckami na
nacvik pohybu. Vroku 2013 sme pokoaali vo vymene okien, vchodovych dveri, garédzovywteri,
schodi$ovych vyplni so zateplenim. ZniZeny rozeboproti minulym rokom ndm nedovolil uskai
plany hlavne \asti udrzby budov a to najma Upravu - rekonstrukgitahu s nosna®u 500 kg na systém
s automatickym otvaranim dveri v bloku B.

V roku 2013 sme pokeavali v spolupraci s UPSVR Dolny Kubin ato pidjai :

Aktiva¢nacinnog’ - forma dobrovinickej sluzby
- ¢.20/852a/2012/NP V-2 od 1.10.2012- 31.03.2013 dojegtu su zapojeni 2 pracovnici na 4 hod.
denne na vratnici ako informatorky

- ¢.22/852a/2012/NP V-2 od 1.12.2012- 31.05.2013 dojefgtu su zapojeni 4 pracovnici na 4 hod.
denne na pracu opatrovitg

- ¢.02/852a/2013/NP V-2 od 1.02.2013- 30.04.2013 dojefgtu su zapojeni 4 pracovnici na 4 hod.
denne na pracu opatrovitg

- C.4/852a/2013/NP VAOTP SR-2 od 1.06.2013- 30.11.24 3projektu su zapojeni 4 pracovnici na 4
hod. denne na pracu opatrov&iea 2 pracovriéky na vratnici ako informatorky

Formou prispevku sme ziskali z UPSVaR Dolny Kubi233,54€, ktoré boli pouZité na nakdjstiacich
prostriedkov, pracovného olsnia a ochrannych pomécok a pomécok na kreatimog’.
Nemalou mierov nam pomohli fin&mé /2 945,00€/ a materialne dary od sponzoréasti kategorii 630.

Priorita rozpétového roku 2013 bolo — kvalitné zabeggpeie socialnej sluzby naSim klientom bez dIZzéb
a nepripustnych zavazkosg bolo aj splnené.
PInenie prijmov za rok 2013

Nazov Rozpdet Plnenie rozpd@tu Plnenie v %
Prijmy z prenajmu 0,00 0,00 0
Z predaja sluzieb 386 893,00 400 259,41 103,45
za stravné zamestnanci 14 536,42
Uroky z vkladov 120,60
Vratky z dobropisov a iné vr. 3173,00 2 834,73 89,34
Transféry v ramci VS zo SR 5 254,92
Transféry 2 650,40

LNENIE PRIJMOV ZA ROK 2013

M Rozpocet M Plnenierozpoctu

38689300 9

I 1025 41
| 1453642
=< 120,60
| )J 2
| 283473
| 525492

PRIJMY Z Z PREDAD A ZA STRAVNE UROKY Z VRATEKY Z TRAMSFERY W
I

PRENAJMU SLUZIER ZAMESTHANCI VKLADOW DOBROPISOY RAMCIWVS ZO
SR
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7. Plnenie ci®ov, priorit a inovacie v poskytovanych socialnychlgzbach

ZPS a DSS Dolny Kubin poskytuje starostlizosbtanom, ktori sa z akéhokeek dévodu nemdzu postara
sami o seba. NaSim ¢i@m je nielen déim lieky a jedlo, ale najma skvalithich Zivot do poslednej chvile.

V roku 2013 sme sa zamerali vieh kvality na dotvorenie interiéru zvySenim tepgpohody vymenou
46 ks okien, zateplenim schoth§ych chodieb. Vymenou vchodovych dveri sme rde$imiitorné priestory.
Vybudovanim Seniofitu podporujeme sebésta’ a nezavislas pri Ukonoch dennej sebaobsluhy
a pohybovych schopnosti. Zriadenim Izby starej reasene zé&ali praktizova remeniscetnu terapiu, ktord
spaiiva v spontannom vyjadreni minulych zaZitkov a sipmok. Je vyznamna v oblasti stimulacie
kognitivnych funkcii, zmyslov a neverbalneho preja¥erapia poskytuje nasSim seniorom prileditpse
sebavyjadrenie, podilje sebalctu a nastge ich duSevni pohodu. VyuZivame metddu podneboazmvej,
verbalnej a materialnej povahy. Aplikdciou bazplstimulacie a antidekubitného programu podporujeme
ludské potreby a zvySujeme kvalitu Zivota prijiniate socialnych sluzieb. Zorganizovali sme kultarno-
spola@enské podujatia a vylety, za pomoci spolufinancav@¥ Senior pri ZPS a DSS Dolny Kubin.

8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2014

Kategoria Nazov Schvaleny rozpoéet
610 mzdy, platy, .... 380 731,00
620| Poistné a prispevok do pis 141 907,00
630 Tovary a sluzby 312 500,00
642] Transféry 4695,0(
710 Kapitalové vydavky 6 000,0(

Schvéleny rozpocet na rok 2014

B Schvaleny rozpocet

mzdy, platy,....  Poistné a prispevokdo  Tovary asluzby Transfery Kapitaloveé vydavky
poist...

Plan financovania socialnych sluzieb na rok 20ktmaSe zariadenie vychadza zo schvaleného ¢tepo
na uvedeny rok. Nakkko vo vydavkovegasti - 610 je vy3Si oproti roku 2013 , v roku 2(0davysenie
tarifnych platov poth Nariadenia vliady SR. 441/2013 Z. z. , vasti — 630 poskytovanie sluzieb
klientom je zabezg®vané prave toutéag’ou rozpdtu. Zariadenie sa v roku 2014 sustredi na verejné
obstaravanie - zakazka s nizkou hodnotou, abyz$shalic¢o najlepSie ceny za kvalitné tovary a sluzby.
Udrzba v roku 2014 bude vizidom na finaéné prostriedky Standardna.

Priorita na rok 2014 - hospodarriasrozsahu pridelenych finanych prostriedkov, ziskdinantné
prostriedky z mimorozpdovych zdrojov.
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9. Kontakty na poskytovatd’a socialnych sluzieb
Zariadenie pre seniorov a domov socialnych slubBielmy Kubin
M. Hattalu 2161
026 01 Dolny Kubin
Tel. kontakt :
Informator 043 5884 881
Riaditd’ 043 5884 880, 0905752932
Zdravot. usek 0905753198

e-mail dddk @ vuczilina.sk
tnesvadbova@ vuczilina.slkadite’ /

AktivityvZPS aDSS Dolny Kubin v roku 203

Por. | Nazov Poket zastnenych Poket zastnenych Néaklady
¢islo | akcie klientov klientov %
Plan Skuténog’ Plan Skuténog’ €

1. Privitanie Nového roka 50 40 100 80
2. Prichod Troch kié@v 30 25 100 83,3
3. Zdenka a jej tancujuci pes Ajka 40 30 100 75
4, Rozlika so strorsekom 40 30 100 75
5. Spomienky na Hromnice 15 15 100 100
6. FaSiangovy karneval bl. ,A* B 50 50 100 100 07,89
7. Marec mesiac knihy — spisovife Peter

Huba 30 25 100 83,3
8. |Mystlpenie deti ZS M Kukiina

literarne pasmo 50 40 100 80
9. Eurdpsky tyZzdemozgu

prednaSka MUDr. Vasilova 40 35 100 87,5
10. | April mesiac lesov — gézny kviz

O flore a faune 60 50 100 83,3 31,70
11. | Pravidelnd Sportova chddza

s nordickymi palicami 15 15 100 100
12. | Stavanie maja 40 40 100 100
13. | Sachovy turnaj o pohar predsedu ZSK

1 1 100 100

14. | Oslava da matiek 90 70 100 77,7
15. | Eurdpsky desusedov - kviz 12 12 100 100
16. | Dei otcov 20 20 100 100

Sportovy d& — O pohar riaditéa
17. | ZPS aDSS 60 60 100 100

Bezpe&na jesé Zivota — beseda
18. | s prac. Mestskej policie 30 25 100 83,3

Svetovy dé ¢okolady - ochutnavka
19. 30 30 30 100

Letna pohoda —posedenie v prirode s
20. | okerstvenim 70 70 100 100

Vylet do rodnej obce Martina Kukina ,
21. | skanzen p. MiSek 40 30 100 100 171,50
22. | PrednéaSka o vyuzivani zdrav. pomdcok

15 15 100 100

23. | Medzinarodny delenoSenia 20 20 100 100
24. | Vylet do Hviezdoslavovej hajovne 25 25 100 100
25. | Sportové hry seniorov Likavka 3 3 100 100
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26. | Dai na Oravskej gazdovke
Sportové hry NovD 40 30 100 75
27. | Svetovy di vda¢nosti 50 40 100 80
28. | Vylet — Starodavna dedinan8cie 50 40 100 80
29. | Seniori o Slovensku — kviz v ZPS
a DSS Zilina 3 3 100 100
30. | Rozl&ka s letom — posedenie 80 70 100 87,5
31. | Svetovy dig mlieka — prednaska
MUDr. D. Vasilova 45 45 100 100
32. | Svetovy di& Usmevu 25 25 100 100
33. | 1150. vyreie. prichodu Cyrila a Metoda
- beseda 45 45 100 100
34. | Beseda so spis. Evou Dedinskou 40 40 1( 100
Ludovy harmonikar — p. Zapatoy
35. 40 40 100 100
36. | Oktéber mesiac Ucty k starSim
spolaienské posedenie 55 55 100 100
37. | Zdravie v zimnom obdobi —
prednaska — MUDr. D.Vasilova 50 50 100 100
38. | Svetovy di pozdravov 15 10 100 66,66
39. | Alzheimerova choroba —prednaska
PhDr. D. Vlkolinsky 20 20 100 100
40 | Katarinska zabava - posedenie s hudbou
55 55 100 100 85,36
41 | Vyroba vianeénych pozdravou —
Spolupraca so ZS J. Mat(sku 45 45 100 100
42. | Vian@na vyzdoba - miestnosti
stromtekov 30 30 100 100 53,35
43. | Dei'udskych prav — prednaska
PhDr. VIkolinsky 50 50 100 100
44. | Vian@&na kapustnica blok ,B* 53 53 100 100 189,09
Vianoéné ikebany v spolupraci
45. | Ziakmi ZS. J.Matusku 15 15 100 100
Vyroba a zdobenie viagaych pernikov-
46. | spolu ZS J. MatGsku 35 35 100 100 66,62
47. | Zvyky nas. Luciu — spolupraca
ZS J. Matusku 115 115 100 100
48. | Vianotné ikebany —
p. Hromadkova 10 10 100 100
49 | Tréningy pamati bl.“ A,
kazdu stredu 30 30 100 100
50. | Tréningy pamati bl. ,B"
kazdu stredu 10 9 100 90
51. | Holandsky biliard kazdy pondelok,
Stvrtok 8 8 100 100
52. | Jarna aletna udrzba kvetinovych
zahonov a okolia zariadenia 10 10 100 100
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TabuPka €. 1 - Paet akcii — porovnanie

Potet | Potet zkastnenych | Priemer
Rok | akcii | spolu na 1 akciu
2012 52 1985 38/ osbb
2013 | 52 1754 34/ osbb
Graf ¢. 1
2000y
15004
1006
5001
01 " .
Pcet akcii Paet |Priemer na
ORok 2012 52 1985 38
B Rok 2013 52 1754 34
TabuPka €. 2 - Paet odbornych prednasok
Rok | Zdravie | kultira | bezp&nost’ | priroda | Iné
2012 7 2 1 1 2
2013 5 5 3 2 5
Graf ¢. 2
104
5_
0_
Zdravie | Kultra | Bezpéno| Priroda Iné
@ Rok 2012 7 2 1 1 2
E Rok 2013 5 5 3 2 5

O Rok 20128 Rok 2013
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