Zariadenie pre seniorov a domov somalnych shuz
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin ¢
v zriadovatelske;j posobnostl Zilinského samospravneho kraJ

Aktivity na mesiac
April 2016
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Vyznam lesa pre cloveka - beseda s lesnikom

LRt

Den narcisov — beseda — o com je den narcisov a jeho vyznam

Praca s pocitacom, zaklady internetu, elektronicka posta — kurz pre PSS
Den Zeme — jarné upratovanie okolia zariadenia

Prevencia a ochrana pred kriminalnymi osobami, ochrana seniorov pred
zneuzivanim a potencionalnymi zlodejmi — prednaska prislusnika policie

Cerveny nos - Clowndoctors — pridu op*’ k nam klauni
. | .



Pravidelné aktivity

Pravidelné pobozZnosti v ekumenickej kaplnke

Stredy - tréningy pamaiti

- pre aktivizovanych vedie
vysSkolena socialna pracovnicka

- pre odkazanych a TZP zdravotnicki pracovnici
Stvrtky - blok A o 13.00 hodine, holandsky biliard pod vedenim holandskych lektorov
Denne: pondelok aZz piatok, internetova ucebna, podrla zauj\w
Biblioterapia - ¢itame s radostou (blok ,,B“, 9.30 hod, 3.poschodie, kazdy utorok)
Arteterapia - relaxacia kreslenim (blok ,,B“, 9.30 hod 1.poschodie, kazdy piatok) |

Terapia hrou - aj v starobe sa radi hrame, reminiscenc ry, (blok ,,A%, 9.30 hod,
\ A ' 3. poschodle, kazdu stredu) '




