
Aktivity na mesiac 
október 2015



• 02.10.2015   „ Z nášho života „ – výstava prác seniorov v Okresnej 
knižnici A. Habovštiaka v Dolnom Kubíne

• 13.10.2015      Prednáška k posilňovaniu imunitného systému
MUDr. Vasiľová

• 22.10.2015    „ Domov domovu „ – celokrajské podujatie pre seniorov

• 27.10.2015   „ Október – mesiac úcty k starším „ – posedenie pri hudbe 
s občerstvením s deťmi MŠ



Pravidelné aktivity
 pobožnosti v ekumenickej kaplnke (denne) 

 pravidelné cvičenia v telocvični bloku „B“  a relaxačné 
cvičenia 

 sociálno - terapeutické aktivity – biblioterapia - v klubovni 
bloku „B“
individuálne  - pri lôžku klienta

 tréningy pamäti:
pre aktivizovaných vedie vyškolená sociálna pracovníčka    
pre odkázaných a ŤZP zdravotnícki pracovníci

 holandský biliard pod vedením holandských lektorov 
(štvrtky)

 internetová učebňa (absolventi kurzu podľa záujmu)

 starostlivosť o trávniky, kvety, chodníky (klienti DSS) 

 recyklácia v rámci zariadenia (klienti DSS) 


