Aktivity na mesiac
oktober 2015




02.10.2015

13.10.201S5

22.10.2015

27.10.2015

» Z ndsho Zivota ,, - z’stava préc seniorov v Okresnej
kniZnici A. Habovstiaka v Dolnom Kubine

Prednaska k posiliovaniu imunitného systému
MUDr. Vasilova

» Domov domovu ,, — celokrajské podujatie pre seniorov

» Oktéber — mesiac ucty k starsim ,, — posedenie pri hudbe
s obéerstvenim s detmi MS
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ravidelné aktivity

poboinosti v ekumenickej kaplnke (denne)

pravidelné cvicenia v telocviéni bloku ,,B“ a relaxainé
cvicenia

sbc?c;'{dlnoB— terapeutické aktivity — biblioterapia - v klubovni
oku ,, ce
individualne - pri [0zZku klienta

tréningy pamati: L o N
pre aktivizovangchyedie vyskolend socialna pracovnicka
pre odkézangch' a TZP zdravotnicki pracovnici

holandsky biliard pod vedenim holandskdgch lektorov
(stvrtky)

internetova uéebia (absolventi kurzu podla zdujmu)

© stavostlivost o travniky, kvety, chodniky (klienti DSS)
~ recykldci Lzariadenia (klienti DSS)




