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Domoy s ruky, na ktorveh mozes plalkat”

V ramci projektu s Oravskou kniznicou A. Habovstiaka v Dolnom Kubine
sme pripravili vystavu o zivote klientov v naSom zariadeni. Vystava je
pristupné pre verejnost’ kazdy pracovny denl v Case otvaracich hodin kniznice.
Navstevnici kniznice si mozu pozriet’ na fotografiach, zariadenie a vybavenie
domova, Sportové aktivity klientov, spoloCenské vyzitie — vylety, vystipenia,
hosti, ktori navstivili zariadenie , besedy s lekarmi ap.. Sikovnost’ nagich
klientov je prezentovana vyrobkami, ktoré vyrobili . Propagiciou vystavy
chceme ukazat’ verejnosti, aky je pestry a aktivny Zivot v naSom zariadeni .
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V ramci spoluprace s konzultacnym strediskom EDUKOS sa naSe klientky
zucCastnili cvicenia na odbtranie stresu a napitia.

Cné evicenia na odbiranie stresy
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CvicCenia, ktoré sa nest v prijemnej atmosféra, vedie skusend psychologicka
PhDr. Otilia Skarbovéa. Klientky sa stretdvaju pravidelne 2 krat do mesiaca
v priestoroch zariadenia . Vysledok cvifeni sa odzrkadli na dobrej nalade
a elane.




Netradiény Sport na Slovensku

V Dolnom Kubine ziji ludia rdéznych néarodnosti. NasSe zariadenie
nadviazalo spolupracu s manzelskym péarom s Holandska, Robertom a Anneke
Kruijt, ktori ziji v Dolnom Kubine . ManZelia priniesli do zariadenia ich
narodny Sport pod nazvom ,, Holandsky biliard “ . Pravidelne kazdy Stvrtok
v popoludiajsich hodinach chodia hravat’ tento Sport s klientmi zariadenia.
Sportové popoludnie sa nesie v prijemnej atmosfére . Pri hre nasi klienti ob&as
prekvapia aj samych seba.




Stavaniei@¥glie maja

,» Maj “ bol poévodne maly stromcek, najCastejSie smrekovy, jedlovy alebo
brezovy, ktory mal symbolicky vyznam prirodného mytu o boji zimy s jarou,
smrti so zivotom, symbol na jar sa obnovujtcej prirody. UZ niekol’ko mesiacov
predtym si v hore mladenci vyhliadli urasteny strom. V no¢nej tme vykopali
a osadili ho v predveCer 1. méja a rano to bolo prekvapenie pre diev€a. Krivy
alebo nepravidelny maj bol hanbou pre dievca aj pre darcu.

V naSom zariadeni kazdoroCne stavaji maja klienti pre vSetky Zeny. Mdj je
krasny, urasteny, vyzdobeny farebnymi stuhami . Mdj pripomina Zenam
mladé Casy, kedy aj im mladenci stavali maje ako znak lasky.

Sme radi ,Ze tato tradicia sa stale udrziava aj v naSom zariadeni.













