
Svetový týždeň mozgu

Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

„ Ľudský mozog je najzložitejšou organizáciou hmoty, akú poznáme .“

( Issac Assimov ,1986 )

Naše zariadenie sa už po 4 krát zapojilo do projektu „ Svetového týždňa mozgu,,,

ktorý organizuje Slovenská Alzheimerova spoločnosť spolu s Centrom Memory

v dňoch od 14.-20.marca 2016.

Pri tejto príležitosti sme aj v našom zariadení pripravili tréning pamäti pre

klientov. Nakoľko v našom zariadení praxujú aj študentky Strednej zdravotníckej

školy, pre nich sme pripravili ukážku tréningu pamäti , ktorú absolvovali aj ony.

Na začiatok sme pripravili zaujímavé informácie o ACH , ako udržiavať svoju

pamäť čo najdlhšie v dobrej kondícii a rôzne rady . Po krátkej rozcvičke klienti

a študentky dostali pracovné listy , ktoré postupne vypracovali. Stretnutia sa

niesli v príjemnej atmosfére. Pani profesorka a študentky boli príjemne prekvapené

a poďakovali za námety ,ktoré môžu využiť pri práci s klientom v zariadení.



Tréning pamäti klienti 16.3.2016



Ukážka tréningu pamäti  pre študentky 17.3.2016


