Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

axacneé cvicenie

Stvrtkové doobedie dna
(11.2.2016) sa nieslo v naSom zariadeni
v duchu relaxacného cvicenia. Dlhoro¢ny
priatel nasSich seniorov p. Pavel Novak,
ktory uz roky zije mimo Slovenska, nas
opat nesklamal a tak ako naposledy
sIabil, znova k nam zavital. Svojou
srsiacou energiou, velkym zapalom pre
vec a mottom ,Zif naplno“, vycaroval
nielen lsmev na tvarach, no zaroven
podporil naSich klientov v pozitivhom
mysleni ,teSit sa z kazdého dna“. Okrem
ineho priniesol nové poznatky z oblasti
rehabilitacného cvicenia formou dvd
produkcie , ktoru seniori v americkom
meste Orlando plne vyuzivaju. Pohodlne
sme sa usadili a vdaka nazornej ukazke
od sameého , lektora“ p. Novaka sme
stravili prijemnu chvilu, pri ktorej sme
sa snazili udrzat krok v cviceni so
- seniormi z iného kontinentu. V dobre;j
- nalade a silnejSej kondicii sme sa
risfubom lektora dohodli na dalsSe;j
spolupraci.




