AKTIVITY
na mesiac september 2015

02.09.2015
Ustava SR - beseda ku DRu Ustavy, ludskym prdvam, otdzke migro
/ PhDr. D.VIkolinsky /

08.09.2015
~Ldravé stravovanie ,, v seniorskom veku a pri cukrovke
predndska Mgr. Anna Ldlikovd, OLUE Lubo

17.09.2015
Celodenny vylet do Rajeckej Lesnej

29.09.2015
RozlUcka s letom - kultUrno spolocenské stretnutie kliento



Pravidelné aktivity

poboznosti v ekumenickej kaplnke (denne)

pravidelné cvic¢enia v telocvi¢ni bloku ,,B* a relaxac¢né cvicenia

socidlno - terapeutické aktivity — biblioterapia - v klubovni bloku ,,
individudlne - pril6zku klienta

tréningy pamati:

pre aktivizovanych vedie vyskolend socidlna pracovnic¢ka,

pre odkdzanych a TZP zdravotnicki pracovnici

holandsky biliard pod vedenim holandskych lektorov (stvrtky)

internetovd uéebna (absolventi kurzu podl'a zaujmu)

starostlivost o trdvniky, kvety, chodniky (klienti DSS)

recyklacia v rdmci zariadenia (klienti DSS)



