
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac apríl 2015 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca -Žiarec 

 

13.04. 20.04.,27.04. 2015 – Muzikoterapia 

02.04.,09.04.,16.04.23.04.2015 – Biblioterapia 

01.04.,08.04.,15.04.,22.04.,29.04.2015 – Snoezelen terapia 

07.04.,14.04.,21.04.,28.04.2015 – Reminiscenčná terapia 

15.04.2015 – Turistický výlet do mesta Krásno nad Kysucou, spojený s návštevou vojnových 

bunkrov na cyklotrase 

17.04.2015 – Návšteva vernisáže výstavy regionálnej súťažnej prehliadky amatérskej 

fotografie AMFO 2015 v Dome kultúry Čadca 

21.04.2015 – Športový deň, súťaž / kolky, stolný tenis, loptové hry, kruhy/ 

22.04.2015 – Deň zeme, upratovanie okolia zariadenia 

29.04.2015 – Spoločenské hry / človeče nehnevaj sa, kartové hry, domino/ 

29.04.2015 – Beseda na tému – 10. výročie úmrtia Jána Pavla II.  

30.04.2015 -  Spoločné posedenie klientov, zamestnancov zariadenia – stavanie mája 

 

Tvorivá dielňa : príprava, zhotovovanie ozdobných predmetov, výrobkov k stavaniu Mája, 

výzdoba interiéru zariadenia, ručné práce, práca s pedigom, drôtom, sklom, drevom, papierom  

 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čierne 

 

01.04.2015 – Medzinárodný deň zábavy – prežitie dňa v duchu „ S humorom sa žije ľahšie“. 

Rozprávanie vtipov a úsmevných príhod. 

02.04.2015 – Zelený štvrtok – spoločná modlitba klientov. 

07.04.2015 – Svetový deň  zdravia – prednáška o liekoch a ich vhodnom spôsobe užívania. 

09.04.2015 – Veľká noc kedysi a dnes – zvyky a obyčaje na veľkonočné obdobie. 

10.04.2015 – Deň narcisov/ Filmová produkcia a beseda k problematike onkologických 

ochorení. 

14.04.2015 – Beseda s lektorkou Kysuckej knižnice – Ján Pavol II. 

15.04.2015 – Spoločenské hry. 

16.08.2015 – Svetový deň hlasu – počúvanie piesni a spev podľa výberu klientov. 

17.04.2015 – Svetový deň kultúrneho dedičstva/ Beseda o významných kultúrnych 

pamiatkach na Slovensku. 

20.04.2015 – Kartová hra 

22.04.2015 – Deň zeme – upratovanie okolia 

23.04.2015 – Príprava ozdobného materiálu na Máj. 

24.04.2015 – Sviatok sv. Juraja, patróna vojakov, rytierov, lukostrelcov a skautov – filmova 

produkcia a beseda. 

29.04.2015 – Šikovné ruky – práca s drevom, textilom a papierom. 

30.04.2015 – Stavanie mája. 


