
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac marec 2015 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca -Žiarec 

 

02.03.2015, 09.03.2015,16.03.2015,23.03.2015 – Muzikoterapia 

05.03.2015,12.03.2015,19.03.2015,26.03.2015 – Biblioterapia 

04.03.2015,11.03.2015,18.03.2015,25.03.2015 – Reminiscenčná terapia 

03.03.2015,10.03.2015,17.03.2015,24.03.2015,31.03.2015 – Snoezelen terapia 

09.03.2015 – Spoločné posedenie k príleţitosti 8. marca – MDŢ 

16.03.2015- Návšteva výstavy fotografií a drevorezieb MUDr. Jozefa Jakeša v Dome kultúry 

Čadca 

27.03.2015 – Spoločné posedenie klientov – vyhlásenie najlepšieho čitateľa – Marec mesiac 

knihy 

20.03.2015 – Športový deň, súťaţ – tiché kúţelky, stolný tenis  

25.03.2015 – Beseda spojená s videoprojekciou na tému Nový zákon „Pane verím“ 

 

Tvorivá dielňa: príprava, zhotovovanie veľkonočných výrobkov, výzdoba interiéru 

zariadenia, ručné práce, práca s pedigom, drôtom, sklom, drevom, papierom 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čierne 

 

02.03.2015 – Výroba pozdravov k MDŢ, tvorivá práca muţov, práca s papierom a prírodným 

materiálom 

04.03.2015 – Spoločenská hra                      

06.03.2015 – Svetový deň modlitieb ţien / spoločná modlitba            

09.03.2015 – 13.03.2015 – Príprava veľkonočných výrobkov a výzdoba zariadenia 

09.03.2015 – Medzinárodný deň ţien/ Posedenie a obdarovanie ţien        

10.03.2015 – Marec – mesiac knihy – recitácia poézie slovenských autorov 

12.03.2015 – Svetový deň obličiek – prednáška o dôleţitosti dodrţiavania pitného reţimu u 

seniorov. 

17.03.2015 – Svetový deň sociálnej práce – beseda o význame sociálnej práce v teréne. 

19.03.2015 – Sviatok s. Jozefa – spoločná modlitba 

20.03.2015 – Medzinárodný deň šťastia –„Čo je šťastie?“ – voľné rozprávanie.       

23.03.2015 – Medzinárodný deň lesov/ Beseda na tému „Chráňme si les v našom okolí. 

25.03.2015 – Svetový deň poézie / Prednes  poézie slovenských autorov 

27.03.2015 – Svetový deň divadla – filmová produkcia z divadelného prostredia 

30.03.2015 – Deň učiteľov/ - spomienka na svojich učiteľov – terapia spomínaním 

01.03. 2015 – 31.03.2015 Kaţdý piatok spoločná modlitba kríţovej cesty – duchovná príprava 

na Veľkú Noc 


