
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac január 2015 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca -Žiarec 

 

Dňa 02.01.2015 – Spoločné stretnutie klientov – privítanie nového roka 

Dňa 07.01.,14.01.,21.01.,28.012015 – Muzikoterapia 

Dňa 05.01.,12.01.,19.01.,26.01.2015 – Reminiscenčná terapia, snoezelen terapia 

Dňa 08.01.,15.01.,22.01.,29.01.2015 – Tvorivé dielne- práca s pedigom, papierom 

Dňa 13.01.2015 – Súťaž – spoločenské hry 

Dňa 16.01.2015 – Odstrájanie vianočnej výzdoby 

Dňa 20.01.2015 – Športový deň  

Dňa 27.01.2015 – Návšteva výstavy výtvarných diel– Zimné snenie – Kysucké kultúrne 

stredisko Čadca  

 

Tvorivá dielňa: príprava, zhotovovanie výrobkov, ručné práce, tkanie kobercov, maľovanie, 

práca s drôtom, sklom, drevom, papierom. 

 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čierne 

 

Dňa 02.01.2015 – Privítanie nového roka 

Dňa 05.01.2015 – Návšteva Betlehemu v obecnom kostole 

Dňa 07.01.2015 – Zvyky a obyčaje ,6.1. sviatok - Traja králi 

Dňa 09.01.2015 – Kartová hra 

Dňa 12.01.2015 – Filmová produkcia podľa vlastného výberu 

Dňa 14.01.2015 – Odstrájanie vianočnej výzdoby 

Dňa 16.01.2015 – Tvorivé dielne – výrobky z dreva, papiera a textilu 

Dňa 20.01.2015 – Lúštenie krížoviek a hlavolamov 

Dňa 22.01.2015 – Predčítanie z diel slovenských autorov 

Dňa 23.01.2015 – Stavanie snehuliakov – pohyb na čerstvom vzduchu 

Dňa 26.01.2015 – Spoločenské hry 

Dňa 28.01.2015 – Počúvanie ľudových piesní 

Dňa 29.01.2015 – Beseda s lektorkou kysuckej knižnice „Nový zákon – Ježiš syn Boží“ 

 


