
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac máj 2015 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca –Žiarec 

 

04.05.,11.05.,18.05.25.05.2015 – snoezelen terapia 

05.05.,12.05.2015- muzikoterapia, biblioterapia 

10.05.2015 – účasť na kultúrnom programe, ktoré sa koná pri príležitosti Dňa Matiek v Dome 

kultúry Čadca 

14.05.215 –úprava okolia zariadenia, úprava skalky, výsadba kvetín 

15.05.2015 – návšteva výstavy regionálnej súťažnej prehliadky neprofesionálnej výtvarnej 

tvorby Výtvarné spektrum 2015 

21.05.2015 – športový deň, súťaž 

22.05.2015 – návšteva expozície – História Kysúc v Kysuckom múzeu Čadca 

6.05.,13.05.,20.05.,27.05 – ergoterapia, reminiscenčná terapia 

27.05.2015 – beseda spojená s videoprojekciou na tému – Lazár žije, Nový zákon. 

29.05.2015 – spoločné posedenie klientov – váľanie mája 

Tvorivá dielňa : príprava, zhotovovanie ozdobných predmetov, výrobkov k stavaniu Mája, 

výzdoba interiéru zariadenia, ručné práce, práca s pedigom, drôtom, sklom, drevom, papierom  

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čierne 

 

04.05.2015 – filmová produkcia a voľné rozprávanie na tému – Sviatok práce / 1. máj/ 

05.05.2015 – Svätá omša a spoločná modlitba za všetkých pracujúcich /1.5. sviatok sv. Jozefa 

robotníka – patróna všetkých pracujúcich/ 

06.05.2015 – beseda a filmová produkcia venovaná hasičskému zboru /4.5. sviatok sv. 

Floriána – patróna hasičov 

11.05.2015 – svetový deň pohybom ku zdraviu – športové dopoludnie 

12.05.2015 – prednáška s lektorkou z Kysuckej knižnice:  Nový zákon- Lazár žije 

14.05.2015 – Deň matiek – besiedka s deťmi Materskej škôlky Čierne 

15.05.2015 – spoločenské hry – kartová hra 

18.05.2015 – vysádzanie črepníkových kvetov a úprava skalky  

19.05.2015 – Medzinárodný deň mlieka – beseda o význame mlieka pre náš organizmus 

20.05.2015 – pohybom k zdraviu – pohybové aktivity zamerané na jemnú a hrubú motoriku 

končatín 

21.05.2015 – filmová produkcia a beseda k májovým udalostiam na Slovensku – koniec 

druhej svetovej vojny 

25.05.2015 – počúvanie ľudových piesní v záhradnom altánku 

27.05.2015 – pexeso – súťaž, precvičovanie jemnej motoriky rúk a pamäťových schopností 

28.05.2015 – váľanie mája, hudba, občerstvenie v záhradnom altánku 

29.05.2015 – čistenie potoka pri zariadení - /31.5.2015 Deň otvárania studničiek/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 


