
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac júl  2015 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca –Žiarec 

 

03.07.2015 – športový deň  

06.07.2015 – spoločenské hry 

08.07.2015 – zdravotná prechádzka do okolia zariadenia spojená so zberom liečivých rastlín 

21.07.2015 – Čaro modrotlače, návšteva výstavy modrotlačových foriem a textílii zo zbierok 

Kysuckého múzea 

22.07.2015 – beseda spojená s videoprodukciou na tému „Poklady v nebi “ 

28.07.2015 – Deň rodičov, krátky kultúrny program 

29.07.2015 – návšteva pútnického miesta Živčákova 

02.07.,09.07.,16.07.,23.07.,30.07.2015 – muzikoterapia 

01.07., 08.07.,15.07., 22.07., 29.07.2015 – reminiscenčná terapia, snoezelen terapia 

 

Tvorivá dielňa : príprava, zhotovovanie ozdobných predmetov, ručné práce, práca s pedigom, 

drôtom, sklom, drevom, papierom,  

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čierne 
01.07.2015 – Medzinárodný deň vtipov – posedenie v altánku s rozprávaním vtipov. 

02.07.2015 – Sviatosť zmierenia a svätá omša 

03.07.2015 – Zber a triedenie liečivých rastlín. 

06.07.2015/05.07. – Sviatok svätého Cyrila a Metoda/ - filmová produkcia z ich života  

07.07.2015 –Spoločenské hry v záhradnom altánku. 

09.07.2015 – Prednáška lektorky z Kysuckej knižnice v Čadci: Nový zákon „Poklady v nebi“ 

10.07.2015 – Muzikoterapia – počúvanie ľudovej hudby v záhradnom altánku.  

           Prechádzka do okolia 

14.07.2015 – Pohybová aktivita – loptové hry 

16.07.2015 – Tvorivá dielňa – cvičenie jemnej motoriky – výroba ozdôb z prírodného 

materiálu. 

21.07.2015 – Výlet do kysuckej prírody. 

22.07.2015 – Filmová produkcia podľa vlastného výberu klientov. 

24.07.2015 – Výroba ozdôb na skrášlenie zariadenia. 

27.07.2015 – 31.07.2015 – Upratovanie okolia zariadenia pred blížiacim sa sviatkom sv. 

Ignáca z Lyoly, patróna Čierneho. 

28.07.2015 – Deň rodičov – spomienka na rodičov a rodinnom živote našich klientov. 

29.07.2015 – Spoločenská hra  

30.07.2015 – Medzinárodný deň priateľstva – Význam priateľstva pre človeka – beseda. 

31.07.2015 – Spoločná modlitba a dokument pri príležitosti sviatku s. Ignáca z Lyoly – 

patróna kostola v Čiernom. 


