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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatela socialnych sluzieb

Zriad'ovatel” Zilinsky samospravny kraj
- zriadovacia listina €. 2002/371 zo dha 01.07.2002
- dodatok €. 1, pod. €. 3496/2010/0SV-013 zo dna 27.04.2010
- dodatok €. 2, pod. €. 6549/2012/0SV-005 zo dna 31.12.2012

Sidlo organizacie: ul. Republiky 22, 010 01 Zilina
Pravna forma: rozpoctova organizacia
Datum vzniku: 1.1.1976

Zapis do registra poskytovatelov: 28.10.2009

Pod cislom: 44/2009/0SV

Statutarny organ - riaditel: Mgr. Viera Fulekova

ICO: 00647748

DIC: 2020689319

Zariadenie socialnych sluzieb HARMONIA - zariadenie pre seniorov, domov socialnych
sluzieb a utulok, so sidlom na ulici Republiky ¢. 22, 010 01 Zilina je rozpoCtova organizécia
v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja.

Zariadenie pozostava z dvoch organizacnych jednotiek:
e Zariadenia pre seniorov, domov socialnych sluzieb (dalej ZpS a DSS)
Miesto poskytovania socialnej sluzby: Republiky ¢. 22, 010 01 Zilina
o Utulok
Miesto poskytovania socialnej sluzby: Hviezdoslavova ¢. 56, 010 01 Zilina

Zilinsky samospravny kraj ako spravny organ prislusny konat vo veci registracie poskytovatelov
socialnych sluZieb na zaklade zakona o socialnych sluzbach vykonal ku diu 28.10.2009 zépis
zariadenia do Registra poskytovatelov socialnych sluZieb.

Druhy poskytovanych sociélnych sluZieb v Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb:
zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluzieb, Specializované zariadenie, podporné sluzby -
odfah¢ovacia sluzba, jedalen.

Druhy poskytovanych socialnych sluzieb v Utulku: Gtulok, domov na pol ceste, zariadenie
podporovaného byvania.



2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb, Republiky 22, Zilina sa nachadza v
centre mesta, v tesnej blizkosti pesej a obchodnej zony.

Dvojposchodova budova zariadenia pozostava z troch spojenych objektov, z ktorych dva krajné,
pbvodne obytné domy, su z roku 1930 a stredny objekt bol postaveny v roku 1981 ako Ucelova budova
pre domov dochodcov.
Za budovou je zahrada s altdnkom, kaplnkou a lavickami, ktoré sluzia na prijemné posedenie. Cely
aredl zariadenia je oploteny. Vstupy do budov, obytnych miestnosti a na balkény su bezbariérové. Na
Specializovanom oddeleni, kde nie je vytah, je pristup z prizemia na prvé poschodie zabezpeceny
stoliCkovytahom.

Byvanie prijimatelov socialnej sluzby je zabezpe€ené v jedno-, dvoj- a trojldzkovych izbach. Obytné
miestnosti situované na juznej strane budovy maju balkény.
Kazdy prijimatel ma& popri 16Zku k dispozicii no¢ny stolik, stolicku, stdl, skrifu na osobnu bielizer.
Niektori klienti maju v izbe svoj vlastny televizor. Spoloenské miestnosti pri oddeleniach su vybavené
viacmiestnymi sedackami a tiez stolmi so stoliCkami. Klienti s obmedzenou schopnostou pohybu maju
k dispozicii polohovatelné kresla.

Pre imobilnych a taZzko mobilnych klientov st v obytnych miestnostiach k dispozicii drevené
mechanické a elektrické polohovatelné postele s paropriepustnymi plachtami. Zamestnancom pri
manipulacii s imobilnymi a tazko mobilnymi klientmi pomahaju technické zdvihacie zariadenia - vakovy
zdvihak, aktivny zdvihak, hygienicka hydraulicka stolicka. VSetky kupelne a toalety v zariadeni su
prispdsobené potrebam tazko mobilnych klientov.

Zariadenie ma vlastnu kuchynu, v ktorej sa pripravuju tri druhy stravy: racionalna, Setriaca
ZIénikova a diabeticka strava. Stravovanie je poskytované klientom zariadenia, zamestnancom, ako aj
star$im ob&anom mesta Zilina v ramci podpornej sluzby — strava je podavana bud priamo v jedalni
zariadenia, alebo si stravnici odnasaju jedlo domov.

Prijimateflom sociélnej sluzby v zariadeni je strava podavané patkrat denne, u diabetikov je to Sestkrat
denne. Obedy a veCere sa podavaju v spoloCnej jedalni zariadenia, klientom priputanym na 16zko je
strava dovazana na oddelenie v termoboxe. VSetky oddelenia maju kuchynku, kde sa jedlo rozdeluje na
jednotlivé porcie.

Kuchyia je vybavena nerezovym nabytkom. Strojové vybavenie kuchyne tvori konvektomat, elektricky
sporak, elektricka stoliCka, elektrické panvice, kuchynsky robot, umyvacka riadu, kombinovany sporak.

Pranie osobného Satstva a postelnej bielizne zabezpecujeme vo vlastnej pracovni, kde su Styri
automatické pracky, dve suSiCky a zehli¢ na postelnu bielizen. Vo vlastnej rézZii tiez zabezpeCujeme
pranie pracovnych odevov zamestnancov.

Vykurovanie objektu je zabezpec€ené vlastnou plynovou kotolfiou.

Pre potreby poskytovania zdravotnej starostlivosti mame pine vybavenu ambulanciu priamo
v priestoroch Harménie — ZpS, DSS. Za ¢elom vykonu rehabilitacie je zriadena rehabilitatné miestnost
vybavena rehabilitatnymi pomockami.

Pre realizovanie zaujmovych ¢innosti maju klienti k dispozicii terapeutickl miestnost, vacésiu
spoloCensku miestnost s kniznicou a na kazdom oddeleni je menSia spoloCenska miestnost. Pracovna
terapia je pre klientov realizovana v samostatnej miestnosti, ktora bola v tomto roku vybavena novym
nabytkom.

Sucastou objektu je aj kapinka, kde sa v nedelu a vo sviatky sliZia om$e.



Utulok, ul. Hviezdoslavova ¢. 56, Zilina sa nachadza v blizkosti obchodného centra
Hypertesco. Areél je oploteny. Pévodne to bola budova CSAD, ktora sa pouzivala ako sklady. Je
postavena z tehal. V roku 1997 bola uskutoCnena rekonstrukcia celej budovy pre socialne ucely. Klienti
su ubytovani v dvojmiestnych az patmiestnych izbach.

Budova je ¢lenena do troch blokov:
LA blok - prizemie: ubytovacia Cast pre Zeny - dve izby, zariadenie na osobnu hygienu,

- poschodie: administrativna Cast zariadenia
,B* blok - prizemie: kancelarske priestory pracovnikov, jedalen a kuchyna,

- poschodie: ubytovacie priestory muzov 8 izieb, spolo¢né zariadenia na osobnu

hygienu, skladové priestory
,C* blok - prizemie: ubytovacie priestory muzov - 3 izby, spolo¢né zariadenia na osobn(
hygienu, skladové priestory

- poschodie: ubytovacie priestory muzov - 3 izby, spolo¢né zariadenia na osobnu

hygienu, skladové priestory, kancelaria socialnej pracovnicky a miestnost’ pre
sluzbukonajuci personal.

Pranie a udrzbu osobného Satstva klientov zabezpeCujeme vo vlastnej pracovni. Pranie postelnej
bielizne je uskutoCriované dodavatelsky. Vykurovanie objektu je zabezpeCené parovodom. Tepla
uzitkova voda sa pripravuje vo vlastnej parnej vymennikovej stanici.

Pre pripravu stravy klientom su vytvorené podmienky v kuchyni vybavenej elektrickym sporédkom,
chladnickou a mraznickou. Klienti si pripravuju jedlo sami. Strava sa podava v jedalni zariadenia.

Za ucelom vyuzivania volného €asu, vykondvania zdujmovych Cinnosti a pracovnej terapie v
zariadeni su k dispozicii kulturne miestnosti, tkaCovia, dielfia na vyrobu svieCok. V areali objektu sa
nachadza zahradka. V budove zariadenia sa nachadza kaplnka, kde sa v nedelu a vo sviatky sluZia sv.
omSe. Pred velkono¢nymi a vianoCnymi sviatkami do Utulku chodia spovedat kiazi zo Zilinskej farnosti.

3. Struktura prijimatefov socialnych sluzieb

Organizaéna jednotka: 3
Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb, Republiky ¢. 22, Zilina

Tabulka 1

Kapacita zariadenia
Druh zariadenia Pocet miest
Zariadenie pre seniorov 6
Domov socialnych sluZieb 38
Specializované zariadenie 20
Spolu 64




Tabulka 2

Pohyb prijimatelov socialnej sluzby za rok 2014

Pohyb Zeny Muzi Spolu
Pocet prijimatelov k 1.1.2014 ) 10 65
Prepusteni, odideni 5 1 6
Umrtia v roku 2014 7 - 7
Prijati v roku 2014 7 - 7
Pocet prijimatelov k 31.12.2014 56 9 64

Zo siedmich ob¢anov, ktorym sa v roku 2014 zaCala poskytovat sociélna sluzba v zariadeni, boli Styria
prijati bezodkladne a traja z poradovnika Ziadatefov o poskytovanie socialnej sluzby. V roku 2014
nebola Ziadnemu prijimatelovi poskytovana sociélna sluzba ambulantnou formou.

Tabulka 3

Prijimatelia socialnej sluzby podl'a stupnia odkazanosti v roku 2014
Stuperi odkazanosti Zeny Muzi Spolu
[Il. stupen 2 - 2
IV. stupen - - -
V. stupen 6 1 7
VI. stupen 47 8 55
Spolu 55 9 64

Tabulka 4

Prijimatelia socialnej sluzby podla formy socialnej sluzby v roku 2014
Druh sociélnej sluzby Zeny Muzi Spolu
Zariadenie pre seniorov 2 - 2
Domov socialnych sluzieb 37 9 46
Specializované zariadenie 16 - 16
Spolu 95 9 64




Tabulka 5
Vekova Struktura prijimatelov socialnej sluzby v roku 2014

Vek prijimatelov Zeny Muzi Spolu
26 - 39 rokov 1 - 1
40 - 62 rokov 6 3 9
63 - 74 rokov 10 3 13
75 - 79 rokov 10 1 11
80 - 84 rokov 11 - 11
85 — 89 rokov 11 2 13
nad 90 rokov 6 - 6
Spolu 55 9 64

Dvaja prijimatelia socialnej sluzby su pozbaveni spdsobilosti na pravne ukony. Trvalo priputanych na
l6zko je 15 prijimatelov, Ciastone imobilnych je 23 os6b.

Tabulka 6
Pocet ziadatelov o poskytovanie socialnej sluzby zaradenych do poradovnika k 31.12.2014
Druh socilnej sluzby Zeny Muzi Spolu
Zariadenie pre seniorov 7 - 7
Domov socidlnych sluzieb 20 16 36
Specializované zariadenie 10 - 10
Spolu 37 16 53
Organizacna jednotka:

Utulok, Hviezdoslavova, é. 56, Zilina

Tabulka 1

Kapacita podla druhu zariadenia
Druh zariadenia Kapacita

zariadenia

utulok 42
domov na pol ceste 8
zariadenie podporovaného byvania 2
Spolu: 52




Skupiny, ktorym sa poskytuje starostlivost’ v zariadeni

osoby po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody

osoby po prepusteni z lie¢ebni pre drogové a iné zavislosti

obete domaceho nasilia

osoby u ktorych sa skoncila Ustavna, alebo ochranna vychova po dosiahnuti plnoletosti
osoby psychicky narusené

ddéchodcovia

osoby trpiace réznymi zavislostami

osoby, ktoré po strate prace, resp. rozvode ostali bez pristreSia

Zariadenie je rozdelené do troch blokov:

BLOK A - pre Zeny, na ktorych bolo pachané nasilie osobou Zijucou v spolo¢nej doméacnosti, a tieZ pre
Zeny s vaznymi psychickymi poruchami, ktoré nie su schopné samostatnej existencie.

BLOK B - je vyCleneny pre klientov domova na pol ceste. Su to hlavne mladi dospeli z detskych
domovov a obcania vracajuci sa z vykonu trestu, ktori maju zaujem aktivne sa podielat na vlastnej
resocializacii a postupnej integracii do spolocnosti. Vo vacsine pripadov obyvatelia maju tak narusené
vztahy so svojimi najblizSimi, Ze je pre nich nepripustné vratit sa spat do pévodného prostredia a ich
ekonomicka situacia im nedovoluje osamostatnit sa.

BLOK C - ureny pre prijimatelov so socialno-patologickymi problémami, ktori zatial nedokazu
abstinovat a inych obyvatelov, nachddzajucich sa v krizovych situaciach, o ktorych nemame vsetky
potrebné informacie, o socialnej situacii v rodine a celkovo o zdravotnom stave. Su to [udia, ktori Ziju
ako dlhodobi bezdomovci uz niekolko desatroci, pre ktorych su vytvarané zakladné podmienky pre
ddstojny Zivot.

4. Personalne podmienky a organizaéna Struktira poskytovatela
socialnych sluzieb

Pri prijimani nového zamestnanca sa postupuje v zmysle § 3 zakona €. 552/2003 Z.z. o vykone
prace vo verejnom zaujme a § 84 zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, kde su stanovené
kvalifikatné predpoklady vzdelania a osobitné kvalifikacné predpoklady, ak to vyZaduje osobitny
predpis.

Novi zamestnanci musia splnit kvalifikaéné predpoklady podla uvedenych zakonov pred nastupom
do zamestnania. Zamestnanci, ktori spifiali predpoklady na vykon prace vo verejnom zaujme do
31.12.2003, alebo mali udelené vynimky z kvalifikatného predpokladu vzdelania, tieto im ostavaju
zachované. ZasSkolovanie novoprijatych zamestnancov zabezpecuje veduci pracovnik. Priebezne su
zamestnanci zaSkolovani na manipulaciu s technickymi zariadeniami. Odborni zamestnanci nasho
zariadenia spifaju kvalifikacné predpoklady ustanovené v § 84 zakona ¢&. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach.



Dalsie vzdelavanie a prehlbovanie kvalifikicie zamestnancov prebieha v priebehu roka roznymi
formami: seminérna Cinnost - zamestnanci priameho kontaktu sa zucastnili seminarov zameranych na
ochorenia v starobe, ochorenia S$titnej Zlazy, hornych dychacich ciest, poruchy krvného obehu
a miazgy, problémy s hypoglykémiou, hyperkalcémiou, hyperkalémiou, hyperkapniou, cievna mozgova
prihoda a komorova tachykardia a tieZ rdzne Skolenia organizované vzdelavacimi agentirami pri zmene
legislativy.

NaSe zariadenie tiez vytvara podmienky pre aktivizaciu dlhodobo nezamestnanych obcanov.
V nadvaznosti na predchadzajice obdobie aj nadalej pokradujeme v spolupraci s UPSVaR v Ziline,
vytvarame podmienky pre aktivizaciu dlhodobo nezamestnanych obcanov. V roku 2014 dvaja dlhodobo
nezamestnani obCania asistovali pri upratovani, vykonavani pomocnych prac v pracovni a vypomahali
aj pri presunoch tazko mobilnych prijimateflov sociélnych sluZieb.

Struktira zamestnancov ZpS s DSS:

Riaditelka 1

veduca ekonomického useku - zastupkyna
riaditela
Ekonomicky usek 3 finanéna uctovnicka 1
personalistka - mzdova uctovnicka 1
Usek stravovacej veduca stravovacej prevadzky 1
prevadzky 6  skladnicka 1
kucharka 4
2

Socialny usek 35 socialna pracovnicka
’ pracovny terapeut 1,5

Zdravotnicky usek hlavna sestra

zdravotna sestra

sanitarka

1
8
zdravotnicky asistent 3
5
27,5
5

opatrovatelka
maseér 0,5
upratovacka 3,5
pracovnitka v praovni 1,5
Usek tdrzby 1 udrzbar, vodié 1




Struktura zamestnancov UTULKU:

Veduci utulku
Uétovnik - hospodar 1 uétovnik - hospodar
Socialny usek socialna pracovnicka

10 pracovny terapeut
pracovnik socialnej rehabilitacie

Usek udrzby 1 udrzbar, vodic

Stav zamestnancov v roku 2014 /spolu pre obidve organizaéné jednotky!/:

>

OTHzZ 7
O odborni 31
B Ostatni 17

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

Zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluZieb
Miesto pokytovania socialnej sluzby: ul. Republiky ¢. 22, Zilina

HARMONIA - zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluzieb a Gtulok poskytuje socialne sluzby v
sulade so zakonom €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbéach v zneni neskorsich predpisov.

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb poskytuje socialne sluzby celoroénou
pobytovou formou na dobu neurciti. Odlah&ovacia sluzba je poskytovana pobytovou formou na dobu
urcitd.

Forma poskytovania sociélnej sluzby v domove socialnych sluZieb je okrem celorocnej
pobytovej aj ambulantnou formou. Taktiez poskytujeme aj podpornd socialnu sluzbu v jedalni
zariadenia, ktora je ur€ena pre stravovanie stravnikov mimo zariadenia.

Socialne sluzby v utulku a v domove na pol ceste s poskytované pobytovou formou na dobu
urcitu. Socialne sluzby v zariadeni podporovaného byvania sa poskytuju celoroénou pobytovou formou
na dobu neurcitu.
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V zariadeni pre seniorov - su prijimatelmi socialnej sluzby ob¢ania v dochodkovom veku, ktori
su odkazani na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej IV podfa prilohy €. 3
zakona o socialnych sluzbach, alebo ob¢ania v déchodkovom veku, ktori poskytovanie socialnej sluzby
potrebuju z inych vaznych dévodov.

V domove socialnych sluzieb - su prijimate/mi sociélnej sluzby obcania, ktori su odkézani na
pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V podia prilohy €. 3 z&kona o
socialnych sluzbach, alebo obcanom, ktori su nevidiaci alebo prakticky nevidiaci a ich stupen
odkazanosti je najmenej lll podfa prilohy &. 3.

V Specializovanom zariadeni - su prijimatelmi sociélnej sluzby ob¢ania, ktori su odkézani na
pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V podia prilohy €. 3 z&kona o
socialnych sluzbach a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, pervazivna vyvinova porucha, skleréza multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu
etiologie.

V zariadeni pre seniorov, domove socialnych sluZieb a $pecializovanom zariadeni sa
a) poskytuje
e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo,
socialna rehabilitacia,
ubytovanie,
stravovanie,
upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
e 0sobné vybavenie.
b) zabezpecluje
e pracovna terapia,
e zaujmova Cinnost.

c) utvaraju podmienky na uschovu cennych veci.

Prijimatelom socialnej sluzby, ktori maju vydané rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu
v zariadeni pre seniorov nie je stanovené poskytovanie pracovnej terapie.

Prijimatelmi socialnej sluzby v ZpS a DSS su aj obCania, ktorym sa poskytuju podporné
socialne sluzby - odlahCovacia sluzba a jedalen.

Podporna socialna sluzba v jedalni — sa poskytuje fyzickej osobe, ktora nema zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb, ma tazké zdravotné postihnutie
alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovrSila déchodkovy vek.

Podla posudenia odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby maju klienti zariadenia vypracovany
plan opatrovatelskej starostlivosti, ktory zahfia spdsob stravovania a pitného reZzimu, hygienické
potreby, pomoc pri obliekani, pomoc pri chddzi alebo pri presune s pouzitim invalidného vozika.

OSetrovatel'sku starostlivost vykonavaju zdravotné sestry so Specializiciou v prislusnom
odbore podfa oSetrovatelského planu vypracovaného pre kazdého klienta. Sestry sleduju zdravotny
stav klientov a zodpovedaju za zabezpe&ovanie poskytovania zdravotnej starostlivosti klientom. Dbaju o
dodrziavanie pokynov o$etrujuceho lekara, pripravuju a podavaju lekarom naordinované lieky. Klientov
trvalo priputanych na 16zko polohuju a dbaju o prevenciu dekubitov a inych komplikacii.
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Klientom v zariadeni poskytujeme maséaze vykonavané vlastnym odbornym zamestnancom. V
rehabilitatnej miestnosti poskytujeme klientom starostlivost s vyuZitim rehabilitatnych pristrojov (infra
Ziari€, Bioptron lampa, masazny vankus, perlickovy kapel) a cviCebnych pomdcok (karimatky,
posiliovacie naradie).

Zdravotnu starostlivost v zariadeni poskytuje prakticka lekarka pre dospelych, psychiatricka,
koZna lekarka a ortopéd poCas pravidelnych ordinaénych hodin. Pokial to zdravotny stav prijimatelov
socialnej sluzby vyZaduje, ostatné odborné vySetrenia absolvuju v dostupnych zdravotnickych
zariadeniach v Ziline, kam ich vo vagsine pripadov sprevadzaju zamestnanci priameho kontaktu.

Socialne pracovnicky s dalSimi odbornymi zamestnancami (sestra, opatrovatelka, pracovny
terapeut, pracovnik socialnej rehabilitdcie) spolocne s prijimatelmi socialnej sluzby, pripadne sich
pribuznymi pripravuju individualny plan prijimatela socialnej sluzby. Klientom so zdravotnym
postihnutim pripravuju program socialnej rehabilitacie so zameranim narozvoj schopnosti pri
zakladnych socialnych aktivitach, na podporu motoriky a nacvik sebaobsluznych Cinnosti, planovania
aktivneho vyuzivania volného Casu ako v zariadeni, tak aj mimo neho.

Utulok ]
Miesto vykonavania socialnej sluzby: Hviezdoslavova €. 56, Zilina

Utulok
V atulku sa fyzickej osobe, ktora nema zabezpeCené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zakladnych Zivotnych potrieb a ktord neméa zabezpecené ubytovanie alebo neméze doterajSie byvanie
uzivat.

a) poskytuje
e ubytovanie na urcity Cas,
e socialne poradenstvo,
¢ nevyhnutné oSatenie a obuv.

b) utvaraju podmienky na

e vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny,
priprava stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,
pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva,
zaujmova ¢innost.

Domov na pol ceste

V domove na pol ceste sa poskytuje socialna sluzba na urity Cas fyzickej osobe, ktora nema
zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb a ktora nema
zabezpecCené ubytovanie po skonceni poskytovania socialnej sluzby v zariadeni, alebo po skonceni
starostlivosti v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, alebo po prepusteni z vykonu
trestu odriatia slobody alebo z vazby.
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V domove na pol ceste sa
a) poskytuje
e ubytovanie na urcity Cas,
socialne poradenstvo,
pomoc pri uplatnovani prav a pravom chranenych zaujmov,
pracovna terapia.

b) utvaraju podmienky na
e pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,
e vykonavanie zakladnej osobnej hygieny,
e pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,
e zaujmovu ¢innost.

Zariadenie podporovaného byvania

V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na
pomoc ingj fyzickej osoby, ak je odkazana na dohlad, pod ktorym je schopna viest samostatny zivot.
Dohlad na ucely poskytovania socialnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania je usmerfiovanie a
monitorovanie fyzickej osoby pri zabezpe€ovani sebaobsluznych ukonov, Ukonov starostlivosti o svoju
domécnost v ramci zariadenia a zakladnych socialnych aktivit.

V zariadeni podporovaného byvania sa okrem dohladu
a) poskytuje
e ubytovanie,
e socialne poradenstvo,
e pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov,

b) utvaraju podmienky na pripravu stravy,
c) vykonava socialna rehabilitacia.

Aktivity v ZpS, DSS:

Prijimatelov socialnej sluzby aktivizujeme, vytvarame podmienky pre to, aby sa mohli venovat
svojim zaujmom tak individualne, ako aj skupinovou formou. V zariadeni méme vlastnu kniznicu, dalSiu
literattru pravidelne poZigiavame z Krajskej kniznice v Ziline. VV ramci pracovnej terapie klienti zhotovuju
dekorativne predmety, pomahaju pri starostlivosti o kvety v zahrade a na balkénoch, pri udrZiavani
travnika, upratovani dvora. Vyrobky zhotovené na pracovnej terapii sme prezentovali na vystavach prac
Klientov zariadeni socialnych sluzieb v priestoroch Uradu Zilinského samospravneho kraja. Uz tradiéne
su to vystavy s velkono¢nou a viano¢nou tématikou a vystava so vSeobecnym zameranim pod nazvom
,Za oknami nasich zariadeni“. Nade zariadenie sa prezentovalo svojimi vyrobkami tiez na vystave pod
nazvom ,Trinasta komnata“ v priestoroch Krajského kultimeho strediska v Ziline. Na kultdmo-
spolodenskom podujati zariadeni socialnych sluzieb DOMOV DOMOVU v Skoliacom stredisku
spolocnosti KIA sa klientky nasho zariadenia prezentovali spevackym a prozaickym vystupenim.

Niektoré klientky sa zuCastnili kurzu arteterapie v ramci Letnej Skoly pre seniorov Univerzity
tretieho veku, ktora pdsobi pri Zilinskej univerzite. Jednou z G¢innych terapii pri praci s klientmi je aj
canisterapia, ktora bola realizovana Specialistkou v oblasti aktivit, terapie a edukacie psov z neziskovej
organizécie ,Zmysel Zivota“.
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V tomto roku sme nadviazali spolupracu s OZ Clowndoctors, vdaka ¢omu zacali navstevovat
pravidelne jedenkrat za mesiac naSich klientov v zariadeni zdravotni klauni. Ich navstevy vnimaju
prijimatelia velmi pozitivne, venuju sa im individualne na ich izbach, pri€om pri praci s nimi vyuzivaju
humor, hudbu a rozne rekvizity.

Kulturno-spoloCensky Zivot v zariadeni organizujeme v spolupraci so Skolskymi instituciami, s
folklérnymi subormi, s dobrovolnikmi. FaSiangovu zabavu nam ozivili Zeni¢ky s folklorneho suboru
Jedlovina z Kysuckého Nového Mesta.

Vo februari sa jedna prijimatelka socialnej sluzby doZila vzacneho Zivotného jubilea 104 rokov
astala sa najstarSou obgiankou mesta Zilina. Pri tejto prileZitosti jej prisiel osobne zablahoZelat aj
primator mesta, a taktiez podpredseda Zilinského samospravneho kraja. Na oslave nechybali ani
zamestnanci zariadenia a jej spolubyvajuci zo ZpS a DSS, ktori si pre fiu pripravili pekny program. K
prijemnej atmosfére prispel aj Ziak Zakladnej umeleckej $koly L. Arvaya v Ziline hrou na akordeéne.

V méji pri prileZitosti Dria matiek boli klientky obdarované peknym kvietkom a deti zo Zakladne;
Skoly zo Zavodia pod vedenim pani uCiteliek spestrili tato mild oslavu peknym hudobnym a tane¢nym
vystupenim. V tomto mesiaci zneli ludové piesne aj v zahrade zahradenia v podani klientok - spevacok,
ktorymi si spomenuli na tradicie stavania méja.

V juni sme pre klientov zorganizovali def piny zabavy — Juniales s varenim kotlikového gulasa,
s taneCnou zabavou a spievanim piesni za doprovodu gitary. V juni prisli poteSit klientov zariadenia
svojim hudobno-divadelnym vystipenim $tudenti konzervatéria v Ziline v ramci ich projektu ,Vesela
medicina pre dusu®. Toto podujatie bolo vynimoCné tym, Ze Studenti presli po vSetkych izbach
v zariadeni a svojim spevom spestrili Zivot aj klientom, ktori su tazko imobilni, alebo trvalo priputani na
16Zko.

V oktobri, mesiaci Ucty k starSim, si pre svojich spolubyvajucich pripravili pekné vystipenie Styri
klientky, ktoré hranim na gitare sprevadzal dobrovolnik, ktory chodieva pravidelne do zariadenia hravat
na tomto hudobnom nastroji.

Néavsteva ,MikulaSa v Harménii* patri kazdy rok k udalostiam, na ktoré sa klienti velmi teSia,
a to aj preto, ze Mikulas so svojim sprievodom navstevuje klientov na ich izbach a peknymi pesnickami
a koledami im pribliZi bliZiaci sa viano¢ny Cas.

Velkou udalostou v zariadeni dva dni pred vianoCnymi sviatkami bola navsteva predsedu
Zilinského samospravneho kraja p. Juraja Blanara, spolu s veducou odboru socialnych veci a odbornou
referentkou z odboru socialnych veci. Predseda ZSK sa stretol so zamestnancami a obyvatelmi
zariadenia, ktori si pripravili pre vzacnych hosti pekny program.

V ramci poznavania regionu klienti navstivili obec Terchova, Tursku dolinu, Budatinsky zamok,
Muzeum slovenskej dediny v Martine a tieZ jazdecky klub v BytCici, Povazsku hvezdaren a Krajské
operané stredisko Integrovaného zachranného systému 112 v Ziline. Velkym zazitkom pre klientov
bola aj navsteva vernisaze spoloCnej vystavy ,Svet fantazie inymi rukami®, v Lipniku, Bielsko — Biala,
v Polsku. Vzhladom k polohe zariadenia v centre mesta sa klienti zu€astriuju na kulturno-spolo¢enskych
podujatiach organizovanych mestom Zilina (Staromestské slavnosti, Defi vidieka, Festival seniorov).
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Aktivity v Utulku:

Ergoterapia:
Kondi¢nd ergoterapia - zaujmova Cinnost vykondvana cielene za ucelom spolo¢nych stretnuti
v tvorivom duchu.

praca v zahrade ( sadenie zeleniny, kvetov, zemiakov)

starostlivost o zvierata ( pes, vtaciky, rybicky v akvariu)

ruéna vyroba parafinovych a ruéne zdobenych svie¢ok

ruéné vyrobené podsedaky zo zvyskov nastrihanej latky

arteterapia — vyrobky z dreva, dekorativne predmety, pohladnice, kreslenie...

vyroba zdmkovej dlazby

pocitaCovy kruzok - zakladne zruCnosti, nacvik pisania Zzivotopisu, tlaCiv, skenovanie
dokumentov

praca s hlinou v CVC — precvicovanie jemnej motoriky ( tvorenie vyrobkov, glazdrovanie...)

Ergoterapia zamerana na aktivity denného Zivota:

vykonavanie Cistiacich prac, obytnych priestorov, spolo¢nych priestorov — klienti nadobudaju
pracovné navyky
hygienické navyky, Cistotu okolia

VolPnoc¢asové aktivity:
Pre klientov su organizované spolo¢né aktivity:

organizovanie Sportovych sutazi
organizovanie zabavnych odpoludni

dramatoterapia — je druhom terapie umeleckého smeru. Podobne ako arteterapia slUZi na
vyjadrenie toho, o klient nevie, nechce, alebo nedokaze vypovedat. V naSom prostredi ide o
nacvik divadelnych predstaveni ako hrand kriZzova cesta, pantomima, kréatke divadelné scénky
k roznym vyroCiam ( vyroCie vysviacky kaplnky, umrtia Matky Terezy...), ucenie sa textov -
cvicenie pamati, divadelné skusky.

muzikoterapia — je druh terapie hudbou, ktord lieivo pdsobi na klientov i tym, Zze je aktivnym
a pasivnym, ktory je priamo UCastny v procese. V naSom zariadeni ide o nacvik piesni
a zdokonalovanie hry na hudobnom nastroji (flauta), uCenie sa novych piesni (liturgické napevy
— nacvik zalmov, piesni, gitarovych piesni, technika spevu, praca s textami).

Arteterapia — ide o vytvarné prejavy, ktoré maju lieCebny prostriedok, vtomto procese sa
vyuziva miera tvorivosti klienta, jeho predstavy. Tiez slUZi ako vyjadrujuci prostriedok pre
klientov, ktori maju problém sa slovne vyjadrit, pre klientov trpiacimi réznymi psychozami,
mentalnym handicapom. V naSom zariadeni sa vyuziva kreslenie, modelovanie, malovanie.

Duchovné aktivity:

v zariadeni Utulku je kaplnka Blahoslavenej Matky Terezy z Kalkaty, ktora je patronkou
chudobnych, kde sa pravidelne konaju bohosluzby
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e spolupraca so sestrami Matky Terezy — pravidelné stretdvanie 1x za tyzden, letné tabory pre
klientov, vylety na putnické miesta.

e Pocas tyzdia sa klienti zucastiuju modlitby sv. ruzenca v kaplnke nasho zariadenia. K 29. dni
v mesiaci sa konaju komunitné stretnutia. V nedele a prikazané sviatky sluzia bratia Dominikani
Ssv. om8u.

e kazdy rok sa snazime vytvorit klientom dostojné slavenie vianoénych sviatkov, spolo¢ne si
pripravuju StedroveCernu veCeru a v spolupraci so sponzormi dostavaju praktické vianocné
balicky.

Ostatné aktivity:
« davkovanie liekov psychicky chorym alebo inak naruSenym klientom

e pracovna terapia zamerana na sebaobsluzné Cinnosti: pomoc pri prani osobného Satstva,
dodrziavanie osobnej hygieny, nadobudat pozitivny vztah k sebe, starostlivost o seba

o zabezpeCovanie stravy — varenie, priprava jedal, nakupy, vybavovanie osobnych veci

e pracovna terapia zamerana na aktivity denného zivota — vykonavanie Cistiacich préc, obytnych
priestorov, izieb, spoloénych priestorov v snahe nadobudat pracovné navyky, hygienické
navyky, Cistotu okolia.

V roku 2014 boli v Utulku uskutoénené aj tieto podujatia:

Februar sa niesol v duchu faSiangov. Pripravili sme si spolo¢nu zabavu, prezentaciu masiek,
pecenie SiSiek a rozne sutaze s vyhodnotenim a odmenou.

Cas pred velkonognymi sviatkami sme venovali priprave krizovej cesty, nacviku piesni
a velkono¢ného divadla, ako aj priprave liturgie — v zariadeni mame kaplnku, kde prebiehali vSetky
velkono¢né obrady pod vedenim knazov.

KazdoroCne sa v zariadeni uskutoCiuje velkonoCny stolnotenisovy turnaj, kde Ucastnici mali
moznost sutazit o prvé tri miesta. Vyhodnotenie bolo po Velkej noci. Na zaver bol odovzdany diplom
spolu s peknou cenou.

Raz za mesiac sa u nas kona kruzok — lustenie krizoviek, hlavolamov v spolo¢nych priestoroch
zariadenia.

Pod vedenim zamestnancov sme okolie zariadenia skralilinovymi zahradnymi skalkami,
zakupili sme kvety na oknd, o ktoré sa staraju klienti aj zamestnanci.

PoCas celého roka sa uskutoCiovali prednasky pre naSich klientov pod vedenim
Specializovanej zdravotnej sestry na vybrané témy.

V méji sa konalo v zariadeni komunitné stretnutie k 10. vyroCiu vysvatenia kaplnky spojené so
sv. omSou. OmSu celebroval generalny vikar Mons. Ladislav Stromcek, bratia Dominikani. Pozvani boli
hostia z Uradu Zilinského samospravneho kraja, riaditetka zariadenia, byvali klienti a zamestnanci
utulku, Misionarky lasky a dobrovolnici, ktori si ndm napomocni aj pocas celého roka. Zu¢astneni
dostali upomienkovy darCek - sviecku s logom vyrobenu klientmi Utulku. Po skonceni sv. om$e boli
v8etci pozvani do spoloenskych priestorov Utulku, kde sa premietal film o kaplnke nésho zariadenia
pocas jej desatroéného fungovania. Dokumentarny film spracoval zamestnanec Utulku Karol Uhléarik.
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V mesiaci september sa uskuto¢nilo komunitné stretnutie spojené so sv. omSou pri prilezitosti
vyroCia umrtia Matky Terezy.

Pocas jesene sme postupne zberali Urodu, o ktord sa starali klienti Gtulku — zemiaky, mrkvu,
cibulu... Jesenny Cas sa spaja aj s dlavenim kapusty, ktoru sme si zakupili aj my, a v ramci pracovnej
terapie sme ju podlavili do suda. Tiez sme si sami pripravili aj domacu ¢alaméadu.

Zaciatkom decembra navstivil nase zariadenie aj Mikulas a potesil klientov malym baliCkom.

Opakovane nam priSla zaspievat azahrat nova moderna skupina Forever. Kapela sa
prezentovala modernymi a fudovymi piesiami. Vystupenie bolo pre nas obohacujlce, mladi fudia bez
naroku na odmenu dokazu zabavit a poteSit [udi Zijucich na okraji spoloénosti.

V predviano¢nom obdobi sme sa pripravovali na viano¢nu vystavu, kde sme prezentovali naSe
vyrobky. Tiez sme si vyzdobili zariadenie. Pripravovali sa adventné vence s dobrovolnickou, ktora
kaZdy rok pride a nauci fudi vela novych veci. Tiez sme piekli vianocné oblatky, kola¢e, medovnicky.
Cez vianoCny Cas nas opat navstivili mali vinSovnici s koledami z Porubky. Zaspievali, zavinSovali,
odovzdali klientom darCeky a nakoniec bola mala beseda, kde sme si navzajom vymenili rozne
skusenosti a vedomosti. Besedu viedol kiiaz, ktory sprevadzal deti. Pravidelne po¢as Vianoc byvaju
svaté omse , ktoré sluzia bratia Dominikani.

V zariadeni sme odohrali Vianofna akadémiu - Jaslickovl poboznost, ktord si nacvicili
zamestnanci nasho zariadenia spolu s klientmi. Koniec roka sme ukonCili sv. omSou a posedenim
v spoloCenskej miestnosti nasho zariadenia.

Pravidelne sa vykonava v utulku arteterapia a pracovna terapia zamerana hlavne na vyrobu
svieCok a zamkovej dlazby.

V Gtulku si pocas roka 2014 vykonavalo aktivaénu Cinnost 8 klientov Utulku.

Projekty a granty realizované v roku 2014:
Schvalené projekty:
Nadacia Orange - Darujte Vianoce - grant schvaleny cez OZ Zilinsky Start v sume 450,-€. Finanéné

prostriedky boli pouZité na zrealizovanie Stedrej vecere a viano¢né balicky pre klientov.
Dotacia na podporu rozvoja socialnych sluzieb - schvalena suma 5 000,-€.
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6. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socialnu

sluzbu

Hospodarenie s rozpoétovymi a mimorozpocétovymi prostriedkami v roku 2014

Zariadenie HARMONIA - ZpS, DSS a Utulok hospodari s rozpottom schvalenym
zastupitelstvom Zilinského samospravneho kraja v stlade so zakonom NR SR ¢&. 583/2004 Z.z. o
rozpoctovych pravidlach Uzemnej samospravy v zn.n.p.

Organizaéna jednotka: Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb, Republiky 22, Zilina

Vydavky - kéd zdroja 41,46

Kategéria | Nazov Schvaleny Upraveny Cerpanie k
rozpocet rozpocet 31.12.2014
€ € €
610 Mzdy, platy 255 076,00 270 059,00 270 059,00
620 Poistné a prispevok ... 94 908,00 100 432,00 100 432,30
630 Tovary a sluzby 171 010,00 169 770,00 169 767,80
Z toho:
631 Cestovné nahrady 100,00 41,00 40,67
632 Energie, voda a komunik. 40 041,00 39 501,00 39 501,60
633 Material 91 810,00 96 376,00 96 374,15
634 Dopravné 1428,00 1 017,00 1016,89
635 Rutinna a Standardna udrzba 21 650,00 15 625,00 15 624,60
637 Sluzby 15 981,00 17 210,00 17 209,89
642 Transfery 2 946,00 2 072,00 2 072,00
713 Nakup prev. strojov, pristrojov 3 590,00 8 590,00 7 692,00
717 Rekonstrukcie a modernizacia 0 10 000,00 9 868,48
Spolu: 527 530,00 560 923,00 559 891,58
Vydavky - kad zdroja 72
Kategoria | Nazov Cerpanie
k 31.12.2014
€
610 72 F Mzdy, platy - z ahrad stravy 8 317,49
62072 F Poistné a prispevok ...- z hrad stravy 1 808,27
63072 F Material - z Ghrad stravy 1 602,71
64072 F Transfery - z hrad stravy 72,60
63372 A Vseobecny material - sponzorské 4 003,05
63472 A Prepravné - sponzorské 121,66
63772A Sluzby - z Gihrad stravy z uhrad stravy 78,00
71372 A Nakup prev. strojov, pristr. 1 610,00
Spolu: 17 613,78




Z beznych vydavkov v ZpS a DSS uvadzame niektoré polozky, z ktorych bolo financované:

Interiérové vybavenie:

- skrinkovy pult do jedalne klientov, stoly, skrine, stolicky do miestnosti ergoterapie, rehabilitacnej
miestnosti a niektorych kancelérii

- 3 ks postel polohovacia s matracom, hrazdou a elektrickym oviadanim

- nastenné hodiny, zrkadl4, svietidla do Satne zamestnancov, garnize, zaclony

Prevadzkové stroje, pristroje, zariadenia:

- televizor, radiomagnetofon s CD prehr., radio

- mikrovinna rura, varné kanvice, vysavac, odvih¢ovac, sprchovacia stolicka
- do hlavnej kuchyne: chladnicka, $lahac

Udrzba budov, priestorov, objektov:

- oprava kotla zn. HOVAL v kotolni B18

- elektromontazne prace, oprava osvetlenia

- oprava kanalizacného potrubia z hlavnej kuchyne do skladu masa

- stierkovanie a malovanie $atne zamestnancov

- oprava podlahy, montaz podlahovej krytiny do Satne a jedalne zamestnancov
- malovanie v B18, av B 20

- vymena obkladu, dlazby v kupelni

Z mimorozpocétovych prostriedkov dary a granty bolo financované:

- 15 ks dvojdverovy Satnik pre zdravotnickych pracovnikov, kucharky a upratovacky

- rezaCka papiera pre ergoterapiu

- kvety, zemina, hnojivo do z&hrady a na balkdny

- materiél pre ergoterapiu a na propagacné letaky a darCeky pre zamestnancov z Ostravy v ramci
realizcie projektu cezhraniénej spoluprace SR - CR

- obedy pre zamestnancov partnerskych organizacii projektu cezhraniénej spoluprace SR - CR

- 3 ks kancelarske skrine pre stravovaciu prevadzku ,

- material pre ergoterapiu — realizacia projektu KIA MOTORS, Slovakia

- prepravné — vylet klientov bezbariérovym autobusom do muzea v Slovenskej dedine v Martine

Z kapitalovych vydavkov bolo zrealizované:

- nakup automatickej pracky, kuchynského robota, ktory bol dofinancovany zo sponzorskych darov —
kéd zdroja 72A vo vyske 1 610,00 €

- rekons$trukcia a modernizacia jedalne obyvatefov, kancelarie stravovacej prevadzky, chodby na
prizemi vB20 a B22 - rekonStrukcia podlahy, Uprava mazaniny, odstranenie olejového sokla,
stierkovanie stien, malovanie
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Prijmy ZpS a DSS

Schvaleny rozpocet prijmov tvori 198 172,00 €. Skutocné pinenie k 31. 12. 2014 je

225 521,26 €.
Z toho:
- prijmy za predaj vyrobkov, tovarov a sluzieb — uhrady obyvatelov 204 628,75 €
- prijmy za predaj vyrobkov, tovarov a sluZieb — z vykupu druhotnych surovin 0
- prijmy za stravné 11 801,07 €
- prijmy z urokov 16,34 €
- prijmy z dobropisov 2 353,37 €
- vratky 909,02 €
- transfery — zrozpodtu VUC - DAR - bezné ZpS, DSS (sponzorské) — 4202,71 €
financné prostriedky prevedené z U¢tu sponzorskych darov na prijmovy Ucet
za Ucelom nasledného Cerpania na konkretny Ucel
- transfery — z rozpo¢tu VUC - DAR - kapitalové ZpS, DSS (sponzorské) — 1610,00
dofinancovanie robota do hlavnej kuchyne
Celkom: 225 521,26 €
Organiza&na jednotka: Utulok, Hviezdoslavova 56, Zilina
Vydavky - kéd zdroja 41,46
Kategoria | Nazov Schvaleny Upraveny Cerpanie
rozpocet rozpocet k 31.12.2014
€ € €
610 Mzdy, platy 83 324,00 87 062,00 87 061,64
620 Poistné a prispevok ... 31 000,00 31 769,00 31 769,31
630 Tovary a sluzby 48 000,00 48 468,00 48 462,63
Z toho:
631 Cestovné nahrady 30 83,00 82,36
632 Energie, voda a komunik. 31 055,00 28 258,00 28 257,23
633 Material 4 838,00 3683,00 3682,30
634 Dopravné 736,00 903,00 902,02
635 Rutinn& a Standardné udrzba 1 600,00 5 069,00 5 068,72
637 Sluzby 9 741,00 10 472,00 10 470,00
642 Transfery 700,00 333,00 332,56
717 Rekonstrukcie a modernizacia 0 556,00 556,00
Spolu: 163 024,00 168 188,00 168 182,14
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Vydavky - kod zdroja 72

Kategoria | Nazov Cerpanie k 31.12.2014

€
63072 F Poistné a prispevok ...- z ihrad stravy 611,24
63372A Material - sponzorské 430,00
Spolu: 1041,24

Vydavky - kéd zdroja 111

Kategéria | Nazov Cerpanie k 31.12.2014
€

"7 11 Kapitalové: Rekonstrukcie a modernizacia 5 000,00

Z beznych vydavkov v Utulku uvadzame niektoré polozky, z ktorych bolo financované:
Prevadzkové stroje, pristroje, naradie
- keramicka vypalovacia pec, hrn€iarsky kruh

Udrzba budov, objektov alebo ich ¢asti, z toho:
- vymena okna a vstupnych dveri na 17 A, vyroba a montaz mrezi na 6 okien bloku A
- vymena oplotenia

Z mimorozpoctovych prostriedkov dary a granty bolo financované:
- kvetinova vyzdoba a obCerstvenie pri prilezitosti 10. vyroCia posvatenia kaplnky, kancelarske stolicky

Z kapitalovych vydavkov bolo zrealizované:

- Stavebné Upravy - vymena linolea, dodavka a montaz Zaldzii v hodnote 5 556,00 € boli zrealizované
z viacerych zdrojov. Z dotacie zo Statneho rozpoctu na podporu rozvoja socialnych sluzieb - vo vyske
5000, 00 €, z rozpottu ZSK vo vyske 556,00 €.

Prijmy v Utulku

Schvaleny rozpocet prijmov tvori 9 800,00 €. Skutoéné pinenie k 31.12.2014 je 16 155,36 €.
Z toho:

- prijmy za predaj sluZieb — uhrady klientov 1511412 €
- prijmy za stravné 611,24 €
- transfery — z rozpoctu VUC - DAR Utulok (sponzorské) — finanéné prostriedky 430,00 €

prevedené z uctu sponzorskych darov na prijmovy Ucet za uCelom nasled.
¢erpania na konkrétny ucel
Celkom: 16 155,36 €
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Uhrada za poskytované socialne sluzby

Sposob uréenia Uhrady je vsllade so V&eobecne zaviznym nariadenim Zilinského
samospravneho kraja €. 31/2014 o poskytovani socialnych sluZieb v zariadeniach socialnych sluZieb
zriadenych Zilinskym samospravnym krajom, o ureni sumy Ghrady za socidlne sluzby, spdsob ich
uréenia a platenia a Internou smernicou HARMONIE - ZpS, DSS a Gtulku a Cennikom sociélnej sluzby
s ucinnostou od 01.07.2014.

Prijimatelia socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov, domove socialnych sluzieb
a Specializovanom zariadeni platia Uhradu za odborné, obsluzné Cinnosti a dalSie ¢innosti ustanovené
v zakone o socialnych sluzbach. Priemerna mesacné vyska uhrady za sociélne sluzby pre 1 prijimatela
v roku 2014 bola 260,62 €.

Ak prijimatel sociélnej sluzby nemé prijem alebo jeho prijem nepostacuje na platenie Uhrady za
socialnu sluzbu, povinnost platit uhradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast, prechadza tato povinnost
postupne na zaopatrené pinoleté deti a rodiCov, alebo ju mdze platit aj ina osoba. Nakolko po zaplateni
uhrady za celoronu pobytovl sociélnu sluzbu musi prijimatelovi zostat mesacne zjeho prijmu
najmenej 25 % sumy Zivotného minima pre jednu plnolett fyzickii osobu ustanovenej osobitnym
predpisom (tzv. ochrana prijmu), klienti, ktorych prijem nepostacuje na zaplatenie vypocitanej Uhrady,
platia tzv. zniZzenu uhradu. K 31.12.2014 platilo znizent uhradu za sociélnu sluzbu 22 prijimatelov.

Priemerné mesacné ekonomicky opravnene naklady na 1 prijimatefa socialnej sluzby za r. 2014 bez
ohladu na druh poskytovanej sociélnej sluzby v Harménii - ZpS, DSS, Republiky 22, Zilina: 726,32 €

Priemerné mesacné ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatela za r. 2014 podfa druhu
poskytovanej socialnej sluzby:

Zariadenie pre seniorov: 696,56 €
Qomov socialnych sluzieb: 696,56 €
Specializované zariadenie: 822,42 €

V Utulku platia klienti Ghradu len za ubytovanie. Stravovanie, upratovanie a pranie si zabezpe&uji sami.
Priemernd mesacéna vyska thrady za ubytovanie pre klienta v roku 2014 bola 25,12 €.

Priemerné mesacné ekonomicky opravnene naklady na prijimatela za r. 2014 bez ohfadu na druh
poskytovanej socialnej sluzby v Harmonii - Utulku, Hviezdoslavova 56, Zilina: 284,43 €

Priemerné mesacné ekonomicky opravnené naklady na prijimatela za r. 2014 podfa druhu poskytovane;
socialnej sluzby:

Utulok: 278,29 €

Domov na pol ceste: 278,29 €
Zariadenie podporovaného byvania: 432,18 €

22



7. Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych sluzieb za
rok 2014

Za ucCelom zvySenia urovne poskytovanych sluzieb bolo v uplynulom roku zrealizovanych
viacero krokov - podarilo sa nam vybavit miestnost pracovnej terapie novym, ucelnym nabytkom.

Prinosom pre rozvoj terapeutickych aktivit je aj spoluprdca s dobrovolnikmi. Vdaka
pracovnickam Krajskej kniznice v Ziline a dalim fudom, ochotnym vypoméct hoci aj jednorazovo (napr.
formou sprevadzania klientov na vychadzku), sa podarilo rozsirit okruh zaujmov u prijimatelov socialnej
sluzby. Pravidelné Citanie beletrie, ktoré sa u nas tiez realizuje prostrednictvom pracovniCok kniznice,
patri tiez medzi oblubené aktivity u klientov. Kazdu stredu rozveseli nasich obyvatelov dobrovolnik hrou
na gitare.

Velkym prinosom pre klientov v zariadeni je aj pravidelna navsteva zdravotnych klaunov jeden
krat za mesiac, a to vdaka spolupraci s OZ Cerveny nos Clowndoctors. Spolupracu s tymto zdruzenim
sme nadviazali v oktobri tohto roka.

Aj v tomto roku sme vyuzili ponuku ucasti na Letnej Skole Univerzity tretieho veku pre nasich
klientov, kde absolvovali kurz arteterapie, v ramci ktorého sa priucili novym kreativnym vytvarnym
technikdm. V roku 2014 ukoncila jedna prijimatelka socialnej sluzby dalSi rocnik Studia na Univerzite
tretieho veku.

Medzi dalSie aktivity obyvatelov zariadenia, kedy mohli nadobudnut nové vedomosti
patrila aj navsteva Povazskej hvezdarne, kde si okrem pozorovania oblohy doplneného odbornym
vykladom pracovnika hvezdarne mohli vypocut aj putavi prednasku o réznych zaujimavostiach
z oblasti astronomie.

Prijimatelia socialnej sluzby umiesteni v naSom zaradeni maju k dispozicii zdarma dennik Pravda.

Koncom roka 2013 sme v naSom zariadeni privitali pracovnikov operacného strediska
Integrovaného zachranného systému v Ziline, ktori nasim klientom vysvetlili funkciu tiesfiovej linky 112.
V nadvaznosti na tuto zaujimavd odbornu prednasku sme preto zacCiatkom roka 2014 navstivili
s klientmi osobne Krajské operacné stredisko zachranného systému. Zo zaujimavej prehliadky sme si
vSetci odniesli okrem mnoZstva novych poznatkov aj uzitoény dar v podobe reflexnej vesty.

Na zaklade podpisanej zmluvy o praktickej vyucbe s Vysokou Skolou svétej Alzbety je nase
zariadenie pracoviskom, na ktorom buduci socialni pracovnici ziskavaju praktické skusenosti. V roku
2014 prax takto absolvovalo 25 Studentov v odbore socialna praca.
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8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2015

Na rok 2015 je pre zariadenie HARMONIA — ZpS, DSS a Utulok schvaleny celkovy rozpoget vo vyske
725 800,00 €, z toho:

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb: 553 877,00 €

Nazov Schvaleny rozpocet
€

Mzdy, platy 276 156,00
Poistné a prispevok do DDP 102 975,00
Tovary a sluzby 171 010,00
Z toho:

Cestovné nahrady 50,00
Energie (plyn, elektrina) 29 845,00
Vodné, stoéné 8 200,00
Interiérové vybavenie 2 340,00
VSeobecny material 15000,00
Potraviny 75 000,00
Udrzba budov a objektov 14 000,00
V/Seobecné sluzby 2 300,00
Transfery 3 736,00
Kapitalové vydavky 0
Spolu pre ZpS, DSS: 553 877,00

V zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb v roku 2015 planujeme z rozpoctovych
prostriedkov uskutocnit:

- maliarske prace v obytnych miestnostiach a spolo¢enskych miestnostiach na oddeleniach

- rekonétrukciu kupelne v budove €. 20 na bezbariérovu

- oprava plochej strechy na budove €. 20

- novy nater plechovej strechy na budove €. 22 z dévodu kordzie pévodného

Nakup strojoveho vybavenia — plan na rok 2015:

- zakupenie suSicky na bielizefi z dévodu Castej poruchovosti starej suSicky (rok vyr. 1989).
Zakupenie susicky bolo zahmuté do navrhu rozpoCtu na rok 2015. V rozpoctovom opatreni na
rok 2015 suma na nakup susicky nebola uvedena. Financné prostriedky na zakupenie pristroja
budeme riesit Ziadostou.

Na rok 2015 bola vypracovana zZiadost o poskytnutie dotacie na podporu rozvoja socialnych sluzieb. Jej su¢astou
bola:

- rekonstrukcia hygienického zariadenia na oddeleni muZov na bezbariérové

- nakup vakového zdvihdka pre imobilnych prijimatelov

- nakup pocitaCového projektora do spoloCenskej miestnosti
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V Utulku v roku 2015 planujeme z rozpodtovych prostriedkov uskutocnit:

Utulok: 171 923,00 €

oprava vihkej steny v bloku 17 C
zateplenie a vymena dveri na vratnici
nater strechy bloku 17 C
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Nazov Schvaleny rozpocet
€

Mzdy, platy 89 238,00
Poistné a prispevok do DDP 33 285,00
Tovary a sluzby 48 000,00
Z toho:

Energie (dodavka tepla, elektrina) 21 500,00
Vodné, stocné 6 000,00
Interiérové vybavenie 0
VSeobecny material 2 100,00
Udrzba budov a objektov 4 000,00
V/Seobecné sluzby 1.500,00
Transfery 1 400,00
Spolu pre utulok: 171 923,00




9. Kontakty na poskytovatel'a socialnych sluzieb

Zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluzieb, Republiky ¢. 22, 010 01 Zilina

Pracovisko: Telefén: Email:
Mgr. Viera Fulekova 041/562 49 43 | ddzarep. fulekova@vuczilina.sk
riaditelka 0905 585 406

ekonomicky usek

041/562 21 27

ddzarep@vuczilina.sk
ddzarep.grincova@vuczilina.sk

personalno - mzdova pracovnicka

041/562 21 27

ddzarep.komackova@vuczilina.sk

socialny usek

041/562 21 27

ddzarep.socialne@vuczilina.sk

stravovacia prevadzka

041/562 21 27

ddzarep.ondrusova@vuczilina.sk

pracovna terapia

041/562 21 27

ddzarep.terapia@vuczilina.sk

zdravotnicky Usek

041/562 37 63
0904 502 022

ambulancia.dss@centrum.sk

Utulok, Hviezdoslavova ¢. 56, 010 01 Zilina

Pracovisko: Telefon: Email:
veduici pracoviska 041/764 52 93
socialny dsek 041/7645292 | dd.dss. utulok@stonlime.sk
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Priloha ¢.1

Prehlad kulttirno-spoloéenskych akcii za rok 2014

Pracovisko HARMONIA - ZpS, DSS, ul. Republiky 22, Zilina

Pocet prijimatefov socialnej

Datum Nazov akcie sluzby zaéastnenych na akcii

1. 28.01.2014 Exkurzia v Krajskom operaénom stredisku 112 4

2. 17.02.2014 Canisterapia 17

3. 20.02.2014 Pecenie kolacov na faSiangovu zabavu 16
FaSiangova zabava — vystUpenie spevackeho stboru

4, 25.02.2014 22
Jedlovina

o. 26.02.2014 Oslava 104. narodenin naSej klientky 18
Vernisaz vystavy , Svet fantézie inymi rukami® v

6. 06.03.2014 3
Pol'sku

7. 21.03.2014 Ugast na divadelnom predstaveni ,Malované na skle* 3

8. 28.03.2014 Prechéddzka v Budatinskom parku 4

9. 16.04.2014 Néavsteva Krajskej kniznice 2

10. 124.04.2014 Ugast na divadelnom predstaveni ,BEAT 4

11, 130.04.2014 Stavanie maja v naSom zariadeni 17
Navsteva Krajskej kniznice — vystava na poCest Milana

12. 105.05.2014 6
Ferka
Deri matiek v Harménii — vystipenie deti zo ZS

13. 121.05.2014 49
Zavodie

14. 122.05.2014 Néavsteva Jazdeckého klubu v Bytcici 5

15. 130.05.2014 Ugast na Staromestskych slavnostiach 7

16. |12.06.2014 Junidles 26

17. [13.06.2014 Letna 8kola pre seniorov |. Cast - arteterapia 3

18. [18.06.2014 Letna 8kola pre seniorov Il. ¢ast — prehliadka mesta 3

19. 124.06.2014 Vlylet do Terchovej 4

20. [30.06.2014 Vlystipenie Studentov konzervatéria 61
Navsteva Povazskej hvezdarne v Ziline

21. [17.07.2014 4
a pozorovatefne na Malom dieli

22. [25.07.2014 ,Opekacka“ pri rybniku 4

23. [28.08.2014 Vlylet do MUzea slovenskej dediny v Martine 15

27




24. 117.09.2014 Oslava 70-tych narodenin naSej obyvatelky 1

25. 118.09.2014 Vylet do Turskej doliny 5
Tvorivé dielne v OPTISE - vyroba

26. [25.09.2014 1
doZinkového venca

27. [27.09.2014 Vlystipenie Studentov konzervatoria 65

28. [30.09.2014 Navsteva vystavy na ZSK 5

29. (15.10.2014 90. vyroie Krajskej kniznice v Ziline 2

30. ]23.10.2014 Domov domovu 6
Oktdber, mesiac Ucty k star§im — vystipenie nasich

31. [28.10.2014 . 24
obyvatelov a deti zo ZUS L. Arvaya

32. [29.10.2014 Vyroba pohladnic s detmi zo ZS Zavodie 13

33. [13.11.2014 Néavsteva vystavy v Krajskej kniznici 2

34. 119.11.2014 Zdravotni klauni v Harmonii 60

35. 105.12.2014 Mikulas 65

36. ]10.12.2014 Zdravotni klauni v Harmaonii 61

37. [17.12.2014 Navateva viano&nej vystavy na ZSK 5
Viano¢né vystupenie zZiakov zo Strednej zdravotnickej

38. [17.12.2014 18
Skoly

39. |[22.12.2014 Vianogné stretnutie s predsedom ZSK 22
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Priloha ¢. 2

Fotogaléria

» Fasiangova zabava
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= Vystupenie deti zo Zakladnej umeleckej Skoly
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= Prechadzka v Budatinskom parku

-

= Zdravotni klauni v HARMONII
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« Névsteva predsedu Zilinského samospravneho kraja
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