Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb PARK
Hviezdoslavova 918, 022 01 Cadca

Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a
socialnych sluzieb v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja za rok 2014




OBSAH

1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatela socidlnych sluzieb...........c.cccceveiieiieniieniennnnnne 2
2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb, outcourcing.............ccecu....n. 3
3. Struktiira prijimatel'ov SoCiAINYCh SIUZIED..........c.coueviveieeeeeeeeeeeeee e, 5
4. Personalne podmienky a organiza¢na Struktira poskytovatela socidlnych sluzieb........... 6
5. Poskytovanie socidlnych SIUZIeD..........ccooocuiiiiiiiiiiiiiciie e 8
6. Financovanie socialnych sluzieb a thrady za poskytovanu socialnu sluzbu.................... 19
7. Plan financovania socialnych sluzieb za rok 2014...........cccoeevieiiiiiiiiiieeieeeee e 20
8. Plnenie ciel'ov, priorit a inovacie v poskytovani socidlnych sluzieb za rok 2014............ 20

9. Kontakty na poskytovatel'a socidlnych sluzieb............cccceviieiiiniiiiiiiiieeiieiece e 21



1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb

Identifikécia organizacie

Nézov: Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb PARK
Sidlo: Hviezdoslavova 918, 022 01 Cadca
Forma hospodarenia: Rozpoctova organizicia
Identifika¢né Cislo: 00632520
Statutar - riaditel: Mgr. Petra Kupculjakova
Mgr. Dana Pagacova, riaditel’ka na zaklade poverenia ZpS a DSS
PARK

(0d 9. 12.2014)

Otvorenie a uvedenie ZpS a DSS PARK do prevadzky sa datuje do roku 1985. Na zaklade
demografického vyvoja, ked starnutie predstavuje doleziti crtu populacie, sa musela
spolo¢nost’ pripravit’ na rieSenie medzigenera¢ného napétia a najst’ vychodisko pre l'udi, ktori
jej pomoc potrebuju. V okrese Cadca v tomto obdobi bol iba jeden nizkokapacitny Domov
dochodcov, ktory nepokryval zvySujice sa poziadavky seniorov a zdravotne tazko
postihnutych ob¢anov. Z tychto dovodov v roku 1985 vzniklo sucasné ZpS a DSS PARK v
podobe Domu s opatrovatel'skou sluzbou, Penzionu pre dbéchodcov a neskér Domova
déchodcov. Zariadenie malo viacerych zriad'ovatel'ov, az v roku 2008 sa stal zriad'ovatel'om
Zilinsky samospravny kraj a zariadenie bolo pretransformované na Domov déchodcov
a domov socialnych sluZieb pre dospelych.

Od 1. 7. 2008 doslo zriadovatel'om k zlticeniu ZpS a DSS pre dospelych, Hviezdoslavova
918, Cadca so ZpS a DSS Vysoka nad Kysucou s kapacitou 21 klientov.

S i¢innostou od 1. 7. 2010 zriadovatel, Zilinsky samospravny kraj, zmenil nazov
zariadenia na Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluZzieb PARK a tento Statut ma
zariadenie aj v sucasnosti.

ZpS a DSS PARK ponuka vychodisko z nepriaznivej socidlnej situdcie, socializaciu
a 'udski dostojnost’ prijimatel'om socidlnych sluzieb, ktori sa rozhodnl pre institucionalne
poskytovanie sluzieb. RekonStruované, moderné zariadenie s kapacitou 80 klientov sa
nachddza na okraji centrilnej zény mesta Cadca sneobmedzenym pristupom k jeho
infrastrukture. Vdaka svojmu stavebnému a technickému rieSeniu je interiér dokonale
prepojeny s exteriérom a umoziiuje travit’ volné chvile svojim klientom v zahrade, kde je
altdnok, hojdacka, zahradny nabytok so slne¢nikom a pod. V zdhrade sa nachadza aj kaplnka,
ktora je miestom spirituality a duchovnej intimity. Miesto na oddych pontika aj prilahly park
okolo rieky Kysuce s lavickami a bohatou zelenou.

ZpS a DSS PARK je vyhl'addvané socialne zariadenie, ktoré je z hl'adiska svojej lokality
a vybavenosti schopné poskytovat’ sluzby klientom, ktori hl'adaju bezpecie, stabilizaciu a
1stotu.

Sucastou kmeniového zariadenia je aj prevadzka Vysokd nad Kysucou. Budova je
prototypom rodinného socidlneho zariadenia a poskytuje utulny domov 18 klientom.
Zariadenie je postavené na preslnenom pozemku, v blizkosti centra obce s pristupom k
jej dolezitym inStiticiam a vymoZenostiam. V pripade potreby prepravy je k dispozicii aj



blizka Zeleznica a autobusova doprava, ktorda umozni klientom, pribuznym, ale aj
zamestnancom neobmedzeny pohyb.

Stcastou arealu zariadenia je vel'k4 upravend zahrada s altinkom, kaplnkou a oddychovymi
zonami, ¢o umoziuje jej navstevnikom plnit’ vSetky potreby na oddychovanie, meditovanie a
pod.

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socidlnych sluzieb

Snahou ZpS a DSS PARK je neustile zvySovat efektivnost a vykonnost’ systému
poskytovania socidlnych sluzieb prostrednictvom modernizacie a flexibility prevadzkovych
podmienok zariadenia.

Kmenové zariadenie je dispozicne rieSene v dvoch 7 poschodovych budovach prepojenych
spojovacou chodbou na prizemi a prvom poschodi. Obidve budovy disponuji osobnym
vytahom od 1. az po 7. poschodie a spolo¢ne ich spaja 16zkovy vytah, ktory preméava od
prizemia po 3. poschodie. Budova ZpS a DSS PARK je zateplena, vybavena plastovymi
oknami a dverami, zaliziami, odparova¢mi a pod., ¢o zabezpecuje klientom opticku, tepelnti
a psychicki pohodu v priestoroch zariadenia. ZpS a DSS PARK ma vlastny centralny
vykurovaci systém na plynné palivo, zariadenie je pripojené na mestskii kanalizaciu
a vodovod.

Ubytovanie klientov je realizované v jednopostel'ovych a dvojpostelovych izbéach, kazda
bytova jednotka ma svoje hygienické zariadenie, Co umoznuje intimitu a dostojnost’ klienta
a zariadeniu konkurencie schopnil vyhodu. Bytové jednotky imobilnych a tazko mobilnych
prijimatel'ov socidlnych sluzieb su vybavené signalizanym zariadenim priamo pri posteli
klienta, pripadne bezdrotovym signalizaénym systémom, Co zabezpeCuje rychle a
neobmedzené rieSenie akltnej potreby klienta.

Typy bytovych jednotiek, v ktorych sa poskytuje ubytovanie prijimatel'om socidlnych sluZzieb:

Typy bytovych jednotiek: Pocet:
1. Garsonka 22
2. Bytova jednotka - vel’ka izba + kuchynka 6

- mali izba 6
3. Bytova jednotka - vel’ka izba 17

- mala izba 17
Spolu: 68

V roku 2014 ZpS a DSS PARK inadalej pokracovalo v zmenéch interiéru zariadenia
astavilo na nové materidly a technologie. Funkcionalisticky S$tyl sa premieta v izbach
prijimatel’ov socidlnych sluzieb do ucelného nabytku, ktory spolu s doplnkami vnasa prijemné
teplo a navodzuje domacu pohodu. Izby imobilnych klientov st podla potreby vybavované
polohovate'nymi 16zkami so zdvihacim zariadenim, rehabilitacnymi pomockami, pomockami
na osobnu hygienu, servirovacimi stolikmi a pod. Tieto kompenza¢né pomocky aspon
CiastoCne nahradzaju imobilnym atazko mobilnym klientom ich obmedzené funkcie
a umoziuju im vicsiu sebestanost’” a pohodu. Vybavenie je zabezpeCované z rozpoctu, z
projektov alebo hradené zdravotnymi poistoviiami na zaklade zdkonného naroku poistenca.
Vroku 2014 mali zeleni v ZpS a DSS PARK rekonStrukcie, ktoré rdéznymi sposobmi
skvalitnili zivot klientov. ZrekonStruovala sa miestnost’ €. 45 na miestnost’ reminiscencnej
terapie, ktora umoziluje aktivizovat’ klienta prostrednictvom spomienok. Miestnost’ €. 38 sa
zrekonStruovala na miestnost’ Snoezelen terapie, ktora zabezpecuje relaxdciu a stimuldciu
klienta prostrednictvom zvukovych, svetelnych a inych podnetov. Ciasto¢na rekonstrukcia sa
uskuto¢nila v miestnosti na pracovnu terapiu /¢. 36/, ktord sa technicky a materidlovo

3



vybavila roznymi pomoéckami na realizdciu pracovnej terapie na aktivne vyuZivanie
vol'ného casu klienta prostrednictvom roéznych pracovnych cinnosti. Miestnost’ €. 2 sa
CiastoCne zrekonStruovala na realizdciu vol'nocasovych aktivit u klientov prostrednictvom
prace zo sklom (spekanie, ohybanie, malovanie apod.). RekonS$trukcia prebehla 1 v
miestnosti ¢. 12 — rekonStrukcia na prevadzkova miestnost’ -  ulozenie pomocok na
zabezpeCovanie hygienickych opatreni (upratovacie voziky, pomdcky, nadoby na pouzity
jednorazovy material a pod.)

Pri malovani stien interiéru dominuju farby, ktorymi sa klientom rozsvieti pohl'ad na svet
a prinasaju im efekt radosti a svetlosti. Prevadzkové priestory nadobudli akcent farebnej
odlisnosti, ¢o umoziuje klientom lepSiu orientdciu v priestore, orientdciu v Case klientom
umoziiuju hodiny, ktorymi boli vroku 2014 vybavené spolo¢né priestory. Zariadenie
neustale zabezpecuje a realizuje pre klientov bezbariérovy pristup na umocnenie pocitu istoty
a bezpecia.

Vzacnym majetkom zariadenia je aj zdhrada, ktora ZpS a DSS PARK neustéale zvelad’uje
a dotvéra tak, aby sa stala pre jej ndvstevnikov odzou zdravia a pokoja.

V roku 2014 boli vysadené zahony mnozstvom sezénnych kvetov, krov a ruzi, ktoré boli
jednak zdrojom pracovnej terapie atiezZ spomienkovej terapie, ktora klientom pripomina
krasnu minulost” a aktivizuje ich. Na zvysenie pohodlia a kvality oddychu bol zrealizovany v
zahrade oddychovy kutik s ratanovym nabytkom, sietkou proti hmyzu a slne¢nikom, ktory
poskytuje prijemny tieni a chrani klientov pri relaxacii pred prudkymi slneCnymi la¢mi.

ZluCovanim zariadeni sa stala stcastou ZpS a DSS PARK i prevadzka Vysoka nad
Kysucou. RekonStruovana budova je dispozicne rieSena pivnicou, dvoma podlaziami
a podkrovim. V pivniénych priestoroch sa nachadzaju prevadzkové priestory, dve podlazia
sluzia prevazne na ubytovanie klientov a podkrovie ako ulozny priestor. Tepelnt a zvukova
izolaciu zabezpeGuju plastové okna a dvere budovy. Budova spliia podmienky
bezbariérovosti, exteriér budovy zabezpecuje plosSina, chodniky a interiér stolickovytah,
Siroké dvere, rovné podlahy a pod. ZpS a DSS PARK sa v roku 2014 snazilo o znizenie
kapacity, ktorou dojde k rozsireniu osobného priestoru klientov v zmysle zakona a zvysi sa
tak efektivita a kvalita poskytovanych sluzieb. ZpS a DSS ma vlastni COV a vykurovanie
objektu je zabezpecené novym plynovym vykurovacim systémom.

Ubytovanie prijimatel'ov socialnych sluzieb je rieSené v troch typoch izieb:

Typy bytovych jednotiek: Pocet:
1. Jednopostel’ova 2
2. Dvojpostel’ova 7
3. Trojpostel’ova 1
Spolu: 10

Majetkom zariadenia je priestranna zahrada, kde je vybudovany altanok a kaplnka
s moznostou odpocinku a relaxacie pocas celého dna.

Skvalitnenie poskytovania socidlnych sluzieb prostrednictvom stavebnych tprav na
budove zariadenia prevadzky Vysoka nad Kysucou prebiehalo i v prevadzke Vysoka nad
Kysucou: vymenili sa dvojkridlové dvere na prizemi, parapetné dosky v jedalni, vydavacie
dosky v jedalni, opravili sa steny vo vchode, vySetrovia, jedalen, kiipel'na, prizemie a kom.
centrum boli vymal'ované, vymenili sa svetld v izbach klientov, kom. centre, natrel sa plot a
zabradlie. V jedalni sa polozila nova guma a v suSiarni postavila priecka. V kuchyni sa
vymenila dlazba pod chladnickami a zasekali kdble do steny na chodbe 2. poschodia.



V ZpS a DSS PARK a prevadzke Vysoka nad Kysucou su poskytované kvalitné sluzby,
c¢oho dokazom je aj Certifikat systému manazérstva kvality STN EN ISO 9001:2009 z roku
2012 a vysledky naslednych auditov.

3. Struktiira prijimatelov socialnej sluzby k 31. 12. 2014

Pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby:

Pocet prijimatel'ov
socialnej sluzby:

Kmenové zariadenie 80
/Cadca/

Prevadzka /VnK/ 18

Spolu 98

Rozdelenie prijimatelov socidlnej sluzby podl'a poskytovanej sluzby:

Kmenové zariadenie | Prevadzka:

/Cadca/: /VnK/
Zariadenie pre seniorov 33 5
Domov socialnych sluzieb 47 13
Spolu 80 18

Rozdelenie prijimatel’ov sociialnej sluzby podPla stupiia odkazanosti:

Kmenové zariadenie: Prevadzka:

/Cadca/ /VnK/

I 1 -
L. 7 1
11 17 2
IV. 8 2
V. 19 4
VI 28 9
Spolu 80 18




Vekova Struktira prijimatelov socidlnej sluzby:

Kmenové zariadenie: |Prevadzka:

/Cadca/ /VnK/
40-62 2 2
63-74 6 4
75-79 23 2
80-84 30 7
85-89 14 3
90 a viac 5 0
Spolu 80 18

Rozdelenie prijimatelov socidlnej sluzby podl’a pohlavia:

Kmenové zariadenie: Prevadzka:

/Cadca/ /VnK/
Muzi 17 5
Zeny 63 13
Spolu 80 18

Struktira prijimatelov socidlnej sluzby v kmeliovom zariadeni v Cadci - podla
mobility:

- mobilni: 43 prijimatel'ov

- tazko imobilni: 17 prijimatel'ov

- imobilni: 20 prijimatel'ov

Struktira prijimatelov socialnej sluzby v kmeiiovom zariadeni v Cadci - podPa
diagnoz:

- psychiatrické diagnozy: 38 prijimatelov

- somatické diagnozy: 42 prijimatelov

4. Personilne podmienky a organizacna Struktira poskytovatela socidlnych sluzieb

V ZpS a DSS PARK bolo k 31. 12. 2014 v kmeniovom zariadeni a v prevadzke Vysoka
nad Kysucou spolu 63 zamestnancov.

Zamestnanci oboch pracovisk plnia kvalifikacné predpoklady a su odborne sposobili na
vykon svojej pracovnej ¢innosti. Zamestnavatel' v r. 2014 spliial poziadavky na odborny
podiel zamestnancov v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov a
novelizacii.

Prehlbovanie kvalifikdcie zamestnancov na jednotlivych tsekoch predstavovalo cyklus
samovzdelavacich aktivit, odbornych skoleni a semindrov, ktoré realizovali r6zne organizacie.

Zamestnanci sa v roku 2014 zucastnovali povinnych Skoleni v ramci BOZP, PO, CO,

hygienickych Skoleni, Skoleni odbornej sposobilosti na pracu s potravinami a pod.



Zamestnanci ekonomicko-prevadzkového tseku absolvovali seminare:
- Implementacia SEPA Standardov v EIS iSPIN,
- Rocné zOctovanie dane,
- Uttovnictvo a rozpo&tovnictvo-novela postupov Giétovania,
- CKS-Konsolida¢ny balik,
- Pokladni¢nd agenda, reprezentacné vydavky, sprava majetku, financné kontrola v praxi,
- Mzdova uctovnicka v I1.Q 2014 — Zakon 122/2014 Z.z. o ochrane osobnych udajov,
- Praca s Portalom CKS pre importér dat,
- Zelené verejné obstaravanie,
- Praktické skusenosti a priklady z obstaravania zakaziek podl'a § 9 ods. 9 zékona o verejnom
obstaravani.
Pracovnici socidlneho useku sa zicastnili mnohych novych a inovativnych kurzov, skoleni
a tvorivych dielni:
- Flokovanie, koralkovanie, praca s pedigom, technika spekania skla, technika twist art, nové
techniky vyroby adventnych vencov,
- Skolenie snoezelen — zakladné ponimanie moderného interaktivneho multizmyslového
konceptu, ucast’ na medzinarodnej konferencii ,terapia z rik odbornikov znamend luxus pre
vSetky zmysly*...

Okrem uvedenych inovativnych tvorivych Skoleni sa pracovnici socidlneho useku
zucastnili 1 odbornych Skoleni — napr. k novelizacii zdkona, socidlnym posudkom, k tvorbe
individudlnych rozvojovych planov /Specifické pristupy v individudlnom planovani/, k
podmienkam kvality socialnych sluzieb /dodrziavanie zakladnych l'udskych prav a slobod/...

Pracovnici zdravotného useku absolvovali nasledovné Skolenia:
- Implementacia individudlneho plénovania a podmienok Standardov kvality socialnych
sluzieb v praxi na zdklade Novely zdkona 448/2008,
- Realne uspory pomocou zefektivnenia zdravotnej starostlivosti o klienta, pri zachovani jej
Standardu,
- Dekubity a ich vplyv na kvalitu zivota DSS,
- Specifika starostlivosti v §pecializovanom zariadeni SS.

Organizatna $truktira ZpS a DSS PARK, Hviezdoslavova 918, Cadca, kmeiiové
zariadenie:

Riaditelka - 1
Veduca socialneho useku - 1:
- socialny pracovnik 3
- inStruktor soc. rehabilitacie 1
- pracovny terapeut 1
Veduca zdravotného useku -1:
- zdravotna sestra 5
- opatrovatel’ 14
- sanitar 3
- upratovacka 4
- pracka, sicka 2
Vedica ekonomicko-prevadzkového useku -1:
- spravca budov 1
- mzdovy a personalny referent 1
- vSeobecna uctovnicka 2
- hospodarsky pracovnik 1



- udrzbar, kuri¢, vodic 2
Veduca stravovacej prevadzky - 1:
- kucharka 5

- pomocna kucharka 1
Organizac¢na Struktira ZpS a DSS PARK, prevadzka Vysoka nad Kysucou:

Vedica prevadzky - 1:
- sestra so Specializaciou 1
- opatrovatel' 5
- sanitarka 1
- upratovacka 1
- soc. pracovnik - hospodar 1
- kuchar 2

V roku 2014 bola s Uradom préce, socialnych veci a rodiny Cadca uzatvorena dohoda
o poskytnuti prispevku na aktiva¢ni ¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby. V ramci tejto

dohody v zariadeni vykonavali dobrovolnicku sluzbu:

pracovnik opatrovatel’ v zariadeni pre
v oblasti starSie osoby a osoby so | stravovaci usek
Obdobie socialnych zdravotnym postihnutim
sluzieb
1.8.2013 -31.1.2014 1 4 -
1.2.2014-31. 7.2014 2 6 -
1.9.2014 —28.2.2015 2 7 1

5. Poskytovanie socidlnych sluZieb

ZpS a DSS PARK poskytuje socialne sluzby pobytovou formou na neurcity cas fyzicke;
osobe, ktord je na ne odkazana a ktord splita podmienky stanovené zakonom ¢. 448/2008 Z. z.

v zneni neskor$ich predpisov.

Socidlne sluzby st poskytované v stlade s platnou legislativnou s reSpektovanim

individualnych potrieb prijimatel'ov socialnej sluzby, ich jedinecnosti a Specifickosti.

V ZpS a DSS PARK su poskytované nasledovné cinnosti:
Odborné ¢innosti:
- pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- zékladné socialne poradenstvo,
- socialna rehabilitacia,
- oSetrovatel’'ska starostlivost’,
ObsluZné ¢innosti:
- ubytovanie,
- stravovanie,
- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
DalSie ¢innosti:
- utvaraju sa podmienky na Gschovu cennych veci,
- zabezpecuje sa zaujmova Cinnost, pracovna terapia,
- poskytuje sa osobné vybavenie.



5. 1 Stravovanie

KMENOVE ZARIADENIE:

Stravovanie  prijimatelov socialnej sluzby  je zabezpeCované vo vlastnej
stravovacej prevadzke. Vydéavanie stravy je realizované vzhladom na menSie priestory
jedalne v nasledujucich etapach:

I. etapa - vydaj stravy zamestnancov od 10.45 hod. do 11.00 hod.
II. etapa - vydaj stravy do tabletov na izby pre imobilnych PSS a ¢iasto¢ne mobilnych PSS
od 11.20 hod. do 11.30 hod.
III. etapa - vydaj stravy pre prijimatel'ov socialnej sluzby konzumujucich stavu v jedalni
od 11.30 hod. do 12.00 hod.
IV. etapa - vydaj stravy do obedarov prijimatel'om socialnej sluzby konzumujucim
stravu na izbe od 12.00 hod. do 12.30 hod.
ZpS a DSS PARK, Ul. Hviezdoslavova ¢. 918, Cadca v roku 2014 pripravovalo 3 druhy
stravy pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb:
1. strava raciondlna
2. strava diabeticka
3. strava Setriaca
Vyska nakladov na pripravu jednotlivych jedal u raciondlnej, Setriacej a diabetickej stravy:

Cena Setriacej | Cena diabetickej | Pocet porecii:
a racionalnej stravy: | stravy:
Ranajky 0,31 € 0,34 € 26 924
Desiata 0,23 € 0,25 € 2790
Obed 1,04 € 1,24 € 35 060
Olovrant 0,23 € 0,25 € 2799
Vecera 0,78 € 0,84 € 19 971

Za rok 2014 boli na pripravu jedal pre prijimatelov socialnych sluzieb nakupené
potraviny v hodnote 56 450,52 €. Pre zamestnancov boli nakipené potraviny v sume
6 675,75 €. Spolu boli nakupené potraviny v hodnote 63 126,27 €.

Stav potravin na sklade v kmefiovom zariadeni k 31.12. 2014 bol vo vyske 3 763,04 €

V roku 2014 bol zakupeny pre stravovaciu prevadzku: elektricky konvektomat a kuter.
Elektricky konvektomat a elektricky kuter ul'ah¢i a skvalitni pracu v stravovacej prevadzke,
zabezpeci usporu eklektickej energie a skvalitni sa technologicka priprava jedal.

V kmeilovom zariadeni sa konali r6zne podujatia pre klientov, na ktorych sa aktivne
podiel’ali aj pracovnicky stravovacej prevadzky - napr. ,,prava Kysucka zabijacka*“, do ktorej
sa pracovnicky stravovacieho tUseku zapojili pripravou kapustnice, jaterniciek, tla¢enky
a ostatnych vyrobkov, pedenim moravskych kolaov na konferenciu v Zilinskom
samospravnom kraji a na prezentaciu pre prijimatelov socidlnej sluzby pocas vyletov do
Pol’skej republiky.

PREVADZKA VYSOKA NAD KYSUCOU:

V prevadzke Vysokda nad Kysucou je stravovanie prijimatelov socidlnej sluzby
zabezpeCované vo vlastnej stravovacej prevadzke. Vydavanie stravy je zabezpeCované v
dvoch etapéch:

I. etapa - vydaj stravy pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb

II. etapa - vydaj stravy zamestnancov

Vroku 2014 sa pre prijimatelov socidlnych sluzieb v prevadzke Vysoka nad Kysucou
pripravovala raciondlna strava.




Vyska nékladov na pripravu jednotlivych jedal:

Cena racionalnej stravy : Pocet porcii:
Ranajky: 0,31 € 6 824
Desiata: 0,23 € 6 824
Obed: 1,04 € 8 883
Olovrant: 0,23 € 6 824
Vecera: 0,78 € 6 824

Za rok 2014 boli na pripravu jedal pre prijimatelov socialnych nakipené potraviny
v celkovej sume 17 640,51 € ana pripravu obedov pre zamestnancov v sume 2 141,36 €.
Spolu to predstavuje sumu 19 781,87 €.

Stav potravin na sklade v prevadzke Vysokd nad Kysucou k 31.12.2014 bol vo vyske

913,46 €.

V roku 2014 boli zakupené pre stravovaciu prevadzku Vysoka nad Kysucou 3 chladnic¢ky
s mraznickou, ktoré si neoddelitelnou sucastou dodrziavania spravneho uskladnovania
nakupenych potravin a dodrziavanie HCCP programu.
Cielom stravovacej prevadzky je neustale skvalitiovanie poskytovanych sluzieb suvisiacich
s pripravou a vydavanim jedal, udrZiavanie a zlepSovanie Urovne poskytovanych sluzieb
stravovania a aktivne zapajanie sa do planovanych akcii pre prijimatel'ov socialnej sluzby
pocas celého roka.

5. 2 Zdravotna starostlivost’

Ciel'om pracovnikov zdravotného useku je poskytovanie kvalitnych sluzieb klientom
zariadenia, smerujucich k normalizacii ich zdravia a zvySeniu kvality ich Zivota. Praca na
zdravotnom useku je pldnovand tak, aby pri vSetkych aktivitich zamestnancov bol
zohl'adneny denny rytmus klienta, a aby tieto aktivity neboli klientovi neprijemné.

Zdravotna starostlivost’:

V zariadeni bola poskytovand zdravotnd starostlivost v rozsahu oSetrovatel'skej
starostlivosti, zdravotné vykony podla katalégu zdravotnych vykonov vykonévala ADOS
a sestry. Ostatné vykony zabezpeCovali zamestnanci zdravotného useku.

Primarna zdravotna starostlivost’:

V zariadeni bola prijimatelom socidlnej sluzby zabezpeCovana primarna zdravotna
starostlivost’ prostrednictvom praktického lekéara 1 x za tyzden. Celkovo za rok 2014 to bolo
68 hodin. Zariadenie navstevoval aj odborny lekar — psychiater - za rok 2014 - celkovo 20
hodin.

Osetrovatel'skym personalom bola v kmenovom zariadeni v pripade akutnej zmeny
zdravotného stavu privoland LPS a RZP 45 krat; v roku 2014 bolo hospitalizovanych 82
klientov a 82 klientov bolo dispenzarizovanych na roznych odbornych ambulancidch
v nemocnici v Cadci, Ziline a v Martine za G¢elom aktivneho a systematického sledovania ich
zdravotného stavu. Za ucelom diagnostiky ochoreni boli odoslani 22 prijimatelia socidlnej
sluZby na $pecializované pracoviska do Martina, Ziliny, Ruzomberka, Bratislavy. Jeden klient
absolvoval kupel'nt liecbu v kiipel'och Smrdaky.

OSetrovatel’ské starostlivost’:
Osetrovatel'ska starostlivost’ je sucastou odbornych ¢innosti poskytovanych klientom
v zmysle zdkona 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a je zamerand na uspokojovanie bio-
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psycho-socidlno-spiritudlnych potrieb. Starostlivost’ je poskytovana v sulade s odbornymi
znalostami zamestnancov. Tieto odborné znalosti zamestnanci ziskavaju a prehlbuja si
sustavnym vzdeldvanim a ucastou na odbornych semindroch. V roku 2014 ukoncila 1
pracovnicka zo zdravotného useku Specializacné Studium Zdravotnicky manazment
a financovanie. Prostrednictvom organizacie pravidelného skolenia zdravotného persondlu sa
poskytuji nové informacie za ucelom zvySovania poznatkov v danej oblasti pre
zamestnancov, ktori st v priamom kontakte s klientmi.

Osetrujuci personal spolupracuje s pracovnikmi socialneho useku pri zabezpecovani
roznych spolocenskych aktivit. Pri tychto spoloc¢enskych aktivitaich personal zdravotného
useku robi klientom doprovod, pomaha s obsluhou a vykonava dozor. Okrem spolo¢nych
programov sa s klientmi vedu individudlne rozhovory, travenie volného casu, rieSia sa
rodinné¢ problémy ainé. Zamestnanci klientov motivuju, podporuji ich samostatnost,
podporuju nacvik sebaopatery, udrziavaji a rozvijaji ich schopnosti, spolo¢ne sa riesia
vzniknuté spory (napr. byvanie, spolunazivanie, adaptacia na nové prostredie).

Na zvySenie komfortu prijimatel'ov socialnej sluzby s tazkymi poruchami hybnosti st
zabezpecené polohovatelné postele, invalidné voziky, toaletné kresla, polohovacie pomdcky
a d’alSie pomocky. V roku 2014 bol na zdravotny usek zakupeny aj bezdotykovy dévkovac
dezinfekéného prostriedku s vysokym u¢inkom proti vSetkym existujucim choroboplodnym
zarodkom.

Doplnkové sluzby:
Tieto sluzby zabezpeCovali pracovnici zdravotného useku nasledovne: dondska stravy na

izby denne pre 42 klientov, kupanie klientov 42, donaSka pomdcok na jedno pouzitie
mesacne pre 63 klientov, sprevadzanie do zdravotnickeho =zariadenia priemerne 37
prijimatelov socidlnej sluzby mesacne, ndkupy klientov priemerne pre 22 prijimatelov
mesacne.

V zariadeni je v pravidelnych terminoch zabezpecena: pedikura, kadernicka.

Na uspokojovanie spiritualnych potrieb maju klienti pravidelnt sv. spoved’ aj sv. omsu.
V zahrade je postavena kaplnka Panny Maérie, kde mozu klienti travit' svoj volny c¢as pri
modlitbe, rozjimat’ a prehodnocovat’ svoj zivot.

Prevadzkovy tsek:
V priebehu roku 2014 bolo v praovni ZpS a DSS PARK celkovo opranej a upravenej
13 345,5 kg bielizne.

Upratovanie bytovych jednotiek sa prevadza na zadklade potrieb klientov. Prevadzkové
priestory su upratované a dezinfikované denne. Kazda bytova jednotka je kompletne upratana
2 krat za rok. Kompletné upratanie je vykonavané v pripadne potreby aj CastejSie, a to z
dovodu, aby v =zariadeni nedochddzalo k znizeniu hygienickych noriem a k Sireniu
choroboplodnych zarodkov.

Zamestnanci v ramci sluzby na vratnici poskytuju informdacie navstevam, naviguju ich
v ramci objektu, vybavuju telefonické rozhovory, eviduju navstevy, udrziavaju poriadok
vstupnych priestorov a okolia objektu, vratane zimnej uUdrzby. Pocas nocnej sluzby
zabezpecuju aj preberanie tovaru od dodavatel'ov v skorych rannych hodinach.
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5.3 Zaujmova ¢innost’

ZpS a DSS PARK sa okrem beznych terapii a zdujmovej ¢innosti snazi kazdorocne
inovovat’ moznosti travenia vol'ného Casu pre prijimatelov socidlnej sluzby. Zavadzaju sa
nové techniky, postupy a nové terapie, ktoré skvalitiuju volny ¢as prijimatel'ov socidlnej

sluzby.

Za ucelom skvalitnenia poskytovanych sluzieb v zdujmovej a vol'nocasovej oblasti sa ZpS
a DSS PARK v roku 2014 zameriavalo na:

1. zapajanie sa do projektovej ¢innosti, z ktorych mnohé projekty su uspesne podporené,
a tym zariadenie ziskalo finan¢né prostriedky na rozvoj a skvalitiovanie moznosti travenia
vol'ného Casu pre prijimatel'ov socidlnej sluzby,
2. Skolenia pracovnikov socialneho useku v novych a inovativnych technikach a terapiach
a zavadzanie inovativnych terapii do zaujmovej ¢innosti prijimatel’'ov socidlnej sluzby,

- Ucastou na podujatiach mimo
zariadenia, ui¢ast'ou na podujatiach na medzinarodnej urovni, spolupracou s dobrovol'nikmi

3.,,0otvaranie sa* SirSiemu socidlnemu prostrediu

z celého sveta.

1. PROJEKTY V ZPS A DSS PARK

ZpS a DSS PARK sa v priebehu roka 2014 opit’ zapojilo i do projektovej ¢innosti
a mnohé z predloZenych projektov boli tispesné a podporené.

PrehPad projektov:
Nézov grantu/nadécie Oblast’ podpory Datum Ukoncenie
vyhlasenia
/prijimania Ziadosti
Nadacény Fond Zamestnanecky grantovy | do 28. 2.2014 projekt
Slovenskej sporite’ne | program podporeny
,,Sportom k novym 440,00 €
priatel’'stvdm*
Nadacia Orange Socidlna inkltzia - Zelena | 2. 4. 2014 projekt
pre seniorov nepodporeny
,,Darceky pre mojich
blizkych*
Darujte Vianoce 24.10-17. 11. projekt
,,Hudba lie¢i‘ 2014 nepodporeny
Nadacia VUB Grantova schéma 22.9.-3.11.2014 | projekt
zamestnaneckych nepodporeny
projektov
,,Nezabudnutel'né
okamihy Zivota seniorov*
Nadaény fond KIA ,»Sklo meniace sa pod 3.4.-30.4.2014 | projekt
MOTORS rukami seniorov* podporeny
SLOVAKIA 4.644,49 €
Fond GSK Jarna vyzva april - mgj 2014 projekt
,,Hrou k nezavislosti od podporeny
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inych™ 681,15 €

Jesenna vyzva 23.10.- 15.11. projekt
,,Premeny pruatia“ 2014 podporeny
555,64 €

1.1,SPORTOM K NOVYM PRIATELSTVAM*

V tomto duchu sa nieslo aj zaujimavé podujatie, ktoré zorganizovalo ZpS a DSS PARK,
Hviezdoslavova 918 v Cadci, dita 11. 9. 2014 v suvislosti s realiziciou uspesného projektu
podporené¢ho Nadaénym fondom Slovenskej sporitel'ne v Nadacii PONTIS. Poc¢as doobedia
superili $tudenti Strednej odbornej §koly technickej v Cadci spolu so seniormi vo viacerych
Sportovych disciplinach ako napr. kalCeto, stolny tenis, kolky a pod., ktoré sme projektom
ziskali. Juniori pri hre pohanali seniorov a umoznili im na par hodin omladntt, oddialit
starosti a boliestky, seniori mohli odovzdat mladym l'udom cenné skusenosti a nadviazat’
nové priatel'stva a kontakty. Okrem vecnych cien pre vitazov, dobrého obcerstvenia boli
najvacsou odmenou vSetkych zucastnenych tismev na tvéri, radost’, sidrznost’, ohl'aduplnost’
a iné hodnoty vyjadrené tromi generaciami l'udi.

1. 2 ,,SKLO MENIACE SA POD RUKAMI SENIOROV*

Sklo a cit, to je spojenie, ktoré vyvolava potrebu chranit’ ho, lebo je krehké a krasne.
V tejto suvislosti bolo 23. 9. 2014 realizované podujatiec v ZpS a DSS PARK pod nazvom
,Deinl tvorivych dielni* motivované uspesSnym projektom podporenym Nadacnym fondom
v Nadacii PONTIS.

Na tomto podujati si mohli seniori zo ZpS a DSS PARK, DSS a ZpS Horelica, ZpS a DSS
Ziarec a ZpS Makov mohli predviest’ svoje vedomosti a vyrobky zo skla prip. iného materialu
zo svojich tvorivych dielni. Zaver podujatia sa niesol v odmetiovani l'udskej prace a umu,
ktoré robia ¢loveka, ¢lovekom a vyzdvihuje jeho hodnoty.

1.3 ,,HROU K NEZAVISLOSTI OD INYCH¥*

V ma4ji 2014 spracovalo ZpS a DSS PARK projekt ,,Hrou k nezavislosti od inych* na
podnet Jarnej vyzvy fondu GSK. Toto obdobie prinieslo seniorom ZpS a DSS PARK radost’
zo spravy o uspeSnosti projektu ajeho podporeni donorom, GlaxoSmithKline Slovakia.
Ziskané finan¢né prostriedky boli pouzité na zakupenie novych hier a pomdcok, ako je Bingo,
Tiché kuzelky, XXL Cloveée a Pieskova suprava s doplnkami. Vd'aka donorovi klienti
zariadenia ziskali pomodcky na inovativne metody travenia vol'ného Casu a zlepSenie kvality
Zivota v inStituciondlnom zariadeni.

Zacali sa plnit' sny a tazby tych seniorov zariadenia, ktori maju véazne zdravotné
obmedzenia anemdzu sa zucastiiovat vSetkych kolektivnych aktivit. Pomdcky, ktoré
zariadenie ziskalo maji velkt vyhodu, Ze ich mozno pouzit' priamo na izbe klienta, su
prispdsobivé réznym situaciam, nerusia inych a pod.

V septembri bolo zorganizované v aredli ZpS a DSS PARK S$portové dopoludnie, na
ktorom sa zcastnili nasi klienti, Studenti strednych $kdl a dobrovolnik z Talianska. Toto
stretnutie bolo vel'mi zaujimavé, bolo to prepojenie vysledkov dvoch projektov. Jednym
projektom boli podporené Sportové discipliny: Tiché kuzelky, XXL Clove¢e a druhym
podporenym projektom bol: Stolny tenis a stolny futbal. Toto prepojenie prinieslo zapolenie
seniorov a juniorov v roznych Sportovych disciplinach, vel'a dobrej nalady, obcerstvenia a na
konci podujatia boli vitazi odmeneni peknymi cenami.

1.4 ,,PREMENY PRUTIA“
Projekt ,,Premeny pruatia®“ bol vypracovany na zéklade dlhodobého zdmeru ZpS a DSS
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PARK, neustale zvySovat’ kvalitu zivota I'udi v inStitucionélnej starostlivosti, okrem iného aj
prostrednictvom inova¢nych metdd na travenie volného Casu. Fond GSK v Jesennej vyzve
uvedeny projekt podporil a zdmer sa stal skutocnostou. Nakol'ko pedig ,,chytil“ naSich
klientov za srdce, budi mat’ radost’ s nim pracovat. Vyrobky z tohto krasneho prirodného
materidlu budu ozdobou pribytkov klientov ZpS a DSS PARK, ale aj roznych vystav
a spolo¢nych priestorov.

2. SKOLENIA PRACOVNIKOV SOCIALNEHO USEKU

V roku 2014 sa pracovnici socidlneho useku zic¢astnili mnohych inovativnych a kurzov,
Skoleni a tvorivych dielni:
- flokovanie, koralkovanie, praca s pedigom, technika spekania skla, technika twist art, nové
techniky vyroby adventnych vencov, Skolenie snoezelen — zakladné ponimanie moderného
interaktivneho multizmyslového konceptu, Gcast na medzinarodnej konferencii ,.terapia z ruk
odbornikov znamena luxus pre vSetky zmysly*, tvorba individualnych rozvojovych planov.

Vedomosti, poznatky a zru¢nosti ziskané na uvedenych Skoleniach, kurzoch a tvorivych
dielnach boli v roku 2014 vyuzivané v kazdodennej Cinnosti s prijimatel'mi socidlnej sluzby
v oblasti zaujmovej, volnocasovej, terapeutickej, kultirnej a spoloCenskej Cinnosti
s prijimatel’'mi socialnej sluzby...

3.,,O0TVARANIE SA“ SIRSIEMU SOCIALNEMU PROSTREDIU

V ramci prevencie ,,socialnej izolacie* zabezpecuje ZpS a DSS PARK pre prijimatelov
socidlnej sluzby i kontakt so $ir§im socidlnym prostredim prostrednictvom rdéznych foriem:

- ucastou na podujatiach mimo zariadenia

- ucastou na podujatiach na medzinarodnej urovni

- spolupracou s dobrovol'nikmi z celého sveta

ZpS a DSS PARK sa zacastnilo r6znych podujati mimo zariadenia a prijimatelia socialnej
sluzby reprezentovali zariadenia v r6znych oblastiach /tanec, spev, recitacia, $port.../:
03.06.2014 - ,,Senior Le’ts dance II. Ro¢nik krajskej tanecnej sit’aze v country tancoch

v Oravskej Lesnej
09.07.2014 - Vylet do ZOO Bojnice
19.09.2014 - Ucast’ na §portovych hrach v Likavke
01.10.2014 - “Zilinsky Oskar® - vystupenie klientov so spevom udovych piesni a recitaciou
23.10.2014 - ,,Domov domovu* - tane&né vystapenie klientov ZpS a DSS PARK v Ziline
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Prijimatelia socialnej sluzby nechybali ani na medzinarodnych podujatiach:

11.2.2014 — Wilkowice v Pol'sku — omsa pri prilezitosti Svetového dia chorych

1.-2.10.2014 - Medzinarodny festival PUMA - Dabrowa Goérnicza v Pol'sku

It (mczﬂ\'(;“

9.10.2014 - Beskydska integratna olympiada Wilkovice v Pol'sku

V priebehu roku 2014 nadviazalo Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb PARK

intenzivnu spolupracu s dobrovol’nikmi z celého sveta:

Krajina: Dobrovol’nik/¢ka | Obdobie: Cinnosti/podujatia:

Indonézia Rea M4j 2014 Tanec, indonézske jedlo,
Indonézia verzus  Slovensko
v §portovych  hrach, rozhovor
s REOU do ¢asopisu Slnecnica.

Cina Jay M4, jun 2014 Cinske pismo, &inske jedlo,
tanec, ,deil otcov®, spolocna
navsteva ,,domu Jozefa Kronera“,
Cinske hry.

Vietnam Viet Jun 2014 ,,Den otcov*.

Kerna, Brian, Josua, Jay, | 17. 6.2014 Medzinarodné  Sportové  hry

Kostarika Viet, v ZpS a DSS PARK.

Cina, Vietnam,

Brazilia, Mayron, Juliette, | 21. 11. 2014 ZpS a DSS PARK ako ,,Europa*

Francuzsko, Gerben, Richard, — jeden zkontinentov sveta —

Holandsko Lorenzo outdoorova hra.

Taliansko, Gianfrate,

Kostarika

Taliansko Lorenzo Gianfrate | Oktober 2014 — | VSetky  podujatia  a terapie

december 2014, | realizované v zariadeni

pokr.ivr. 2015

v priebehu celého roka.
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Na dokreslenie zivota klientov ZpS a DSS PARK sluzi aj nasledujuci prehlad vybranych
podujati v roku 2014:

KMENOVE ZARIADENIE:
08.01.2014 - ,,Vitaj nam Novy rok* — novoro¢na zabava v podani 'udového hudobnika pana
Romana Capeka, spojena s tombolou

22.01.2014 - Oslava zivotnych jubilei prijimatelov socialnych sluzieb ZpS a DSS PARK

11.02.2014 - ,,Paranie peria“ - spolocenska akcia plna zvykov a tradicii na Kysuciach

14.02.2014 - ,,Valentinske srdce* - oslava sviatku Svétého Valentina

19.02.2014 - ,,Tradicna Kysucka zabijacka* - spoloc¢enské akcia

25.02.2014 - ,,Seniori verzus juniori® sutazné dopoludnie v spolupraci so stredoskolakmi

26.02.2014 - ,,Kosikar* - hudobné vystupenie 'udovej spevackej skupiny Krasiianka

27.02.2014 - ,,Bowling**- Sportové popoludnie

13.03.2014 - Slavnostné otvorenie reminiscencnej miestnosti s besedou autorky knihy
,»INeha na cholvarkoch® Juliany Belkove;j

09.04.2014 - Poboznost’ krizovej cesty v kaplnke zariadenia

16.04.2014 - Velkonocné posedenie

30.04.2014 - ,,M4j, maj zeleny... spoloCenska akcia, stavanie maja

09.05.2014 - ,,Den matiek* kultirny program v podani deti z Centra vol'ného ¢asu v Rakove;j

22.05.2014 - ,,Seniorska olympiada“ - Sportové hry

Ma4j 2014 - Navsteva dobrovolnicky Rey z Indonézie
M4j 2014 - Cinska kultira naviteva dobrovolnika JAYA

30.05.2014 -,,Ma4jova veselica“ - val'anie maja, posedenie v zahrade, obCerstvenie, vystipenie
hudobnej skupiny Capkovci

05.06.2014 - Spolocny vylet s prehliadkou - ,,Dom Jozefa Kronera“ v Staskove

13.06.2014 - ,,Otec si najlepsi* - spolocenské podujatie k prilezitosti Diia otcov

17.06.2014 - Medzinarodné Sportové hry v ZpS A DSS PARK

20.06.2014 - Kysucké $portové hry seniorov v ZpS a DSS Cadca

11.08. 2014 - Za kostolmi a kaplnkami Zilinského kraja, navsteva kostola v Klokocove,
prehliadka Sudoparku v Klokocove

10.09.2014 - Ucast’ na gule¢nikovom turnaji v DSS a ZpS Horelica

18.09.2014 - Oslava diamantovych svadieb dvoch manzelskych parov

23.09.2014 - ,,Den tvorivych dielni* - spolocenska akcia - prezentécia terapii v zariadeni

01.10.-02.10.2015 - Ugast’ na ,,Medzindrodnom festivale PUMA* v Pol’skej republike

07.10.2014 - ,,Jesenny jarmok* - vystipenie deti z Centra voI'ného ¢asu Rakova pri
prilezitosti mesiaca Ucty k starSim

13.10.2014 - Oslava zivotného jubilea 90. narodenin klientky
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24.10.2014 - Oslava zivotného jubilea 90. narodenin klientky

28.10.2014 - , Matka Tereza* - divadelné vystupenie Divadelného stiboru Eva pri prilezitosti
mesiaca Ucty k star§im v spolupraci so ZpS a DSS Cadca

04.11.2014 - Tréning paméti pod ndzvom ,,Nechod’ cestou vychodenou, ta sa kon¢i sivou
stenou**- projekt Uradu vlady SR a CR

5.11.2014 - Oslava Zivotného jubilea 70. narodenin klienta
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21.11.2014 - ,,ZpS a DSS PARK ako jeden z kontinentov Eurdpy* - spolocenska akcia
v spolupréci s organizaciou Keric

27.11.2014 - Katarinska zabava
03.12.2014 - , Mikulassky stolnotenisovy turnaj* v ZpS a DSS Cadca Ziarec
05.12.2014 - ,,Mikulasska nadielka“ za ui€asti primatora mesta Cadca, Ing. Milana Guru

24.12.2014 - ,,Stedra vedera“ - posedenie klientov pri spoloénej tabuli
PREVADZKA VYSOKA NAD KYSUCOU:

17.02.2014 - uc¢ast’ PSS na zabavnom podujati ,,Vesela trojka®, v kultirnom dome vo
Vysokej nad Kysucou

04.03.2014 - ,,Pochovanie basy* - kultirny program s kulisami zabezpecila FS Makovsky

pramen

08.04.2014 - Vylet do kaplnky Semetes, ziiCastnenie sa kriZzovej cesty

30.04.2014 - Zahradné posedenie seniorov, priprava a zdobenie ,,Majky*

11.05.2014 - Navsteva kultirneho domu v Obci Vysoka nad Kysucou — kultirne vystipenie

venované vSetkym mamam a babkam

12.05.2014 - Stretnutie s detmi zo ZS, ktoré si pripravili program pre vietky mamicky

a babicky

31.05.2014 - Zahradné posedenie, prichod alegorického vozu s maskami, valanie ,,Majky*,

zabava a tanec

23.06.2014 — Navsteva putnického miesta Zivéakova

16.11.2014 — spolupraca so ZS — navsteva deti s pripravenym kultirnym programom

21.11.2014 — spolupraca s MS — navsteva deti s pripravenym kultdrnym programom
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29.11.2014 - spolupraca s Centrom volného Casu Rakova — ndvsteva deti s pripravenym
kultirnym programom
05.12.2014 — Mikulasska nadielka

22.12.2014 — spolupraca so ZS — naviteva deti s pripravenym kultirnym programom

6. Financovanie socialnych sluZieb a ihrady za poskytovani sluzbu

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb PARK Hviezdoslavova 918, Cadca je
rozpoétovou organizaciou Zilinského samospravneho kraja. Zastupitel'stvo ZSK na svojom
zasadnuti 5. novembra 2013 schvélilo rozpocet ZSK na rok 2014, ktorého su¢astou bol aj
rozpocet ZpS a DSS PARK.

V nadviznosti na schvaleny rozpoéet rozpisal odbor socidlnych veci ZSK pre nase
zariadenie zavazné ukazovatele rozpoctu na rok 2014.

Schvéleny rozpocet vydavkov bol v ,,Programe 8 : Socialne sluzby vo vyske 714 785 ,— €
Clenenie rozpoétovych vydavkov bolo uréené nasledovne:

Vydavky celkom: 786 889,- €

v tom: BeZné vydavky: 780 589.- €
z toho: 610 mzdy, platy a OOV 384 038,- €
620 odvody do poistovni 142 497,- €

630 tovary a sluzby 249 165,- €
640 bezné transfery 4 889,- €
Kapitalové vydavky: 6 300,- € /viazané na konvektomat/

Finan¢né prostriedky boli poukazované mesacne na vydavkovy ucet vo vyske 1/12
schvaleného ro¢ného rozpoctu.

V priebehu roka 2014 bol rozpodet na zéklade schvélenia zastupitel'stvom ZSK
niekol’kokrat upravovany.

Po tipravach rozpoctu bolo ¢lenenie rozpoctovych finan¢nych prostriedkov nasledovné:

Vydavky celkom: 827 376,- €

v tom: BeZzné vydavky: 813 557.- €
z toho: 610 mzdy, platy a OOV 404 149,- €
620 odvody do poistovni 147 637,- €

630 tovary a sluzby 258 182,- €
640 bezné transfery 3589,-€
Kapitalové vydavky: 13 819,- €

Okrem rozpocCtovych prostriedkov na financovanie v roku 2014 boli pouzité aj
mimorozpoctové prostriedky a to:
Bezné vydavky o

e sponzorské prostriedky 493525 €
e 70 zvySené¢ho limitu o stravné Ciastka 8 966,34 €
e 70 zvySen¢ho limitu o prostriedky z poistovne 917,22 €
e prijmy z Gradu prace 547548 €
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Kapitalové vydavky o
sponzorské prostriedky 4 850,- €

Prijmy:

Uhrady za poskytovani socialnu sluzbu sa poukazujii na prijmovy tdet.
Pre rok 2014 bol uréeny rozpocet plnenia prijmov celkom vo vyske 306 549,- €
Plnenie rozpoc¢tovych prijmov na konci roka bolo vo vyske 340 958,- €.

Ekonomicky opravnené néklady na jedného prijimatel'a socidlnych sluZzieb na rok 2014
boli vo vyske 680,98 € v kmetlovom zariadeni a 768,62 € v prevadzke Vysoké nad Kysucou.
Priemerna vyska thrady za poskytované socidlne sluzby na jedného klienta na rok 2014
bola v kmeniovom zariadeni vo vyske za ZpS 263,97 €, za DSS 275,12 € a v prevadzke
Vysoka nad Kysucou za ZpS 250,76 €, za DSS 265,62 €.

7. Plan financovania socialnych sluZieb na rok 2015

Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti dita 18. 12. 2014 uznesenim schvalilo rozpocet
Zilinského samospravneho kraja na rok 2015, ktorého suastou je aj rozpocet ZpS a DSS
PARK, ako rozpodtovej organizacie v zriad'ovatel'skej posobnosti ZSK.

V nadviznosti na schvaleny rozpoéet rozpisal odbor socialnych veci ZSK pre nase
zariadenie zavidzné ukazovatele rozpoctu na rok 2015.

Prijmy celkom: 341 615,- €
Vydavky celkom: 831 145.- €
V tom:

600:Bezné vydavky /41/: 483 530,- €
600:Bezné vydavky /46/: 341 615,- €

Z toho:

610 mzdy, platy a OOV 415 310,- €
620 odvody do poistovni 153 456,- €
630 tovary a sluzby 254 165,- €
640 bezné transfery 2214,-€

700:Kapitalove vydavky /41/: 6 000,- €

8. Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovani socidlnych sluZieb za rok 2014
CIELE V ROKU 2014:

1. Zabezpecit' viac zdrojové financovanie socialnych sluzieb — ciel’ splneny:
- projekty s Uradom price soc. veci a rodiny - finanény zisk: 5.475,48 €,
z toho projekt podla §52j — zamestnavanie vekovo znevyhodnenych ob¢anov - Ciastka
3 933,40 € a projekt podl'a § 52a — dobrovol'nicka préaca - Ciastka 1 542,08 €.
- ziskanie sponzorskych prostriedkov vratane projektov vo vyske 7 585,25 €, z toho
v ramci Nadacie Pontis projekt KIA - pec na spekanie a ohybanie skla - ¢iastka -
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4 644,49 €a projekt Sportom k novym  priatel'stvam - ¢iastka 440,- € a sponzorské
prostriedky od darcov na financovanie kulttr.-spoloc¢enskych akcii - Ciastka 370,99 €.
Zaviest dal§ie inovativne formy terapii pri praci s prijimatel'mi socialnych sluzieb
ciel’ splneny, zavedené nové formy terapii — flokovanie, koralkovanie, praca
s pedigom, technika spekania skla, technika twist art, nové metdédy reminiscencnej
terapie v reminiscencnej miestnosti ....
Dokoncit’ rekonstrukciu a dat’ do prevadzky miestnost’ reminiscencnej terapie — ciel’
splneny — v priebehu roku 2014 bola reminiscenénia miestnost’ dokoncena,
slavnostne otvorena a prebiehali v nej nové reminiscencné terapie, oslavy jubilei
a mnohé kultirne, spolo¢enské a zaujmové ¢innosti, aktivity a podujatia...
Zriadit' a vybavit' miestnost pre realizdciu Snoezelen miestnosti - ciel’ splneny —
v priebehu roku 2014 bola miestnost’ snoezelen zriadena a vybavena /slavnostné
otvorenie — rok 2015/
Spracovat’ a podat’ d’alSie projekty na ziskanie pomocok na realizaciu terapii — ciel’
splneny — podrobnejSie informacie o projektoch su uvedené v ¢asti ,,Zaujmova
¢innost™
Dokoncit’ zalozenie Obc¢ianskeho zdruzenia - ciel’ v plneni.

CIELE NA ROK 2015:

Nk L=

*

10.

11.

Spracovat’ a podat’ d’alSie projekty na ziskanie pomdcok na realizéciu terapii.
Zaviest d’alSie inovativne formy terapii pri praci s prijimatel'mi socidlnych sluzieb.
Zriadit’ a vybavit’ rehabilitatni miestnost’.

Zabezpecit’ dostojny a plnohodnotny Zivot prijimatel'ov socidlnych sluzieb.
Zabezpecit' spolupracu s dobrovol'nikmi z inych krajin.

Zabezpecit’ rekonstrukcie kupelne v kmenovom zariadeni.

Zvysit kvalitu poskytovania hygienickych tkonov prostrednictvom hydromasazne;j
vane.

Realizovat’ malovanie 1. vchodu kmenového zariadenia.

V prevadzke Vysoka nad Kysucou zabezpecit’ rekonstrukciu chodieb, bezbariérovost’
/montdz madiel/

Znizit prevadzkové néklady stvisiace s Cistickou odpadovych vdd prostrednictvom
napojenia na verejnu kanalizaciu.

V kmenovom zariadeni i v prevadzke Vysoka nad Kysucou zabezpecit’ estetizaciu
prostredia.

9. Kontakt na poskytovatela socialnych sluZieb

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb PARK
Hviezdoslavova 918

022 01 Cadca

Web stranka: www.hviezdoslavova.dsszsk.sk

E-mail: ddcahviezd@vuczilina.sk

Fax: 041/4335840

Tel.: 041/4335839, 0905571147
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Riaditel’ka ZSS | Mgr. Petra Kupculjakova | E-mail: petra.novotna@vuczilina.sk
Tel.:  041/4335838, 0905426229
Fax:  041/4335840
Riaditel’ka na Mgr. Dana Pagiacova E-mail: dana.pagacova@vuczilina.sk
zaklade Tel.:  041/4327346, 0905571132
poverenia /od 9.
12. 2014/
1. Kmenové zariadenie:
Usek: Meno Pracovna Kontakty:
a priezvisko pozicia:
zamestnanca:
Mgr. veduca useku | E-mail: dana.pagacova@vuczilina.sk
Ekonom. - | Dana Pagicova Tel.:  041/4327346, 0905571132
prevadzkovy | Anna Sirancova mzdovy E-mail: sirancova@vuczilina.sk
a personalny Tel.: 0905571210
referent
Darina Bzdylova | vSeobecna E-mail: bzdylova@vuczilina.sk
uctovnicka Tel.:  041/4327346
Maria VojtuSova | uctovnicka E-mail: vojtusova@vuczilina.sk
Tel.: 041/4327346
Antonia Bulejova | prevadzkovy E-mail: ddcahviezd@yvuczilina.sk
pracovnik Tel.:  041/4335840
Stravovaci | [helkovd Anna veduca useku | E-mail: ihelkova@vuczilina.sk
Tel.:  041/4335840
Socialny Mgr. Gabriela veduca useku | E-mail: cimborova@vuczilina.sk
Cimborové Tel.:  041/4327349
Mgr. Maria soc. pracovnik | E-mail: belesova@vuczilina.sk
Belesova Tel.: 041/4327349
Be. inStruktor soc. | E-mail: petrekova@vuczilina.sk
LCudmilaPetrekova | rehabilitacie Tel.:  041/4327349
Mgr. Alena soc. pracovnik | E-mail: zakuciova@vuczilina.sk
| Zékuciova Tel.: 041/4327349
Zdravotny Mgr. Marta vedtca tseku | E-mail: kremarekova@vuczilina.sk
Krémarekova Tel.: 041/4327347, 0905426228

2. Prevadzka Vysoka nad Kysucou:

Veduca prevadzky

Maria Varechova

E-mail: zssvysoka@zoznam.sk
Tel.: 041/4361308, 0907856720

Socialny usek

Tel.: 041/4361308

Zdravotny usek

Tel.: 041/436131
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