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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb

Identifikacia organizacie

Nézov: Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb PARK
Sidlo: Hviezdoslavova 918, 022 01 Cadca

Forma hospodarenia: Rozpoctova organizacia

Identifikacénée ¢islo: 00632520

Statutar — riaditel’: Mgr. Petra Kupculjakova

Rok 2015 sa v ZpS a DSS PARK niesol v znameni 30. vyrocia zaloZia
zariadenia. 30 rokov je dlha doba nielen v zivote Cloveka, ale i v Zivote zariadenia. Rok 1985
bol tym rokom, ktorym sa zacala put’ zariadenia pre pomoc tym, ktori to najviac potrebovali a
stale potrebuju. I ked’ sa nazvy a podoby zariadenia v priebehu tychto rokov menili /Dom
s opatrovatel'skou sluzbou, Penzién pre dochodcov a neskor Domov dochodcov, Zariadenie
pre seniorov a domov sociadlnych sluzieb/, hlavné poslanie zariadenia zostalo. Poslanie,
ktorého hlavnym cielom je pomoéct starSiemu ¢Eloveku a jeho rodine v zlozitej zivotnej
situacii. Hovori sa, Ze staroba je jeseniou zivota a ZpS a DSS PARK sa snazi, aby tato ,,jeseit
zivota“ kazdého klienta hyrila farbami.

V sucasnosti ZpS a DSS PARK, Hviezdoslavova 918, Cadca poniika domov 80
prijimatelom socidlnej sluzby a od 1. 7. 2008 1 prijimatelom socidlnej sluzby v ,,rodinnom
type* zariadenia v prevadzke Vysoka nad Kysucou /16 klientov/. Obe zariadenia pod jednou
spravou ponukaju klientom domov v réznych podobach. Blizkost' do centra mesta, park a
rieku ocenia klienti z kmefiového zariadenia v Cadci, ,,rodinné prostredie” a autentickost’
»obecného Zivota® povazuju za velkll vyhodu klienti z prevadzky Vysokd na Kysucou. Obe
zariadenia obklopuje nadhernd priroda a krasne upravené zahrady, ktoré klientom pontkaji
oddych, relaxaciu, uvolnenie a vel'mi dolezity kontakt s prirodou. V zdhradach sa okrem
miest na relaxaciu /altanky, hojdacka, pohodlny zahradny nabytok/ nachadzaju i kaplnky,
ktoré sa stali vyhl'adavanym a obl'ibenym miestom duchovnej ttechy, modlitieb a pokoja.

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

Nespornou vyhodou ZpS a DSS PARK je poskytovanie socialnych sluzieb v budove,
ktord nepripomina ,Gstavné zariadenie®, naopak vzhlad budovy je podobny beznému
mestskému zivotu. Klienti maju pocit sikromia a bytové jednotky st rieSené formou
povodnych malometraznych bytov. Izby st jednopostelové a dvojpostel'ové, o ocenia mnohi
ziadatelia, ktorych odradza pobyt v zariadeni s va¢Sim poctom klientov na izbe. Kazda bytova
bunka ma svoje samostatné WC a kuapeliiu, ¢o zvysuje pocit komfortu kazdého klienta.
Celkovo sa bytové jednotky dispozicne nachadzaji v dvoch budovach so siedmymi
poschodiami. Budovy su prepojené spojovacimi chodbami, ktoré sa nachadzaju na prizemi a
na prvom poschodi. Bezbariérovost’ zariadenia podporuji osobné vytahy od prvého po
siedme poschodie a vytah, ktory je neocenitelny pre imobilnych a tazko mobilnych
prijimatel’'ov socidlnej sluzby, preméva od prizemia po 3. poschodie. Pocit bezpecia a rychlej




dostupnosti zdravotnej pomoci dodavaji klientom signaliza¢né zariadenia, ktoré maju klienti
priamo na izbe pri posteli a v pripade potreby maju pomoc skutoc¢ne ,,na dosah®.

Nasledovna tabulka néazorne ukazuje, ze v ZpS a DSS PARK maji prevahu
jednopostelové izby /44/ nad dvojpostelovymi /18/ a troj a viac postelové izby sa v
kmenovom zariadeni nevyskytuji. Z uvedené¢ho vyplyva konkurencna vyhoda ZpS a DSS
PARK, ktord spociva najmd v stkromi klientov, ktoré je castou poziadavkou I'udi
zaujimajucich sa o poskytovanie socialnych sluzieb v zariadeni.

Typy bytovych jednotiek: Pocet:
1. Jednopostel'ova 44
2. Dvojpostel'ova 18
Spolu: 62

V bytovych jednotkach klientov zariadenia je zabezpeCené sukromie, Co zvySuje pocit
domova. Zarovei je vSak potrebné dbat’ i na zdravotny stav prijimatel'ov socidlnej sluzby, a
tak boli 1 v priebehu roku 2015 izby imobilnych prijimatelov socialnej sluzby vybavované
polohovatel'nymi 16zZkami so zdvihacim zariadenim, rehabilitaénymi pomdckami, pomockami
na osobnu hygienu, servirovacimi stolikmi. V bytovych jednotkach sa tak snubi ,,domacka
atmosféra“ s profesiondlnym vybavenim.

Dalsou vyhodou zariadenia je, e budova je zateplena a klienti maju v bytovych
jednotkach plastové okné a zaluzie. Zariadenie ma vlastné centralne vykurovanie na plynné
palivo a je pripojené na mestsku kanalizaciu a vodovod. V poslednych rokoch sa v ZpS a DSS
PARK dba i esteticki stranku zariadenia a vyzdoba zariadenia, ktord sa neustdle meni,
sprijemnuje kazdodenny Zivot prijimatel'om socialnych sluzieb a nadchyna navstevy, ktoré do
zariadenia prichadzaji. Prvky originality do estetizacie prinasaju nielen pracovnici zariadenia,
ale 1 samotni klienti, ktori nadSene navrhuju a realizuj svoje predstavy a napady, ktoré potom
zutulfiuja celé zariadenie.

ZpS a DSS PARK Cadca a prevadzka Vysoka nad Kysucou sa neustale modernizuje,
o com svedCi aj nasledovny rozpis jednotlivych vydavkov v roku 2015, ktoré prispeli
k modernizacii, skvalitneniu sluzieb klientom, ulah¢eniu a zlep$eniu pracovnych podmienok
pracovnikov. V kmeflovom zariadeni Cadca sa vybudovala centralna bezbariérova kupeliia
vsume 9.840,- €, ktord je vybavend hydromasaznou, vyskovo nastavitelnou vanou
s dezinfekciou. Do interiérového vybavenia izieb klientov zariadenie investovalo na nakup
posteli 3.043,- €, na nakup nabytku do izieb /skrine, servirovacie stoliky a nocné stoliky/
4.410,- € a na ndkup diek 1.152,- €. K zlepSeniu zivotnych podmienok klientov prispelo aj
vybudovanie rehabilitatnej miestnosti v celkovej sume 9.697,43 €, ktorda pozostdva zo
stavebnych prac 5.117,- € avybavenia rehabilitatnej miestnosti — zasteny, taburetky,
masaznej stolicky, zdravotnickych lezadiel, ohrievaca parafinu, elektrolie¢ebného pristroja v
sume 4.580,- €. Pre ulahCenie prace zamestnancov bola zmodernizovana pracovia
zariadenia priemyselnou prackou v sume 5.530,- €, priemyselnou elektrickou suSickou
bielizne v sume 3.599,- €, zazehlovacim lisom a prislusenstvom k zazehl'ovaciemu lisu
vsume 2.094,- €. V prevadzke Vysokd nad Kysucou sa investovalo do vybudovania
kanalizac¢nej pripojky a terénnych uprav po kanalizacii 10.481,08 €, boli zakupené prietokové
ohrievace vody v sume 532,80 € a automaticka pracka v sume 209,- €.



ZpS a DSS PARK investovalo v kmeniovom zariadeni a v prevadzke Vysoka nad
Kysucou do renovacie podlah a nédkupu podlahovej krytiny 3.591,90 €.

Ak nieto navstivi ZpS a DSS PARK jednym z prvych veci, ktoré¢ ho zaujmu, st krasne
roznofarebne vymal'ované steny zariadenia, ¢i sa uz jednd o steny na chodbach alebo na
izbach. Farby dokéazu pdsobit’ na emoécie I'udi a ovplyviiuju 1 ndladu Cloveka. Tento pozitivny
efekt berie ZpS a DSS PARK do tivahy a pouzitou farebnou skalou od jemnych pastelovych
farieb po vyraznejsie sytejSie odtiene potesilo uz nejedného klienta a navstevnika zariadenia.
»dlnieckova™ zIta, ,.travova“™ zelend, ,,nebesky modré a i ostatné ,,farby dihy* vnasaju pocit
radosti, sviezosti a optimizmu nielen do zivotov klientov, ale 1 kazdého, kto zariadenie

navstivi.

Stucastou kmenového zariadenia je aj prevadzka Vysokd nad Kysucou. Budova je
prototypom rodinného socialneho zariadenia a poskytuje tulny domov 16 klientom. Jedna sa
o dvojpodlazni budovu v oplotenom aredli s vlastnou zadhradou. Budova je dispozicne
rieSend pivnicou, dvoma podlaziami a podkrovim. V pivnici sa nachadzaji prevadzkové
priestory. Na prizemi sa nachadza: kuchyna, jedalen obyvatelov, jednol6zkova izba,
dvojlozkova izba, trojlozkova izba, ambulancia, kaplnka, kapelna, dve WC pre klientov, WC
pre zamestnancov a spoloCenskd miestnost’. V spoloCenskej miestnosti sa klienti zdrzuju
pocas celého dna, nachddza sa v nej televizny prijimac, stoly na pracovnu terapiu, rozne
spolocenské hry a skladacky, CD-prehrdva¢ s relaxacnou hudbou, space projektor s
rozlicnymi kotu¢mi. K dispozicii je aj masazne kreslo, vdaka ktorému sa citia klienti
uvol'nene, masaz vedie k zlepSeniu ich zdravotného stavu. Prijemna atmosféra, ktora vladne v
danej miestnosti, prispieva k rozvijaniu potencidlu klienta. Na poschodi sa nachadza nova
zrekons$truovana kanceldria socialnej pracovnicky, Satiia zamestnancov, Styri jednopostelové
izby klientov a tri dvojpostel'ové izby pre klientov a kiipel'na. Prijemné prostredie zariadenia
sa prejavuje uz pri jeho vstupe. Zamestnanci pravidelne menia bohatu, pestrofarebnu vyzdobu
tykajicu sa aktudlnych sviatkov, ktora motivuje navstevnikov, sprijemiiuje zivot nasim
klientom, zaroven vzbudzuje ich pozitivne myslenie a zlepsSuje naladu.

Ubytovanie prijimatel’'ov socidlnych sluzieb je rieSené v troch typoch izieb:

Typy bytovych jednotiek Pocet
1. Jednopostel'ova 5
2. Dvojpostel'ova
3. Trojpostel'ova 1
Spolu: 10

V roku 2015 sa nad’alej postupovalo v zmenéch a skraSlovani nielen interiéru, ale aj
vonkajsich priestorov. Vymenou podlahy a vymalovanim stien upokojujucou zelenou farbou
sa opticky zvicsil vizualny dojem spolocnych priestorov zariadenia, kde maju klienti k
dispozicii nabytok k posedeniu, k pripadnej relaxécii, ¢i uvareniu kdvy. Chodby zariadenia st
doplnené novymi madlami, ktoré zabezpecuju klientom lepSiu chodzu, orientaciu a zaroven aj
psychickil pohodu. Zvéc¢Senim kanceldrie socidlnej pracovnicky a vymalovanim stien sa
sprijemnilo prostredie pre pracu s klientmi, ich pribuznymi a 'ud'mi, ktori maji zaujem o
blizSie informacie ohladne prijatia do zariadenia. K ttulnosti chodbovych priestorov na
prizemi napomohlo namontovanie vertikalnej zaluzie za ucelom prekrytia velkej plechovej
rozvodnej skrine. Pocas letnych mesiacov klienti obl'ubuju travenie vol'ného ¢asu na zéhrade,
a vzhl'adom na to sa pre skvalitnenie pristupu k altanku vybudoval novy chodnik so



zamkovou dlazbou. Pre sprijemnenie atmosféry sa uskutocnila renovacia zdhradnych laviciek,
natretie oplotenia a zabradlia.

3. Struktiira prijimatelov socialnej sluzby k 31. 12. 2015

Pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby:

Pocet prijimatelov socidlnej sluzby

Kmetiové zariadenie Cadca 78
Prevadzka Vysokd nad Kysucou 16
Spolu 94

Rozdelenie prijimatel’ov socialnej sluzby podla poskytovanej sluzby:

Sluzba Kmetiové zariadenie Cadca Prevadzka Vysokd nad Kysucou
Zariadenie pre seniorov 38 5

Domov socidlnych sluzieb 40 3
Specializované zariadenie 0 8

Spolu 78 16

Rozdelenie prijimatelov socidlnej sluzby podla stupiia odkazanosti:

Stupen odkazanosti Kmefiové zariadenie Cadca Prevadzka Vysoka nad Kysucou
L 1 -

IL 7 1

I11. 13 2

IV. 9 2

V. 21 3

VI 27 8

Spolu 78 16

Vekova Struktira prijimatelov socidlnej sluzby:

Vek Kmetiové zariadenie Cadca Prevadzka Vysoka nad Kysucou
40-62 3 3
63-74 10 4
75-79 23 3




80-84 18
85-89 15
90 a viac 9
Spolu 78 16

Rozdelenie prijimatelov socidlnej sluzby podl’a pohlavia:

Pohlavie Kmenové zariadenie Cadca Prevadzka Vysoka nad Kysucou
Muzi 17 4

Zeny 61 12
Spolu 78 16

4. Personalne podmienky a organizacna Struktira poskytovatela socialnych sluzieb

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb zamestnava spolu 63 pracovnikov,
ktori zabezpecuju cely chod zariadenia po vsetkych strankach v kmenovom zariadeni i v
prevadzke Vysoka nad Kysucou. Nevyhnutnou podmienkou prace v ZpS a DSS PARK je
spihanie kvalifikaénych predpokladov a odbornych spdsobilosti na vykon svojej pracovnej
¢innosti. Okrem tychto ,,povinnych nalezitosti sa zamestnanci pravidelne zdokonal'uji vo
svojej profesii, absolvuju rézne seminare, Skolenia a vzdeldvacie programy, ktoré ich
posuvaju d’alej. Zaroven pracovnici pravidelne absolvuju 1 §kolenia v ramci BOZP, PO, CO,
hygienické Skolenia, Skolenia odbornej spdsobilosti na pracu s potravinami a pod.

Zamestnanci ekonomicko-prevadzkového tseku absolvovali nasledovné semindre:

1. Skolenie elektronického kontraktaéného systému,

2. Uctovnictvo a rozpo€tovnictvo pre rozpoctové organizacie,

3. Aplikacia elektronického trhoviska pri verejnom obstaravani,

4. ,,Ako byt pripraveny na kontrolu v obciach, v rozpo¢tovych organizaciach, prispevkovych
organizacidch a predbezna finan¢na kontrola®,

5. Verejné obstaravanie ako nastroj ochrany Zivotného prostredia,
6. ,,Mzdova uctovnicka v I11.Q 2014 — Zakon 122/2015,

7. Normativna Uprava pisomnosti a jazykova kultara v uradnom styku,

8. Odborna priprava a preskisanie obsluhy nizkotlakovej kotolne V. triedy,

9. Novinky v informa¢nom systéme ISPIN,
10. Novelizacia FABASOFTU,

11. Konzultaéné stretnutie k personalistike a mzdam,

12. Skolenie k verejnému obstaravaniu,

13. Skolenie — stravné listky,

14. Mzdova tcétovnicka — ovladanie nového programu, ro¢na uctovna uzavierka.




Pracovnici zdravotného tseku sa v roku 2015 zucastnili na nasledovnych konferenciach:

1. Konferencia ,,Socialne a zdravotné sluzby poskytované odkazanym®,

2. ,,Konferencia sestier pracujucich v zariadeni socialnych sluzieb®.

Vzdelavanie a ziskavanie novych vedomosti, zrucnosti a poznatkov je dolezitou sicast'ou
pri akejkol'vek praci. Obzvlast to vSak plati pri praci s 'ud'mi, kde je dalSie vzdelavanie
nevyhnutnou castou profesného i osobného rastu kazdého pracovnika v zariadeni. ZpS a
DSS PARK kladie velky déraz na priebezné dopiianie si vedomosti a absolvovanie novych
inovativnych kurzov, Skoleni a tvorivych dielni. Pracovnici socidlneho useku v roku 2015
absolvovali r6zne konferecie, Skolenia, kurzy, z ktorych na ilustraciu vyberame:

1. Konferencia — ,,Socialne sluzby ako verejny zaujem®,

2. Skolenie ,,Snoezelen v praxi — rozSirujuce ponimanie moderného interaktivneho
mutizmyslového konceptu®,

3. Metodicky kurz — ,,Uvod do $truktarovanych hodin Snoezelen terapie®,

4. ,,Snoezelen terapia pri 16zku klienta® v Brne,

5. Prezentécia vytvarnych technik /malovanie na textil, metoda peciatkovania, Sablonovania,
malovanie 3D farbami.../

6. ,,Snoezelen terapia v paliativnej starostlivosti® v Prahe,

7. Kurz pedigu,

8. Skolenie ,,Pocitacova grafika* pre socidlnych pracovnikov,

9. Seminar — ,,Pravne aspekty vykonu opatrovnictva®,

10. Normativna prava pisomnosti a jazykova kultira v tiradnom styku,

11. Snoezelen v ramci paliativnej a hospicovej starostlivosti,

12. Novela zédkona o peticiach a oznamovania protispolocenskej ¢innosti,

13. Akreditované vzdelavanie ~ARTETERAPIA,

14. Skolenie TIFFANY,

15. Snoezelen v teorii a praxi,

16. Tvorenie vianocnych vyrobkov,

17. Tvorivé dielne - dar¢ekova tasticka a etiketa,

18. Workshop validacie podla Naomi Feil - v kazdodennej praci s klientmi validacia
umoziuje urCit’ fazu dezorientacie a odhadnut’ typ spravania dezorientovanych starSich I'udi.
Prostrednictvom empatického aktivneho pocuvania, neodsudzovania a akceptovania ich
pohladu na realitu rastie medzi klientom a validujacim ddvera a odstrafiuju sa pocity strachu.




Organizatna $truktira ZpS a DSS PARK, Hviezdoslavova 918, Cadca, kmeiiové
zariadenie:

Riaditelka - 1
Veduca socialneho useku - 1:
- socialny pracovnik 3
- inStruktor soc. rehabilitacie 1
- ergoterapeut 1
Veduca zdravotného useku -1:
- zdravotna sestra 5
- opatrovatel’ 14
- sanitar 3
- upratovacka 4
- pracka, sicka 2
Vedica ekonomicko-prevadzkového useku -1:
- spravca budov 1
- mzdovy a personalny referent 1
- uCtovnicka 2
- prevadzkovy pracovnik 1
- udrzbar, kuri¢, vodic 2
Vedica stravovacej prevadzky - 1:
- kucharka 5
- pomocna kucharka 1

Organizac¢na Struktara ZpS a DSS PARK, prevadzka Vysoka nad Kysucou:

Vedica prevadzky - 1:
- sestra so Specializaciou 1
- opatrovatel’ 5
- sanitarka 1
- upratovacka 1
- soc. pracovnik - hospodar 1
- kuchar 2

ZpS a DSS PARK je zname podporovanim akejkol'vek formy dobrovol’nickej ¢innosti,
¢i sa uz jednd o dobrovolnicku pracu seniorov a mladych l'udi zo zahrani¢ia, alebo
dobrovolnikov, ktori poskytuju svoj Cas, talent a skusenosti v obohacovani vol'ného Casu
klientov. Jednou z d’al§ich foriem dobrovolnictva je i dobrovolnicka sluzba v spolupraci
s Uradom prace, socialnych veci arodiny Cadca, s ktorym bola uzatvorenia dohoda
o poskytnuti prispevku na aktiva¢nu ¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby. V roku 2015 v
ramci tejto spoluprace vykonavali dobrovol'nicku sluzbu v zariadeni:

pracovnik opatrovatel’ v zariadeni pre
v oblasti starSie osoby a osoby so | stravovaci usek
Obdobie socidlnych zdravotnym postihnutim
sluzieb
1.9.2014 -28. 2. 2015 2 7 1
1.4.2015-30.9.2015 3 6 2
1.11.2015-30. 4. 2016 5 5 2




5. Poskytovanie socialnych sluZzieb

Aké sluiby sa poskytuju v ZpS a DSS PARK?

- VZpS a DSS PARK su poskytované odborné cinnosti /pomoc pri odkdzanosti na pomoc
inej fyzickej osoby, zakladné socidlne poradenstvo, socidlna rehabiliticia, oSetrovatel'ska
starostlivost/, obsluzné cinnosti /ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie
a udrzba bielizne a Satstva/ a dalsie cinnosti /utvaraji sa podmienky na tischovu cennych
veci, zabezpecuje sa zaujmova cCinnost’, pracovna terapia, poskytuje sa osobné vybavenie/.
Na ako dlho sa poskytuje socidlna sluzba v ZpS a DSS PARK?

- socialna sluzba v ZpS a DSS PARK sa poskytuje na neucity cas.

Komu sa poskytuje socidlna sluzba v ZpS a DSS PARK?

- fyzickej osobe, ktora je na socidlnu sluzbu odkéazana a spliiia podmienky stanovené zakonom
C. 448/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

V nasledujucich podkapitolach si podrobnejSie predstavime niektoré z poskytovanych
¢innosti:

5.1 Stravovanie

5. 2 OSetrovatel'ské starostlivost’

5. 3 Zaujmova ¢innost’

5.1 Stravovanie

KMENOVE ZARIADENIE:

Stravovanie prijimatelov socidlnej sluzby je zabezpecCované vo vlastnej stravovacej
prevadzke. Vydéavanie stravy je realizované vzhladom na menSie priestory jedalne v
nasledujucich etapach:

I. etapa - vydaj stravy zamestnancom od 10.45 hod. do 11.00 hod.
II. etapa - vydaj stravy do tabletov na izby pre imobilnych PSS a ¢iastocne mobilnych PSS
od 11.20 hod. do 11.30 hod.
III. etapa - vydaj stravy pre prijimatel’'ov socialnej sluzby konzumujucich stravu v jedalni
od 11.30 hod. do 12.00 hod.
IV. etapa — vydaj stravy do obedarov prijimatelom socialnej sluzby konzumujicim stravu
na izbe od 12.00 hod. do 12.30 hod.
ZpS aDSS PARK, Ul. Hviezdoslavova ¢. 918, Cadca v roku 2015 pripravovalo 3 druhy
stravy pre prijimatel’'ov socialnych sluzieb:

1. strava raciondlna

2. strava diabeticka

3. strava Setriaca

Vyska nakladov na pripravu jednotlivych jedal u raciondlnej, Setriacej a diabetickej stravy:

Strava Cena Setriacej Cena diabeticke;j Pocet porcii:
a racionalnej stravy: stravy:

Ranajky 0,31 € 0,34 € 26 439

Desiata 0,23 € 0,25 € 2 641

Obed 1,04 € 1,24 € 34129

Olovrant 0,23 € 0,25 € 2 633

Vecera 0,78 € 0,84 € 18 101
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Za rok 2015 boli na pripravu jedal pre prijimatelov socidlnych sluzieb naktipené
potraviny v hodnote 55 034,36 €. Pre zamestnancov boli nakipené potraviny v sume
6 722,56 €. Spolu boli nakupené potraviny v hodnote 61 756,92 €.

Stav potravin na sklade v kmenovom zariadeni k 31.12. 2015 bol vo vyske 3 252,45 €.

V roku 2015 boli pre stravovaciu prevadzku zakupené taniere, pohare, Salky a iny
pomocny material, ktory je neoddelitelnou sucastou stravovacej prevadzky pri podujatiach,
ktoré sa konaju pre klientov pocas celého roka. V kmenovom zariadeni sa konali r6zne
podujatia pre klientov, na priprave ktorych sa aktivne podiel’ali aj pracovnicky stravovacej
prevadzky. Zaciatkom roku 2015 pripravili pracovnicky stravovacej prevadzky pre klientov
novoro¢nu kapustnicu, neskor prichystali pohostenie pri prilezitosti otvorenia miestnosti
SNOEZELEN, fasiangov, napiekli kolaciky a sladké dobroty, na ktorych si pochutnavali nasi
klienti. Na 30. vyroci zaloZenia zariadenia sa pracovnicky stravovacej prevadzky predviedli
svojim kucharskym umenim, pripravili pre klientov a hosti nespocetné mnozstvo sladkych
a slanych jedal, ktoré si vSetci pochval'ovali.

PREVADZKA VYSOKA NAD KYSUCOU:

V prevadzke Vysokd nad Kysucou je stravovanie prijimatelov socidlnej sluzby
zabezpeCované vo vlastnej stravovacej prevadzke. Vydavanie stravy je zabezpeCované v
dvoch etapach:

I. etapa - vydaj stravy pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb

II. etapa - vydaj stravy zamestnancom

Vroku 2015 sa pre prijimatelov socidlnych sluzieb v prevadzke Vysokd nad Kysucou
pripravovala raciondlna strava.

Vyska nékladov na pripravu jednotlivych jedal:

Strava Cena raciondlnej stravy Pocet porcii
Ranajky 0,31 € 5701
Desiata 0,23 € 5701
Obed 1,04 € 5701
Olovrant 0,23 € 5701
Vecera 0,78 € 5701

Za rok 2015 boli na pripravu jedal pre prijimatelov socialnych sluZieb naktpené
potraviny v celkovej sume 14 664,31 € ana pripravu obedov pre zamestnancov v sume
2 113,28 €. Spolu to predstavuje sumu 16 777,59 €.

Stav potravin na sklade v prevadzke Vysoka nad Kysucou k 31.12.2015 bol vo vyske
805,42 €.

V roku 2015 boli upravované dve vydajné okienkd, ktoré su neoddelitelnou stcastou
pri vydaji stravy pre klientov a dodrziavanie HCCP programu. Pre klientov bola zakiipena
antikorovéa nadoba na Caj.

5.2 OSetrovatel’ska starostlivost’
V ZpS a DSS PARK sa klientom v zmysle platnej legislativy poskytuje planovita a
dlhodobé starostlivost’ so zameranim na ich Specifické potreby. Cielom tejto starostlivosti je

kompenzacia prejavov starnutia, podpora schopnosti adaptability a v kone¢nom dosledku
normalizicia ich zdravia a zvySenie kvality ich Zivota.
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Zdravotna starostlivost’ v zariadeni je verejnou zodpovednostou vsetkych zamestnancov
zdravotného tseku a bola pocas roka 2015 zabezpeCovana klientom zariadenia dostato¢nym
poctom odbornych zdravotnickych pracovnikov. Pracovnici si svoj profesiondlny imidz
buduji hlavne praktickymi a teoretickymi vydobytkami vedy a techniky prostrednictvom
samovzdeldvania, sustavného vzdeldvania, odbornych seminérov, Stidiom odbornych
Casopisov a literatiry. Zamestnancom bola na tieto ucely v roku 2015 zabezpecovana odborna
literatira a moderné komunikacné prostriedky. Zaujimavy bol i odborny seminar v Dénsku,
ktory priniesol nové poznatky zo zahraniCia a ktory absolvovala 1 pracovnicka. Seminar sa
zameriaval na spravne a efektivne vyuzitie novych pomdcok pre inkontinentnych klientov v
zariadeniach socialnych sluzieb. Program seminara bol zamerany na prehlad sortimentu
savych pomocok, rukavic, oSetrovatel'skych pomocok a na exkurziu vyroby, laboratoria a
skladu priamo u vyrobcu — spolo¢nosti ABENA. Pocas pobytu v Dansku pracovnicka
absolvovala exkurziu domova dochodcov /Eldrcenter Lergéden/, kde ziskala praktické
sktisenosti a teoretické poznatky o poskytovanej socidlnej starostlivosti v Dansku.

Zdravotna starostlivost’ v zariadeni je tvorend viacerymi dolezitymi piliermi, ktorymi su:

1. Primarna zdravotna starostlivost’, ktorej cielom bola podpora zdravia, diagnostika
a liecba klienta. V zariadeni bola v roku 2015 realizovana u klientov, ktori si nevyzadovali
Specidlnu a Ustavnu starostlivost’ oSetrujucim lekdrom 1 x tyzdenne a podl'a potreby, celkovo
to ¢ini 104 hodin za uvedené obdobie. Tato starostlivost’ bola zabezpecovana aj v koordinacii
s inymi lekarmi, ambulanciami, Agentirou domadcej oSetrovatel'skej starostlivosti, pricom
napr. psychiater navstivil za tymto i¢elom zariadenie 10 krat za rok, ADOS priemerne 5 x za
tyzden, chirurgicka sestra 1 x za mesiac.

V pripade akutnej zmeny zdravotného stavu bola klientom v roku 2015 zdravotnickym
personalom privoland LPS a RZS 51 krat, hospitalizacia v zdravotnickom zariadeni bola
potrebnd 68 krat, viaceri klienti boli hospitalizovani aj opakovane.

Na zabezpecenie primarnej zdravotnej starostlivosti klientom zariadenia sa zamestnanci
snazili aj o inovativny systém rieSeni (ktory je v tejto oblasti nevyhnutny). Tento systém bol
realizovany prostrednictvom monitorovania pacienta, odosielania dat a poznatkov o jeho
zdravotnom stave lekarovi. Ugelom tejto snahy bolo, aby klienti po zhodnoteni stavu
zdravotnikom a nasledne lekdrom nemuseli fyzicky ambulanciu navstivit' a zaroven im bola
nevyhnutna zdravotna starostlivost’ zabezpecena.

2. Sekundarna zdravotna starostlivost’, ktorej cielom bola Specialna starostlivost,
diagnostika, lieCba a prevencia komplikacii u klientov zariadenia.

V roku 2015 bolo ztychto dovodov 78 klientov dispenzarizovanych na réznych
odbornych ambulanciach za ucelom aktivneho a systematického sledovania ich zdravotného
stavu. Za ucelom diagnostiky ochoreni boli odoslani 22 prijimatelia socidlnej sluzby na
$pecializované pracoviska do Cadci, Ziline, Povazskej Bystrici, Banskej Bystrici a v Martine.
Jedna klientka absolvovala rehabilitaény pobyt v Kovacove;.

3. Tercidrna starostlivost’, teda néaslednd starostlivost, ktorej cielom bol systém opatreni
na zabezpecenie kvality zivota klientov ZpS a DSS PARK. Terciarna starostlivost’ bola v roku
2015 poskytovand hlavne v rozsahu oSetrovatel'skej a rehabilita¢nej starostlivosti.

OfSetrovatel’sku starostlivost’ mozno povazovat’ za komplexnt a kI'i¢ovi rolu starostlivosti,
ktora bola zabezpeCovanda klientom zariadenia dostatocnym poctom odbornych
zdravotnickych pracovnikov a bola zamerand na uspokojovanie vsetkych dennych potrieb
prijimatelov socidlnej sluzby. Potreby klientov zariadenia boli rieSené individualne
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s prihliadnutim na stupen odkézanosti klienta na pomoc inej fyzickej osoby pri vsetkych
beznych cCinnostiach a vo vSetkych oblastiach Zivota ¢loveka.

Zdravotnicky persondl chape ¢loveka ako neopakovatelnti individualitu, a preto mu
okrem somatickych potrieb zabezpeCoval aj psychosocidlne potreby. Zamestnanci riesili
rozne problémové situdcie, napomahali klientom pri kontakte s rodinou a priatel'mi,
zabezpecovali jeho spiritudlne potreby, rozvijali jeho schopnosti a pod.

Na zvysenie kvality vykondvanej prace, spolahlivost’ a doveryhodnost’ vysledkov boli
na usek oSetrovatel'stva v roku 2015 zabezpecené mnohé inovativne pomocky, technické
a materidlne vybavenie, ako napr.:

e Centralna bezbariérova kipelna, ktora je vybavend sprchovym kuatom,
hydromasaznou, vysokozdviznou vaniou a dalS$imi pomdckami, ktoré
umoziiuji imobilnym atazko mobilnym klientom vychutnat pozitok
z oCistného a osviezujuceho kupela. Na druhej strane zamestnanci zariadenia
dokazu pri tejto hygienickej ociste bezpecne a I'ahSie manipulovat’ s clovekom,
ktory je na ich pomoc plne odkazany.

e OSetroviia zariadenia bola vroku 2015 vybavend novym digitdlnym
tlakomerom, teplomerom a vahou, ktoré¢ umoziuju u klientov presné snimanie
dat a zabezpecenie adekvatnej a pohotovej pomoci.

e Na dokladnt ocistu a ochranu zamestnancov (aj klientov) pred prenosnymi
chorobami, bola oSetroviia ajej sUcCasti vybavené davkovaémi mydla,
dezinfekénych prostriedkov, papierovych jednorazovych utierok.

e Pre tazko mobilnych a imobilnych klientov bolo v roku 2015 zabezpecené
dostatocné mnozstvo pratelnych a nepremokavych plachiet, podbradnikov,
bavlnenych plachiet a oblieCok, ktoré chrania 16zko a zaroven sprijemnuja
¢loveku spanok a pobyt na 16zku.

e Na ulahcenie Zivota tychto klientov boli v roku 2015 zakupené aj pomdcky,
ktoré predchadzajui prelezaninam, pddom a r6znym komplikdcidm ako napr.
kliny, antidekubitné podlozky, bezpecnostny pas a pod.

e Izby Kklientov boli vroku 2015 dovybavené bezdrotovym komunikacnym
syst¢tmom, ktory klientovi sluzi na rychle privolanie sluzbukonajuceho
zamestnanca Vv krizovych situdciach. Vizbach klientov a prisluSenstve
inad’alej prebichali Gpravy a debariérizdcia, montaz senzorovych noc¢nych
svietidiel, madiel, uchytiek, aby sa klientom umoznilo ¢o najkvalitnejSie
vyuzivanie ich osobného priestoru.

e Na zvySenie komfortu apohodlia klientov boli izby vybavené novymi
skrinami, polohovacimi pohovkami s GloZnym priestorom, no¢nymi stolikmi
a flisovymi dekami. Moderny a prijemny dizajn nabytku tak zmenil izby na
utulné a prinasajuce pohodu 'ud’om, pre ktorych st domovom.

Osetrujtci persondl na zabezpecenie kvalitnej oSetrovatel'skej starostlivosti pre klientov
spolupracuje s roznymi inStiticiami ako si zdravotné poistovne, Socidlna poistovia,
UPSVaR, odborné ambulancie a pod. Cielom tejto spoluprace je ziskat' pre klientov rozne
kompenzacné pomodcky ktoré su narokovatelné z ich poistenia, ako s napr. polohovatel'né
postele, chodul’ky, invalidné voziky, antidekubitné matrace, zdvihacie zariadenia a pod.

Rehabilitacna starostlivost’ poskytovand klientom zariadenia je dalSou vyznamnou
sucastou terciarnej zdravotnej starostlivosti. V zariadeni bola aj v minulosti poskytovana
jednoduché rehabiliticia prostrednictvom oSetrovatel'ského persondlu a ADOS avSak zaver
roku 2015 priniesol pre zariadenie novum v podobe novootvorenej rehabilitacnej miestnosti
anového zamestnanca — fyzioterapeutky. Miestnost, ktord bola rekonStruovana,
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prispdsobovand a vybavena pomockami priniesla fyzioterapiu tyzdenne 20 klientom
zariadenia. Rehabilitdcia bola zamerana na udrzanie, podporu, alebo obnovenie narusenych
funkcii tela prostrednictvom biolampy, magnetoterapie, parafinovej a raselinovej lazne,
elektroterapie a pod. Pasivnu cast vykonov striedali aj aktivne vykony, ako je cvicenie
ramien a zapdstia pomocou palic, alebo pohybova terapia s pomocou choduliek.
Vybudovanim novej bezbariérovej kupelne, ktorej stcastou je hydromasdzna vana sa
rehabilita¢né sluzby rozsiria o hydroterapiu, teda celkovu alebo lokdlnu masaz tela vodou.
Uvedené rehabilitacné vykony poskytovali klientom nielen ul'ahCenie zdravotnych
problémov, ale aj oddych a relax, ktoré su balzamom na ich problémy a psychicky stav.

Doplnkové sluzby:

Na vysoku troven poskytovanych sluzieb poukazuju aj
doplnkové sluzby. Tieto sluzby boli zabezpecované
pracovnikmi zdravotného tuseku nasledovne: dondska
stravy na izby denne pre 39 klientov, donaSka pomocok
na jedno pouzitie mesacne pre 64 klientov, sprevadzanie
do zdravotnickeho zariadenia priemerne 23 prijimatelov
socidlnej sluzby mesacne, ndkupy priemerne pre 20
klientov mesacne. V zariadeni bola v pravidelnych
terminoch a na poziadanie klientov zabezpecovana
profesiondlna pedikara a kadernicke sluzby, ktoré
umoziuju klientom skraslit’ svoj vzhlad a za rok 2015 to
bolo 8 krat.

Prevadzkovy usek:

Prevadzkovy Usek zabezpecCuje sluzby prania, udrzby bielizne a upratovania. V priebehu
roku 2015 bolo v pra¢ovni ZpS a DSS PARK celkovo opranej a upravenej (vratane positej)
14 116 kg bielizne. Na skvalitnenie prania a ochranu bielizne pred posSkodenim bola
rekonstruovana Cast’ pracovne vybavena druhou profesiondlnou velkokapacitnou prackou
a suSickou. V tejto oblasti modernizacia urychlila proces prania, suSenia a vysledkom bola
vonava bielizen a spokojnost’ klientov.
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Upratovanie bytovych jednotiek sa prevadzalo na zéklade planovaného harmonogramu,
podla potrieb klientov a povahy a intenzity vykondvanych c¢innosti, najmenej 1x denne.
Kazdy priestor aizby klientov boli vradmci velkého upratovania kompletne upratané
minimalne 2 krat za rok. Kompletné upratanie je vykonavané v pripadne potreby aj CastejSie,
a to z dovodu, aby v zariadeni nedochédzalo k zniZeniu hygienického Standardu a celkového
vzhladu.

Na zvysSenie dynamiky a kvality pri upratovacich pracach bol Gsek upratovania
vybaveny v roku 2015 troma modernymi upratovacimi vozikmi s vybavenim (mopy, kosiky,
vedrd). Tieto pomocky ulahcuju pracu a zaroven zamedzuju zbytocnym prietahom
zamestnanca pri vykonavanej ¢innosti.

Zamestnanci v ramci sluzby na vratnici monitorovali, navigovali a evidovali pohyb
zamestnancov a cudzich os6b v zariadeni. V suvislosti s prdcou na vratnici poskytovali
informacie, komunikovali s okolim, dodavateI'mi a navs§tevnikmi. Stucast'ou ich ¢innosti bolo
aj udrziavanie hygieny, poriadku a estetizacie vstupnych priestorov a okolia objektu, do takej
miery aby zariadenie plnilo svoj Ucel a u svojich navstevnikov vyvoldvalo hned’ na uvod
pozitivne emocie a celkovy obraz.

Osetrovatel’ska starostlivost’ v prevadzke Vysoka nad Kysucou

Primarna zdravotna starostlivost’:

V zariadeni bola prijimatelom sociadlnej sluzby zabezpeCovana primarna zdravotna
starostlivost’ prostrednictvom praktického lekara 1 x za tyzden. Celkovo za rok 2015 to bolo
144 hodin.

Osetrovatel'skym persondlom bola v zariadeni v pripade akttnej zmeny zdravotného
stavu privolana RZP 8 krat; v roku 2015 bolo hospitalizovanych 9 klientov a 57 klientov bolo
vySetrenych na réoznych odbornych ambulanciach v nemocnici v Cadci, Turzovke a Ziline.
Jeden klient absolvoval ktipel'na lie¢bu v kipel'och Kovacova.

Doplnkové sluzby:

Tieto sluzby zabezpecovali pracovnici zdravotného useku prevadzky Vysoka nad
Kysucou nasledovne: donaska stravy na izby denne pre 5 klientov, kipanie — 14 klientov,
donaska pomocok na jedno pouzitie mesacne pre 13 klientov, sprevadzanie do zdravotnickeho
zariadenia priemerne 5 prijimatelov socidlnej sluzby mesacne, nakupy - priemerne pre 16
klientov mesacne. V prevadzke vo Vysokej nad Kysucou je v pravidelnych terminoch
zabezpecend: pedikura, kadernicka. Na uspokojovanie spiritudlnych potrieb maju klienti
zabezpecovanu pravidelnu sv. spoved’ vzdy prvy piatok v mesiaci. V zédhrade je postavena
kaplnka Panny Marie, kde mozu klienti travit svoj volny cas pri modlitbe, rozjimat
a prehodnocovat’ svoj zivot.

Prevadzkovy usek:

V priebehu roku 2015 bolo v pracovni ZpS a DSS PARK, prevadzka Vysoka nad
Kysucou celkovo opranej a upravenej 6 160 kg bielizne.

Vsetky miestnosti sa denne vetraju, vykondva sa upratovanie a dezinfekcia ploch a
predmetov denného pouzivania podla hygienickych predpisov. Prevadzkové priestory su
upratované a dezinfikované denne.
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Zamestnanci v ramci sluzby poskytuju informacie navstevam, naviguju ich v ramci
objektu, vybavuju telefonické rozhovory, eviduju navstevy, udrziavaji poriadok vstupnych
priestorov a okolia objektu, vratane zimnej udrzby. Pocas nocnej sluzby zabezpecuju aj
preberanie tovaru od dodavatel'ov v skorych rannych hodinach.

5.3 Zaujmova ¢innost’

Zvicsa si myslime, ze v starobe ma ==
Clovek vela ¢asu a nudi sa... Pravy D&;’ L 3

opak potvrdzuju klienti ZpS a DSS PARK, ktori podla vlastnych slov )

Casto v dobrom vahaju, ktoru z tol’kych lakavych a zaujimavych aktivit, terapii a podujati si

vybrat’. A najlepsie je — vyskuasat’ ich vSetky...

- zrelaxovat’ sa v miestnosti snoozelen plnej svetelnych efektov, voni, zvukov a mnohych

inSpirativnych podnetov,

- nechat’ sa vymasirovat’ v masaznom kresle,

- pomodlit’ sa v kaplnke zariadenia alebo zotrvat’ v tichej modlitbe pri vonkajsej kaplnke,

- posediet’ si v zdhrade a nerusene sa zamyslat’ nad zivotom vo vSetkych jeho podobach,

- z4jst’ si na masaz, elektroterapiu, magnetoterapiu, parafinovy kupel, raSelinové zabaly do

rehabilitacnej miestnosti do rehabilitacnej miestnosti,

- vyrezat’ si nieco z dreva, vypalit’ sklenenti nadheru v sklarskej peci,

- sypanim farebného piesku stvorit’ krasny obraz,

- zahrat’ si s priate'mi kolky, Sipky, stolny tenis, stolny futbal — kalCeto,

- pohladit’ si psika, polezat’ si v jeho pritomnosti,

- v priatel'skom duchu ,,porazit™ superov v Sachu, dime, clovece, nehnevaj sa,

- z4jst’ si s ostatnymi na bowling,

- zatancovat’ si,

- z goraliek si vytvorit’ naramok pre seba alebo ako darcek pre vnucata,

- zaspominat’ si na ,,staré dobré ¢asy* v dobovo zariadenej reminscenénej miestnosti,

- precvicit’ si pamét’ v ramci ,,tréningov pamati®,

- dozvediet’ sa nie¢o zaujimavé zo zivota svitych, vypocut’ si pribehy z Biblie...,

- namal’ovat’ si vlastnil hodvabnu Satku, vyzdobit’ bavlnené tricko ¢i ndkupnt tasku,

- zahibit’ sa do tradiénych ru¢nych prac /palickovanie, vysivanie, hackovanie, Strikovanie/,

- dozvediet sa, ¢o je to Fimo hmota a vyskusat’ si, ako sa s niou pracuje,

- upiect’ si perniky, kolace, vel'’kono¢ného baranka...,

- naviazat’ na typicku tradiciu drotarstva a napodobnit’ ju drétikovanim,

- usit’ si nie¢o pekné na Sijacom stroji,

- ,,zahrat’ sa* na aranZéra a vytvorit’ dekoracie na vyzdobu zariadenia,

- ozivit tradiciu kosSikarstva, pracovat’ so zaujimavym materidlom pedigom,

- zistit', akym spdsobom sa kedysi v Amerike robili patchworkové deky,

- ochutnat’, ako chutia talianske Spagety pripravené rodenou Taliankou a naucit’ ju nase

narodné jedla,
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- decoupagovou metddou vdychnut’ zivot starym veciam,

- naucit’ sa pracovat’ s tiffany technikou,

- pripravit’ si v prijemnej spolo¢nosti ostatnych osviezujici letny ovocny Salat, mieSany
zeleninovy Salat, naucit’ sa nové recepty na natierky, pomazanky,

- povedat’ talianskej dobrovolni¢ke Marii ,,buon giorno, come stai?*‘ a naucit’ sa mnoho inych
talianskych slovicok.

Vybrané terapie poskytované v ZpS a DSS PARK

Canisterapia

,Psi nemusia 7it’ tak dlho ako l'udia, lebo vedia milovat, my potrebujeme podstatne viac Casu,
aby sme sa to od nich to nau¢ili...*

Prichodom ¢loveka do zariadenia sa mnohé veci v
zivote Cloveka menia. Niektori z klientov mali v
minulosti doma nejaké zvieratko, mnohi zili na
dedinéch, kde boli v bezprostrednom kontakte so
zvieratami. A mnohym z nich prave pritomnost’
zvierata a jeho bezpodmienecnej lasky v
zariadeniach chyba. ZpS a DSS PARK preto mysli
1 na tych, ktori by aspont na chvil'u chceli opat’
zazit' pocit blizkosti in¢ho zivého tvora. V roku
2015 ich v jarnom a Jesennom obdobi navstivil p.
Dosek Vladimir so svojimi nddhernymi fenkami Britou a Dinou. Kllentl sa spolo¢ne so
psikmi stretnd, privitaju a potom si uZ mézu vychutnavat relaxiciu v tesnej blizkosti
terapeuticky napolohovanych psov, ktoré svojim pokojom, uvolnenym stavom a telesnym
teplom napomdhaji k zlepSovaniu ich psychického i fyzického zdravia. Ostatnych klientov
fenky navstivili na izbach a priniesli im radost’ a S$tastie. Klienti sa uz teraz teSia na
nasledujuce navstevy psikov v d’alSom roku.

Reminiscen¢na terapia

Spomienky a spominanie su
prirodzenou sucastou  duSevnej
¢innosti ~ Cloveka.  Pre starSieho
¢loveka je spominanie prirodzenou
sucastou zivota, a preto v nasom
zariadeni casto realizujeme
reminiscenc¢nu  terapiu v dobovo
zariadenej reminiscencnej miestnosti.
Seniori sa radi pravidelne vracaji
mySlienkami do ¢ias svojej mladosti.
A hoci tie ¢asy neboli pre nich l'ahké,
spominaju na ne vel'mi radi.
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Rok 2015 patril v zariadeni medzi ve’mi vyznamné roky i z pohPadu réznych délezitych
udalosti a podujati:

13.02.2015 - Slavnostné otvorenie miestnosti Snoezelen

Svity Valentin je jednym zo sviatkov, ktorého
krasnym symbolom je obdartvanie. Jeden velky
,valentinsky  daréek  zariadenie  venovalo
prijimatelom  socidlnej  sluzby. V  rédmci
valentinskej oslavy sa totiz sldvnostne otvorila
multifunkéna miestnost Snoezelen, kde sa
prostrednictvom svetelnych a zvukovych prvkov,
voni a hudby snazime vyvolat’ u naSich klientov
mnozstvo zmyslovych pocitov. Cielom terapie je
uvolnenie, spokojnost’, stimulacia zmyslového vnimania a podporovanie rozvoja osobnosti
klienta, redukcia stresu a stereotypného spravania, zvySenie motivacie, iniciativy a zlepSenie
vzt'ahu medzi klientom a terapeutom. Sen zacat' s takymto druhom terapie sme mali uz
davnejsie, zacastnili sme sa roznych konferencii a Skoleni, ktoré ndm priniesli mnoho novych
napadov a kontaktov. Stretli sme vyznamné osobnosti v tejto oblasti, napriklad i1 zakladatel'a
filozofie snoezelen Ad Verheula. Prostrednictvom Snoezelen terapie sme zacali poméhat’
klientom pri mnohych zdravotnych problémoch a ponukame ju ako inovativnu volnocasovi
aktivitu, prostrednictvom ktorej zabezpecujeme nové zazitky, fyzické a psychické upokojenie,
zotavenie, harmonizaciu a nacerpanie sil. V miestnosti sa nachadza hojdacie, masazne i
vibra¢né kreslo, zaujimavé pre klientov su i1 rézne projekcie i zvukové kulisy... Na
slavnostnom otvoreni Snoezelen miestnosti sa z¢astnil i primator mesta Cadca, riaditelia
ostatnych zariadeni a zéstupcovia organizacii, s ktorym ZpS a DSS PARK aktivne
spolupracuje. Pre vSetkych bola zaujimava i pritomnost Mayrona z Brazilie, Gerbena z
Holandska a Lorenza Gianfratteho z Talianska.

14.05.2015 - Navsteva priatelov z Polska

Na spolupracu s inymi krajinami sa v
ZpS a DSS PARK zameriavame casto.
Jednym z d’al$ich prikladov tejto snahy
je 1 privitanie naSich pol'skych
priatel'ov v zariadeni v méji 2015. ZpS
a DSS PARK navstivili starosta a
vicestarosta Bielski, veduci pracovnici
okresu a riaditelia zariadeni spolu so
svojimi  spolupracovnikmi. Navstevu
povazujeme za prostriedok vzajomného
spolocenského styku medzi 'ud'mi a je
0 to vzacnejSia, ak sa tak deje medzi priatel'mi. Verime, Ze nasi pol'ski priatelia odchadzali od
nas obohateni nielen novymi poznatkami, ale aj d’al§Simi novymi priatel’stvami.
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5.06.2015 - Slavnostné otvorenie rehabilitacnej miestnosti

5. jun 2015 bol pre klientov ZpS a DSS
PARK urcite nezabudnutel'nym diiom... Uz
od réna sa teSili na slavnostné otvorenie
novej rehabilitaénej miestnosti, ktord buda
moct’ uzivat' vd’aka projektu ,,Odza zdravia®.
Projekt bol podporeny Nada¢nym fondom
KIA MOTORS SLOVAKIA v nadacii
Pontis.

LCudia odddvna organizuji rdzne
Sportové hry alebo Majstrovstva sveta
v réznych Sportovych disciplinach.
Prijemné chvile stravené sutazenim
teSia nielen samotnych
zainteresovanych sttaziacich, ale 1
prihliadajucich divakov. V stredu 10.
6. 2015 sa konali v areali zariadenia
IX. Kysucké Sportové hry seniorov.
Ziucastnili sa na nich seniori zo
Siestiach zariadeni socidlnych sluzieb v
okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto — celkom 18 sutaziacich v trojélennych druzstvach
zapolilo v disciplinach: prekézkovy slalom s ping-pongovou loptickou, hod do kosa, popball a
kolky. Sutaziacich prisli podporit’ i nasi mladi zahrani¢ni priatelia — Juliette z Fracuzska a
Mayron z Brazilie, ktori do sitaze vniesli ¢aro mladosti, smiech a bezprostrednt radost’ zo
Zivota.

24.09.2015 - Oslava 30. vyrocia zalozenia ZpS a DSS PARK

" Diia 24. 9. 2015 nase zariadenie
privitalo mnohych vyznamnych hosti.
Klienti 1 zamestnanci bilancovali a
zarovenl odprezentovali nielen svoj
kazdodenny Zivot, ale i mnohé terapie.
¢ Pod’akovalo sa najdlhSie pracujucim
zamestnancom a zaroven poprialo vel'a
zdravia najstarsej obyvatel'ke
zariadenia pani Juliane Zajacikovej. V
ramci slavnosti si mohli navStevnici
pozriet’ jednotlivé priestory v zariadeni, ukazky terapii. Hlavnym cielom zorganizovania
slavnostného podujatia bola prave prezentdcia samotného zivota klientov. V mene klientov
zariadenia s milymi slovami plnymi vd’aky vystupila jedna z najdlhSie zijucich obyvatel'ov —
klientka pani FrantiSka Skalkova. Uz teraz sa vSetci teSia, ¢o ukdzu ,,ludom z vonku“ na
d’alSie vyrocie. Ked’ sa opédt otvoria dvere domova a budeme moct’ privitat’ vzacnych hosti...
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22.10.2015 - ,, Domov domovu “ v Dolnom Kubine

O tom, ze naSi seniori sa
ani v tanci nedaji zahanbit’,
sa presvedcili vSetci ti,
ktori prisli do Dolného
Kubina na  podujatie
M Domov domovu. Klienti
B nasho  zariadenia  zacali
svoje vystupenie rezkym
parovym country tancom,
potom muzi ako spravni
~ " chlapi z ,,Divokého
e e zapadu® zatancovali
cowboysky tanec. A v
nasledujicom okamihu uz vsetci tancovali moderny ,,plazovy tanec®, ktorého choreografiu by
im zavidel nejeden mladdenec ¢i mlada dievcina.

7.10.2015 - Stretnutie seniorov Kysuckych zariadeni vdaka projektu SPP zameranému na
Tiffany techniku

Caro skla vyniklo na stretnuti seniorov za
zariadeni z Kysuckého regionu, ktorda sa
mohlo uskuto¢nit v ZpS a DSS PARK
vd’aka projektu SPP zameranému na Tiffany
techniku. Na stretnuti vladla tvoriva
atmosféra a vznikali nové priatel'stva, ktoré
pretrvaju i do d’alsich dni.

VoW

V zivote starSicho ¢loveka maju velky vyznam tradicie. Su nie¢im, Co starsi ¢lovek
poznal cely svoj zivot a nie¢im, ¢o mu dodéva v dneSnom zmenenom svete pocit stability a
vizby s minulostou. V ZpS a DSS PARK sa preto snazime v ¢o najviacsej moznej miere
uchovévat’ vSetky tradi¢né zvyky...

Fasiangy, Turice, Velka Noc pride... Cas pred pdstom — fasiangy — st $ancou na
poslednt davku pobavenia sa, ked’ sa vSetci do sytosti vytancuju a zabavia. Tuto prilezitost’ si
nenechali ujst’ ani na$i seniori, ktori sa dia 17. 2. 2015 zcastnili tradi¢nej fasiangovej
zabavy. O kultirny program plny l'udovych piesni, tradicii a zvykov sa postarali samotni
seniori s vystiipenim ,,Pochovavanie basy* a skveli hudobnici — klienti zo ZpS a DSS Cadca
Zarec. Bolo jasné, Ze vietci budu po takychto ruinych zazitkoch hladni, preto ich uz akalo
pohostenie v podobe chutnych §iSiek. Ani potom sa veselit’ neprestalo a tanec pokracoval...

Uz odpradavna je Zena nositel’kou Zivota, a prave z tohto dovodu bola uz v pravekych
kultirach uctievana. Cast’ z tychto davnych zvyklosti sa zachovala dodnes, a preto si aj v
sucasnosti pripominame dodlezitost’ Zien tradiénym Medzindrodnym ditom Zien. Ked'ze Zena
prekvita v kazdom veku, na blahoZelanie k sviatku sme nemohli zabudnut’ ani v ZpS a DSS
PARK. NaSe zeny sme potesili diia 6. 3. 2015 bohatym kultirnym programom, o ktory sa
postarali deti zo ZS Kloko&ov. Tento defi patril predovietkym damam, a teda aj babicky
dostali malu pozornost’ vo forme krasnej ruzic¢ky, ktort im odovzdal dobrovol'nik z Talianska
Lorenzo.
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Velka noc je najddlezitejSich a najvyznamnejSim krestanskym sviatkom, je oslavou
vitazstva nad smrtou, oslavou Zivota, vitanim jari. Na prichod tychto krasnych sviatkov sa
pripravili i na$i seniori, ktorych svojou pritomnostou potesil diia 2. 4. 2015 pan primator
mesta Cadca.

30. 4. 2015 si seniori v zéhrade zariadenia postavili M4j a na konci méja prisla tradi¢na
Pudova slavnost — Vdlanie maja. 29. 5. 2015 starki oslavili tato udalost’” a privitali tak
prichadzajuce leto. S krasnym hudobnym programom v podani znameho hudobnika Romana
Capeka a jeho Ziakov oslavili tento pekny zvyk a vychutnali si voniavu klobasku.

Matka... Kto uz len mdze byt viac ako zena, ktord nam déva zivot a je symbolom
bezpecia a pokoja. Aj tento rok sme si spolocne pripomenuli déleZitost’ mamy v ZzZivote
kazdého Cloveka a klientkdm sme spolu s malickym detickami pripravili oslavu s kultirnym
pasmom ,,Ja som maly remeselnik*.

Kedze vel'a pozornosti sme venovali zenam a matkdm, nechceli sme zabudnut’ ani na
muza, otca rodiny. 19. 6. 2015 sme oslavili sviatok Dria otcov s nasimi klientmi — otcami a
starymi otcami. Pozornost’, lasku a vd’aku okolia si nepochybne zaslizia, ved’ uz na prvy
pohl'ad vidime stopy ich starostlivosti: zrobené ruky, ktoré museli astokrat tvrdo pracovat’ a
odriekat’ si mnoho veci pre uzivenie rodiny, zvraskavené cela, ktoré sa cCasto kréili pri
uvazovani o problémoch svojich deti. Kulturny program pre nich pripravili deti zo Zékladne;j
$pecialnej skoly v Cadci. Okrem kulturneho pohladenia duse starki dostali aj milé
prekvapenie v podobe peknych darcekov.

Neskor sa rok 2015 niesol v znameni Katarinskej zabavy, Mikulasskej nadielky, navstev
z miest a obci a predviano¢ného posedenia...

Jednymi z najkrajSich chvil' v zariadeni su urcite oslavy okrthlych Zivotnych jubilei. A
iste kazdého potesi, ked’ vidi usmiatu, veselu a aktivnu ,babicku®, ktord oslavuje 90.
narodeniny a kl'udne by ste jej tipovali 1 0 30 rokov menej. Jednym z takychto prikladov bola
i nasa klientka p. KriSicova, ktora 18. 3. 2015 oslavila prave 90. narodeniny. Pri prestretom
stole sa v reminiscencnej miestnosti ziSli jej priatelia, rodina a zamestnanci a spolocnym
,Zivio* zazelali oslavenkyni krasne prezitie d’al$ich rokov Zivota, vel'a Bozieho pozehnania a
vietko dobré. Dalsie krasne Zivotné jubileum — 80. rokov — oslavila diia 21. 4. 2015 pani
Anna Strculova a d’alsia oslava 90. narodenin ¢akala p. Stefaniu Drndovu.

»Cely svet“ v ZpS a DSS PARK

To, ze sa Clovek ,,dostane do zariadenia“, mnohi povazuju za obdobie, kedy ich uz ni¢
zvlastne v Zivote necaka. O tom, Ze to tak vobec nemusi byt sa klienti v ZpS a DSS PARK
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presvied¢aji uz vel'mi dlho. Mnohi z nich za cely svoj zivot nezazili tol’ko ,,noviniek* ako
prave v zariadeni. Jednou z nich su 1 navstevy seniorov i mladych l'udi z celého sveta. Klienti
ZpS a DSS PARK sa tak mozu stretdvat’ sa s lud'mi z mnohych krajin sveta — z Ciny, Kene,
Brazilie, Kostariky, Holandska, Franctizska, Vietnamu, Nemecka, Indonézie... V roku 2015
si klienti vytvorili blizke priatel'stvd s Lorenzom Gianfrate a s Dr.ssou Mariou D amico z
Talianska. Spolo¢ne straveny cas pri vareni talianskych i slovenskych narodnych jedal,
spolo¢nych tane¢nych tréningoch, vyletoch, Sportovych sutaziach i kultirnych podujatiach
vzajomne obohatil obe strany. Klienti sa mohli presvedcit, ze i l'udia z inych krajin st vo
svojej podstate rovnaki ako oni, Ze prezivaji podobné radosti i starosti zivota. Mnohym
klientom sa tymito stretnutiami rozsiril Zivotny obzor a zazili 1 to, ¢o nezazili ani pocas celého
svojho zivota. Najt'azsie je potom rozlucit sa... a tak mnohi v dobrom spominaju na Lorenza
a stale sa teSia z milej spolo¢nosti Talianky Marie, ktora ich bude pravidelne navstevovat’ i v
roku 2016. A ¢o zaujimavé chystaju klienti spolo¢ne s dobrovolnikmi z celého sveta v méji
2016? To sa uz nechame prekvapit'...

ZpS a DSS PARK v ,,celom svete®

ZpS a DSS PARK vidi dolezitost’ otvorenosti sa SirSiemu socidlnemu prostrediu a
zapajaniu klientov 1 do Zivota mimo zariadenia. Z tohto doévodu sa ,,pdsobenie zariadenia*
rozsiruje i za hranice nasho Statu. Tak, ako naSe zariadenie navstevuju mladi I'udia i seniori z
celého sveta, tak 1 na$i klienti navStevuji rézne iné krajiny a nechybali ani na
medzinarodnych podujatiach v zahranici:

11.02.2015 - Svetovy den chorych - Dom pomocy spolecznej “Pod Dobem

Svetovy dent chorych si klienti ZpS a DSS PARK uctili sldvnostnou svitou omSou v Dome
pomocy spolecznej “Pod Dobem® v Darbowej gorniczej v Pol'sku, na ktort nas pozvali nasi
pol'ski priatelia. Svéti omsSu celebroval slovensky biskup Andrej Imrich a pol'sky biskup
Grzegorz Laszak a do liturgie boli zapojeni i nasi klienti ¢itanim prosieb a spievanim piesni v
rodnom jazyku. Z Dabrowej Gorniczej si nasi klienti priniesli nielen pekné spomienky na
pohostinnost’ a starostlivost’ od pol'skych priatel'ov, ale i vzacne zazitky, ktoré odovzdali tym,
ktori sa prave pre svoju chorobu sldvnostnej omse nemohli zucastnit’.




1.10.2015 - Medzinarodné sportové hry vo Wilkowiciach v Polsku

|, Dna 1. 10. 2015 vycestovali nasi seniori uz
. po treti krat do Wilkowic v Pol'sku na
Medzinarodné Sportové hry. Sutazilo 11
sutaznych druzstiev v 8 disciplinach:
hadzanie lopticky na ciel, zhadzovanie
kuzelov, kolky, hod lopty do kosa, hod do
dialky, triafanie hokejkou do branky, vrh
gulou. Posledna sutazna disciplina —
spolocnd hra kolkov prebiehala za tcasti
riaditel'ov jednotlivych stt'aziacich zariadeni. Konkurencia bola vel’ka, ale i napriek tomu boli
nasi klienti odhodlani podat’ o najlepsi vykon, ¢o sa im aj podarilo. Reprezentovali nase
zariadenie na vysokej urovni, skonc¢ili na krdsnom druhom mieste. Na zaver organizatori
turnaja ocenili vitazov hodnotnymi cenami a vSetkym zucastnenym popriali vel'a zdravia,
zivotnych a Sportovych uspechov. A nasi klienti sa teraz tesia na d’alSie Sportové podujatia a
skvelé zazitky zo spolo¢ne prezitych chvil’.

Zaujimavy kultirno-spoloéensky program pripravovali v priebehu celého roku 2015 pre
svojich klientov i v prevadzke Vysoka nad Kysucou. Z vel’kého mnozstva aktivit nas zaujali
nasledovné:

13.02.2015 — Navsteva kmenového zariadenia ZpS a DSS PARK pri prilezitosti otvorenia
novej relaxaénej miestnosti Snoezelen

17.02.2015 - ,,Pochovanie basy* - kultirny program s kulisami zabezpecila FS Makovsky
pramen

17.03.2015 - Vylet do kaplnky Semetes, zicastnenie sa krizovej cesty

30.04.2015 - Stavanie ,,Majky*

04.05.2015 - Canisterapia

10.05.2014 - Navsteva kultirneho domu v obci Vysoka nad Kysucou — kultirne vystipenie
venované vSetkym mamam a babkam

30.05.2014 - Zahradné posedenie, prichod alegorického vozu s maskami, valanie ,,Majky*,
zabava a tanec

04.06.2014 — Navsteva putnického miesta kaplnky sv. Anny

24.06.2015 — Zéhradné posedenie, palenie ,,Janskych ohnov*

21.07.2015 — Navsteva kmenového zariadenia ZpS a DSS PARK za ucelom zrealizovania
terapie Snoezelen

17.09.2015 — Navsteva kmenového zariadenia ZpS a DSS PARK za ucelom zrealizovania
terapie Snoezelen

02.11.2015 — Navsteva miestneho cintorina s imobilnymi klientmi

30.11.2015 — Navsteva deti z detského domova zo SemeteSa s pripravenym kultirnym
programom

04.12.2015 — Mikulasska nadielka

08.12.2015 a 22.12.2015 —  Spolupraca so ZS — naviteva deti s pripravenym kultirnym
programom
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Uspesne podporené projekty v ZpS a DSS PARK v roku 2015

ZpS a DSS PARK sa uz tradi¢ne kazdorocne zapaja do projektovej ¢innosti. Ani rok
2015 nebol vynimkou a niektoré zaujimavé projekty boli uspesne podporené:

Tiffany technika

Vd’aka podpore Nadéacie SPP ziskalo ZpS a DSS PARK finan¢né prostriedky v
celkovej vyske 780,00 € na zaktpenie potrebnych pomdcok a materidlu na
s Tiffany techniku. Nasledne na to ZpS a DSS PARK umoznilo zamestnancom
a khentom doplnit’ si vedomosti prostrednictvom odbornika na Tiffany techniku p. Cubosa
Cabalu. Po absolvovani tychto krokov zadali klienti pracovat’ so sklom uvedenou technikou
v pracovnej miestnosti zariadenia. Praca s Tiffany sa im vel'mi zapacila, vniesla do ich zivota
radost’ a pohodu. Okrem toho, ze si klienti mézu vyplnit' volny ¢as takymto kreativnym
tvorenim, prospieva to aj ich fyzickej kondicii, zlepSuje ich samostatnost, poméha
predchadzat’ vzniku depresii a pdsobi preventivne proti socidlnej izol4cii.

Snahou nasho zariadenia je neustile modernizovat a prisposobovat sa
poziadavkam a potrebam prijimatelov sociadlnych sluzieb. Aj ztohto dévodu zariadenie
poziadalo o dotaciu na podporu rozvoja socialnych sluzieb. Hlavnym zdmerom bolo zvysit
kvalitu a komfort pri zabezpecovani hygienickych potrieb u imobilnych a tazko mobilnych
klientov a tiez vytvorit’ lepSie a bezpe¢nejSie pracovné podmienky pre osetrujuci personal.
Verime, Ze vyuzitie hydromasaze pri kipeli pomo6ze nasim klientom udrzat’ jednotlivé funkcie
pohybového aparatu, odstranit stres a Gzkosti... DalSou skupinou, ktord urdite oceni
funk¢nost’ hydromasaznej vane, je zdravotnicky a oSetrujuci persondl, nakol’ko denne zaist'uji
potreby klientov, ktori su na ich pomoc odkadzani. Zamestnancom zdravotného useku
zakupenie multifunkénej hydromasdznej vane, ktora je vySkovo nastavitelnd, zabezpecila
'ahSiu a bezpe¢nu manipuléciu s imobilnymi a tazko mobilnymi klientmi.

Projekt ,,Raj na zemi*

| Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb projektom Nadacie Pontis
— Program NaSe mesto ziskalo financné prostriedky na zakupenie kvetov
v hodnote 50 Eur. Udeleny grand prispel k skrasleniu a oziveniu okien a terasy
| budovy. Exteriér zariadenia mé& vdaka projektu novy reprezentativny
a relaxacny rozmer. Vysadené kvety svojou pestrofarebnou krasou tesSia kazdu
duSu, sprijemiiujii jesent zivota naSim klientom a vyvolavaji v nich pocit
osviezenia aradost’ zo Zivota. Zaroven prostrednictvom projektu bola klientom poskytnuta
moznost’ podielat’ pri vysadbe kvetin atak im poskytnuty prostriedok na sebarealizaciu
a pocit prospesnosti.
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6. Financovanie socidlnych sluZieb a dhrady za poskytovanu sluzbu

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb PARK, Hviezdoslavova 918, Cadca
je rozpodtovou organizaciou Zilinského samospravneho kraja. Zastupitel'stvo ZSK na svojom
zasadnuti 18. novembra 2014 schvalilo rozpodet ZSK na rok 2015, ktorého sticastou bol aj
rozpocet ZpS a DSS PARK.

V nadviznosti na schvéleny rozpodet rozpisal odbor socialnych veci ZSK pre nase
zariadenie zavazné ukazovatele rozpoctu na rok 2015.

Schvéleny rozpocet vydavkov bol v ,,Programe 8 : Socialne sluzby* vo vyske 831.145,— €.
Clenenie rozpoétovych vydavkov bolo uréené nasledovne:

Vydavky celkom: 831.145,- €

v tom: BeZné vydavky: 825.145.- €
z toho: 610 mzdy, platy a OOV 415.310,- €
620 odvody do poistovni  153.456,- €

630 tovary a sluzby 254.165,- €
640 bezné transfery 2.214,- €
Kapitalové vydavky: 6 000,- €

Finan¢né prostriedky boli poukazované mesacne na vydavkovy ucet vo vyske 1/12
schvaleného ro¢ného rozpoctu.

V priebehu roka 2015 bol rozpolet na zaklade schvélenia zastupitelstvom ZSK
niekol’kokrat upravovany.

Po upravach rozpoctu bolo ¢lenenie rozpoctovych financnych prostriedkov nasledovné:

Vydavky celkom: 890.057,- €

v tom:BeZné vydavky: 848.926.- €
z toho: 610 mzdy, platy a OOV 427.145,- €
620 odvody do poistovni ~ 157.593,- €

630 tovary a sluzby 261.974,- €
640 bezné transfery 2.214,- €
Kapitalové vydavky: 41.131,- € /Velkokapacitna pracka 6.000,- € ,

vel'kokapacitna suSicka 4.020,- €, napojenie na hlavny kanalizaény zbera¢ 20.000,- €,
hydromasazna, vysSkovonastavitel'na vana 11.111,- €.

Okrem rozpoctovych prostriedkov na financovanie v roku 2015 boli pouzité aj
mimorozpoctové prostriedky a to:

Bezné vydavky o

e sponzorské prostriedky 2.467,70 €
e 7o zvySené¢ho limitu o stravné Ciastka 9.824,01 €
e prijmy z Gradu prace 7.837,84 €

Kapitalové vydavky o
sponzorské prostriedky 1.388,- € /vana/
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Prijmy:

Uhrady za poskytovani socialnu sluzbu sa poukazuji na prijmovy udet.
Pre rok 2015 bol uréeny rozpocet plnenia prijmov celkom vo vyske 349.424,- €
Plnenie rozpoc¢tovych prijmov na konci roka bolo vo vyske 339.113,47€.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel’a sociadlnych sluzieb na rok 2015
boli vo vyske 666,87 € v kmenovom zariadeni a 897,61 € v prevadzke Vysoka nad Kysucou.
Priemernd vyska uhrady za poskytované socidlne sluzby na jedného klienta na rok 2015
bola v kmenovom zariadeni vo vyske za ZpS 259,02 €, za DSS 266,33 € a v prevadzke
Vysoka nad Kysucou za ZpS 248,12 €, za DSS 252,75 € a Specializované zariadenie 280,44 €.

7. Plan financovania socidlnych sluZieb na rok 2016

Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti diia 21.12.2015 uznesenim schvalilo rozpocet
Zilinského samospravneho kraja na rok 2016, ktorého stcastou je aj rozpocdet ZpS a DSS
PARK, ako rozpodtovej organizacie v zriad'ovatel'skej posobnosti ZSK.

V nadviznosti na schvaleny rozpoéet rozpisal odbor socialnych veci ZSK pre nase
zariadenie zavidzné ukazovatele rozpoctu na rok 2016.

Prijmy celkom: 343.446,- €
Vydavky celkom: 1.018.095,- €
V tom:

600:Bezné vydavky /41/: 519.299.- €
600:Bezné vydavky /46/: 343.456,- €

Z toho:

610 mzdy, platy a OOV 441.365,- €
620 odvody do poistovni 163.574,- €
630 tovary a sluzby 254.165,- €
640 bezné transfery 3.641,- €

700:Kapitalové vydavky /41/: 155.350,- € /Cadca — elektricky sporak 2.850,- €,

stavebné upravy budovy a dobudovanie 16Zkového vytahu 150.000,- €, Vysoka nad
Kysucou — konvektomat — 2.500,- €.

8. Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovani socidlnych sluZieb za rok 2015

Ciele v roku 2015:
1. Spracovat a podat’ d’alSie projekty na ziskanie pomocok na realizaciu terapii.
- ciel’ splneny — podrobnejSie informécie o projektoch uvadzame v ¢asti Vyrocnej
spravy ,,Zaujmova ¢innost™

2. Zaviest d’alSie inovativne formy terapii pri praci s prijimatel'mi socidlnych sluzieb
- ciel’ splneny, v roku 2015 boli zavedené nové formy terapii pri praci s
klientmi /napr. canisterapia, tiffany technika, snoezelen terapia, terapie v
rehabilitacnej miestnosti..../ — podrobnejsie informacie o inovativnych formach
terapii uvadzame v Casti Vyrocnej spravy ,,Zaujmova ¢innost™
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3. Zriadit' a vybavit’ rehabilitanii miestnost’ — ciel’ splneny, slavnostné otvorenie
rehabilita¢nej miestnosti: 5. 6. 2015

4. ZabezpeCit dostojny a plnohodnotny zivot prijimatelov socidlnych sluzieb — ciel’
splneny

5. Zabezpecit spolupracu s dobrovol'nikmi z inych krajin — ciel’ splneny, podrobnejSie
informacie o spoluprici s dobrovol’nikmi z inych krajin uvadzame v ¢asti
Vyroénej spravy ,,Zaujmova ¢innost™

6. Zabezpecit’ rekonstrukcie kiipel'ne v kmenovom zariadeni — ciel’ splneny

7. Zvysit kvalitu poskytovania hygienickych tkonov prostrednictvom hydromaséaznej
vane — ciel’ splneny

8. Realizovat’ mal'ovanie 1. vchodu kmetiového zariadenia — ciel’ splneny

9. V prevadzke Vysoka nad Kysucou zabezpecit’ rekonstrukciu chodieb, bezbariérovost’
/montdz madiel/ — ciel’ splneny

10. Znizit prevadzkové naklady stvisiace s Cistickou odpadovych vod prostrednictvom
napojenia na verejnu kanalizaciu — ciel’ splneny, prevadzka Vysoka nad Kysucou
bola uspeSne napojena na verejnu kanalizaciu

11. V kmenovom zariadeni i1 v prevadzke Vysoka nad Kysucou zabezpecit’ estetizaciu
prostredia — ciel’ splneny

Ciele na rok 2016:

1. Zabezpecit vymal'ovanie vSetkych izieb klientov /v prevadzke Vysoké nad Kysucou/

pastelovymi farbami.

2. Spracovat a podat’ d’alSie projekty na ziskanie pomdcok na realizaciu terapii.

Zavedenie pripojky na kablovu televiziu do vSetkych izieb klientov v prevadzke
VnK.

4. Zaviest dalSie inovativne formy terapii pri praci s prijimatel'mi socidlnych sluzieb.

Usporiadat’ hudobno-spevacke podujatie v spolupraci s ostatnymi zariadeniami a
dobrovolnikmi z celého sveta.

6. V kmenovom zariadeni i v prevadzke Vysoké nad Kysucou zabezpecit’ estetizaciu
prostredia.

7. Zvacsit manipulaény priestor rekonsStrukciou vstupnych priestorov bytovych
jednotiek.

8. Odstranit’ kuchynské linky - zva¢senie manipulacného priestoru v bytovych
jednotkach.

9. Modernizovat’ a vybavovat’ bytové jednotky - vymena starého nabytku.

10. Zabezpecit’ intenzivnejSie vzdeldvanie pracovnikov zdravotného useku.
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9. Kontakty na poskytovatel’a socialnych sluZzieb

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb PARK,
Hviezdoslavova 918,

022 01 Cadca

Web stranka: www.hviezdoslavova.dsszsk.sk
E-mail: ddcahviezd@vuczilina.sk
Fax: 041/4335840

Tel.: 041/4335839, 0905571121

Riaditel’ka

Mgr. Petra Kupculjakova

E-mail:
petra.kupculjakova@vuczilina.sk
Tel.: 041/4335838, 0905426229

Fax: 041/4335840

1. Kmenové zariadenie:

Usek: Meno a Pracovna Kontakty:
priezvisko pozicia:
zamestnanca:
Mgr. Dana veduca useku | E-mail: dana.pagacova@vuczilina.sk
Pagicova
Ekonom.- | oo oV Tel.: 041/4327346, 0905571132
prevadzkovy _
Anna Sirancovd | mzdovy a E-mail: sirancova@vuczilina.sk
personalny _
referent Tel.: 0905571210
Anténia Bulejova | prevadzkovy | E-mail: ddcahviezd@vuczilina.sk
ik
pracovi Tel.: 041/4335840
Bc. Anna veduca useku | E-mail: ihelkova@vuczilina.sk
| Thelkova
Stravovaci | TIETEOVA Tel.: 041/4335840, 0905571147
Mgr. Gabriela veduca Gseku | E-mail: cimborova@vuczilina.sk
Socidlny | Cimborova Tel.: 041/4327349, 0918996846
Mgr. Maria poverena E-mail: belesova@vuczilina.sk
Zdravotny | Belesova vedenim a
riadenim Tel.: 041/4327347, 0905426228
useku
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2. Prevadzka Vysoka nad Kysucou:

Veduca prevadzky

Maria Varechova

E-mail: zssvysoka@zoznam.sk
Tel.: 041/4361310, 0907856720

Socialny usek

Mgr. Silvia
Capekova

Tel.: 041/4361308

Zdravotny usek

Maria Varechova

Tel.: 041/4361310
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