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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb

Identifikacia organizicie

Nazov: Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb PARK
Sidlo: Hyviezdoslavova 918, 022 01 Cadca

Forma hospodarenia: Rozpoc¢tova organizacia

Identifika¢né ¢islo: 00632520

Statutdr - riaditel: ~ Mgr. Petra Kup¢uljakova

Vznik ZpS aDSS PARK je spojeny s potrebou ponuky Co najviac sa pribliZovat
poziadavkdm obcanov. Postupné starnutie populédcie a zhorSovanie zdravotného stavu
seniorov v okrese Cadca prindSalo aneustdle prindSa zvySené ndroky na zabezpelenie
odkdzani. Sucasnd podoba ZpS a DSS PARK na zdklade tychto vdZnych a neoddelitelnych
elementov Zivota je vysledkom viacerych premien. Korene zariadenia siahaju do roku 1985,
kedy rekonS$trukciou malometraZnych bytov zacalo plnit' dlohu Domu s opatrovatel’skou
sluzbou a nasledne Penziénu pre dochodcov. V tom Case bol zriadovatelom Okresny tstav
socidlnych sluzieb v Cadci aneskdr Krajsky trad v Ziline. Vroku 2002 sa stiva
zriad’ovatel'om nového typu zariadenia Domova dochodcov a domova socidlnych sluZieb pre
dospelych, Zilinsky samospravny kraj. Dal§im vyznamnym medznikom vo vyvoji
zariadenia bol rok 2008. Od 1. 7. 2008 doslo zriadovatelom k zld¢eniu ZpS a DSS pre
dospelych, Hviezdoslavova 918, Cadca so ZpS a DSS Vysokd nad Kysucou.

Vyznamnou st¢astou ZpS a DSS PARK je od roku 2008 aj Poradenské centrum ZSK.
Poradenské centrum zabezpecuje prvostupniovi odborni pomoc a tieZ bezplatné zdakladné
socidlne poradenstvo v zmysle § 19 zdkona NR SR €. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbéch a o
zmene a doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v
zneni neskorSich predpisov a novelizdcii. Formou socidlneho poradenstva Poradenské
centrum svojou c¢innostou prispieva k prekonaniu socidlnej nidze, ktord obfan nemodZze
z objektivnych dévodov zmiernit’ alebo prekonat’ sdm, ani s pomocou rodiny.

Pocas roku 2013 poradenské centrum spolupracovalo s mnohymi organizdciami, ako napr.
sidy, obecné urady, exekucné tirady, Socidlna poistoviia, zdravotné poistovne, charity a pod.

Koneéni podobu dostalo zariadenie s Géinnostou od 1. 7. 2010 ked zriadovatel’, Zilinsky
samospravny kraj, zmenil ndzov zariadenia na Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych
sluzieb PARK.

Spravne vybrany novy domov je odmenou kazdého Cloveka, ktory sa k takémuto kroku
odhodla. ZpS aDSS PARK pontka povodnym, ale aj potenciondlnym prijimatel'om
socidlnych sluzieb pokojny Zivot v zariadeni, ktoré sa nachddza v prijemnom prostredi na
okraji mesta, kde su chraneni pred Sumom a zhonom ulice. Zaroven vyhodnd poloha ZpS a
DSS cloveku umoZiiuje neobmedzeny pristup k r6znym vyznamnym inStiticidm mesta
a obCianskej vybavenosti. Zariadenie disponuje velkou oplotenou zdhradou s altinom
a kaplnkou s bezbariérovym pristupom. Vol'ny ¢as mozno travit' aj prechddzkami v blizkom
parku, ktory je lemovany zurciacou riekou Kysuca. Tieto vyrazné akcenty stavaju ZpS a DSS
PARK do pozicie vyhladdvaného a konkurencie schopného zariadenia otvoreného pre
kazdého Cloveka, ktory potrebuje jeho sluzby.



Stcastou kmefiového zariadenia je aj prevddzka Vysokd nad Kysucou. Utulnd budova
rodinného typu, je umiestnend v peknom dedinskom prostredi Kysic. Aredl dotvara
udrziavana zédhrada s altdinom a kaplnkou. Zariadenie sa nachddza v blizkosti centra obce, ¢o
umoziiuje bezproblémové plnenie potrieb prijimatel'ov socidlnych sluzieb a samotného
zariadenia. V blizkosti je Zelezni¢nd a autobusova stanica, ¢o ocenuju nielen obyvatelia ZpS a
DSS, ale aj ich navstevy a pribuzni.

Sucasnd kapacita kmenového zariadenia je 93 prijimatel'ov socidlnej sluzby a prevadzky
Vysoka nad Kysucou 20 prijimatel’'ov socidlnej sluzby.

ZpS aDSS PARK je samostatny pravny subjekt, ktory hospoddri s finanénymi
prostriedkami na zdklade rozpoctu.

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

Ulohou ZpS a DSS PARK je plnit’ prevddzkové podmienky na poskytovanie socidlnych
sluzieb v sulade so zdkonom a neustdle ich prispdsobovat’ modernym trendom a potrebam
prijimatelov  socidlnych sluZieb. Podstata trendu spociva v elegancii a flexibilite,
a prave plnenie tychto atribitov zabezpeCuje v zariadeni neustdle zvySovanie kvality
poskytovanych sluZieb.

Objekt kmenového zariadenia je dispozicne rieSeny v dvoch 7 poschodovych budovach
prepojenych spojovacou chodbou na prizemi a prvom poschodi. V oboch budovéch je osobny
vytah od 1. poschodia az po 7. poschodie. Pre obidve budovy slizi 16zkovy vytah, ktory
premdva od prizemia po 3. poschodie. Energeticki usporu budovy azvySenu tepelnd
a svetelnd pohodu byvania prijimatelov socidlnych sluZieb zabezpecuje zateplenie budovy,
plastové oknd, dvere, zalizie a pod. ZpS a DSS PARK ma vlastny vykurovaci systém na
plynné palivo, zariadenie je pripojené na mestsku kanalizaciu a vodovod.

Ubytovacia cast' sa skladd ztroch typov izieb s maximdlnou kapacitou 2 167Zka.
Konkurencie schopnou vyhodou je, Ze kazda bytova jednotka ma svoje hygienické zariadenie,
¢o umoZziuje komfort a dostato€ny priestor na stkromie. Bytové jednotky imobilnych a
tazko mobilnych prijimatelov socidlnych sluzieb st vybavené signalizacnym zariadenim
priamo pri posteli klienta. Je funkény aj bezdrdtovy signalizaény systém, Co zabezpecuje
rychly kontakt klienta a zamestnancov zdravotného tseku v pripade potreby.

Typy bytovych jednotiek v ktorych sa poskytuje ubytovanie prijimatelom socidlnych sluzieb:

Typy bytovych jednotiek: Pocet:
1. Garsonka 24
2. Bytova jednotka - vel’ka izba + kuchynka 6

- mala izba 6
3. Bytova jednotka - vePka izba 17

- mala izba 17
Spolu: 73

V roku 2013 sa zacal menit interiér zariadenia minimalistickym Stylom, vd’aka ¢omu je
svetlejsi a opticky priestrannejsi. Izby prijimatel'ov socidlnych sluZzieb su zariad'ované
modernym a ucelnym nabytkom, podl'a potreby polohovate'nymi 16Zkami, rehabilitaCnymi
pomdckami, pomoOckami na osobnu hygienu a pod. Vybavenie je zabezpeCované z rozpoctu,
z projektov alebo hradené zdravotnymi poistoviiami na zdklade zdkonného naroku poistenca.
Novy vzhl'ad nadobudaju aj steny interiéru, ktoré si v snahe predist’ monoténnosti, mal'ované
Iahkymi a prijemnymi odtieimi farieb. V zariadeni dochddza postupne k debariérizécii so
zretel'om na bezpecnost’ a spokojnost’ klienta.



Okolie zariadenia je lemované velkou zdhradou. Celkovy charakter zdhrady s altdnom,
kaplnkou, kvetinovymi zdhonmi a zelenou vyvoldva u prijimatelov socidlnych sluzieb
pozitivne emdcie. Pristup do zdhrady je bezbariérovy, o umoZiuje v nej relaxovat’ aj
obyvatelom zariadenia s tazkym zdravotnym postihnutim. V roku 2013 bol do zdhrady
zariadenia zabezpeceny kompostér na odpad, ktory po urcitej dobe moZzno pouZit’ ako hnojivo
na okrasné dreviny, kvety apod. Dochddza tak k Setreniu financnych prostriedkov
vynaloZenych za umelé hnojiva. Na uschovanie nédradia potrebného pri ergoterapii s klientmi
zariadenia, zazimovanie rastlin a na skladové tucely, bol na jesen roku 2013 zakupeny do
zéhrady zahradny domdcek.

Sucastou ZpS a DSS PARK je prevadzka Vysokd nad Kysucou. Je to podpivnicena,
dvojpodlaznd budova s podkrovim. Okna a dvere do budovy su plastové, o zabezpeluje
tepelntd dspornost’ budovy. Vstup do budovy je bezbariérovy. Bezbariérovo je rieSeny aj
interiér budovy a druhé podlaZie je spristupnené stoliCkovytahom. Zariadenie poskytuje
nizkokapacitné byvanie rodinného typu, atak spiia nové trendy v poskytovani socidlnych
sluzieb. ZpS a DSS ma vlastni COV, vykurovanie objektu je zabezpetené novym plynovym
vykurovacim systémom.

Ubytovanie prijimatel’'ov socidlnych sluZieb je rieSené v troch typoch izieb:

Typy bytovych jednotiek: Pocet:
1. Jednopostel’ova 2
2. Dvojpostel’ova 7
3. Stvorpostelova 1
Spolu: 10

Majetkom zariadenia je priestrannd zdhrada, kde je vybudovany
s mozZnost'ou odpocinku a relaxdcie pocas celého dna.

Skvalitnenie poskytovania socidlnych sluzieb prostrednictvom stavebnych tprav na
budove zariadenia prevadzky Vysokd nad Kysucou predstavuje nasledujici prehl'ad:

altanok a kaplnka

Datum
prestavby:
06. 10. 2013 | Oprava stropu na vnitornom
schodisku zariadenia (schodisko z I.
poschodia na povalu zariadenia)

09. 10. 2013 | Oprava schodiska v zadnom vchode
zariadenia, poloZenie novej obkladovej

Prestavba /stavebna tuprava: Vyhody /skvalitnenie Zivota v
zariadeni:

- esteticka uprava stropu

-zabezpeceny unikovy vychod
zariadenia

dlaiby -Fahsi pristup PSS do zahrady
21. 10. 2013 | Vybudovanie plynovej kotolne -spokojnost’ klientov
do a pripojky pod zastreSenim ZSK -ekologickost’
08. 11. 2013 -znizenie prevadzkovych
nakladov
-efektivna regulacia

vykurovania

V ZpS a DSS PARK a prevadzke Vysokd nad Kysucou st poskytované kvalitné sluzby,
¢oho dokazom je aj Certifikat systému manazérstva kvality STN EN ISO 9001:2009 z roku
2012 a vysledky naslednych auditov.



3. Struktiira prijimatelov socilnej sluzby k 31. 12. 2013

Pocet prijimatelov socialnej sluzby:

Pocet PSS:

Kmenové zariadenie | 83
Prevadzka 21
Spolu 104

Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzby podla

poskytovanej sluzby:

Rozdelenie podl'a poskytovanej sluzby:

Zariadenie: Kmenové Prevadzka
zariadenie:

7pS 37 7

DSS 46 14

Spolu 83 21

Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzZby podla stupna

odkazanosti:

Rozdelenie podl'a stupiiov odkdzanosti:

Zariadenie: Kmenové Prevadzka:
zariadenie:
L 1 -
II. 8 1
II1. 20 2
IV. 8 4
V. 17 6
VI 29 8
Spolu 83 21

Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzby podla

pohlavia:

Rozdelenie podl'a pohlavia:

Zariadenie: Kmenové | Prevadzka:
zariadenie:

Muzi 17 5

Zeny 66 16




| Spolu | 83 | 21 |

Vekova Struktura prijimatelov socialnej sluzZby:

50-60 rokov 70-80 rokov 80-90 rokov 91 — 100 rokov
Mobilny Mobilny Mobilny Mobilny

0 21 20 0

Imobilny Imobilny Imobilny Imobilny

1 4 7 0

Tazko mobilny Tazko mobilny Tazko mobilny Tazko mobilny

2 7 20 1

Struktira prijimatelov socialnej sluZby pola diagnéz:

- psychiatrické diagnézy: 30 prijimatelov
- somatické diagnézy: 53 prijimatel'ov

4. Personalne podmienky organiza¢na Struktira poskytovatel’a socialnych sluzieb

ZpS a DSS PARK zamestnavalo k 31. 12. 2013 v kmenovom zariadeni a v prevadzke
Vysoka nad Kysucou spolu 62 zamestnancov.

Zamestnanci oboch pracovisk plnia kvalifika¢né predpoklady, a su odborne spdsobili na
vykon svojej pracovnej &innosti. Zamestndvatel' vr. 2013 spiihal poziadavky na odborny
podiel zamestnancov v zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov a
novelizicii.

Prehlbovanie kvalifikdcie zamestnancov na jednotlivych dsekoch predstavovalo cyklus
samovzdeldvacich aktivit, odbornych Skoleni a semindrov, ktoré realizovali r6zne organizicie.
Sestry a sanitdrky zdravotného useku sa zucastiovali kreditovanych odbornych seminédrov
v ramci suistavného vzdeldvania napr. ,,VyZiva v seniorskom veku®.

Do série Skoleni mozno zaradit’ najmi Skolenia na tému:

- Efektivna komunikécia ako sucast’ pomdahajicej profesie

- Starostlivost’ o klienta v DSS

- Deinstitucionalizicia socidlnych sluZieb a zmeny, ktoré prindSa novela zdkona

. 448/2008 od 1. 1. 2014

- Zvladanie agresivity a sexuality klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb a mozné

rieSenia vzniknutych problémov v konkrétnych podmienkach tychto zariadeni

,,» Zaostrime na seniorov‘ - diagnostika zrakovych portich u seniorov
Pracovnici socidlneho useku sa zicastnili kreativnych kurzov (patchwork, kurz dr6tovania),
ktoré vyuZzivali na rozvijanie schopnosti a zru¢nosti prijimatelov socidlnych sluzieb. Socidlni
pracovnici absolvovali kurz Klienti s Alzheimerovou chorobou v socidlnych sluzbach,
organizovany Centrom MEMORY Bratislava a kurz Prdvne minimum v oblasti rodinného
prava a s tym suvisiaceho socidlneho prava organizovany VIK Bratislava.



Zamestnanci ekonomicko-prevadzkového useku absolvovali semindre: Zdkonnik prace v roku
2013, Novela postupov tctovania a novela zdkona o uctovnictve, Novela zdkona o financnej
kontrole a vnitornom audite, tykajiceho sa Upravy oblasti vykonu predbeznej financnej
kontroly, Ochrana osobnych udajov s vykonanim skisky, pracovnik udrzby vykonal
odbornost’ elektrotechnika v zmysle §22.

Zamestnanci sa v roku 2013 zuacastnovali povinnych Skoleni v ramci BOZP, PO, CO,
hygienickych Skoleni, Skoleni odbornej spdsobilosti na pracu s potravinami a pod.

Organizac¢na Struktiura ZpS a DSS PARK, Hviezdoslavova
918, Cadca kmenové zariadenie:

Riaditel’ - 1
Vedica socialneho useku - 1:
- pracovnik poradenského centra 1
- socidlny pracovnik 3
- inStruktor soc. rehabilitacie 1
Veduca zdravotného tiseku -1:
- sestra so Specializaciou 2
-sestra 1
- opatrovatel’ka 13
- opatrovatel’ka (v6pl.tr.) 2
- sanitdrka 3
- upratovacka 4
- pracka, Sicka 2
Vedica ekonomicko-prevadzkového useku, personilny a mzdovy pracovnik -1:
- spravca budov 1
- mzdovy a persondlny referent 1
- v§eobecnd dc¢tovnicka 2
- hospodarsky pracovnik 1
- adrzbar, kuri¢, vodic¢ 2
Veduca stravovacej prevadzky - 1:
- kuchérka 4
- pomocné kucharka 2

Organizac¢na Struktura ZpS a DSS PARK prevadzka Vysoka
nad Kysucou:
Vedica prevadzky - 1:

- sestra so Specializaciou 1

- opatrovatel’ka 6

- sanitdrka 1

- upratovacka, pracka 1

- soc. pracovnik - hospodar 1

- kuchéar 2

Okrem pracovnikov v pracovnom pomere v roku 2013 bola s Uradom price, socidlnych

veci a rodiny Cadca uzatvorend dohoda o poskytnuti prispevku na aktivaéni ¢innost’ formou
dobrovol'nickej sluzby. V ramci tejto dohody v zariadeni po dobu od 01. 11. 2012 do 30. 4.
2013 vykondvali dobrovol'nicku sluzbu 6 uchadzaci o zamestnanie v nasledovnej Strukture:




2 pracovnici v oblasti socidlnych sluzieb a 4 pracovnici — opatrovatel’ v zariadeni pre starSie
osoby a osoby so zdravotnym postihnutim. V obdobi od 01. 08. 2013 do 31. 1. 2014
vykondvali dobrovol'nicku sluzbu v zariadeni 5 uchddzaci o zamestnanie v Struktire:

1 pracovnik v oblasti socidlnych sluzieb a 4 pracovnici — opatrovatel’ v zariadeni pre starSie
osoby a osoby so zdravotnym postihnutim.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

V zariadeni pre seniorov a domove socidlnych sluzieb sa poskytuji adekvatne socidlne
sluzby pobytovou formou na neurcity Cas fyzickej osobe, ktord je na ne odkdzana a ktord
spita podmienky stanovené ziakonom ¢&. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov a
noveliz4cii.

Sluzby su poskytované timom, ktory je zlozeny z profesionédlov a realizujui sa s ohl'adom na
osobné potreby a poZiadavky kazdého Cloveka.

V ZpS a DSS PARK sa vykondvaji tieto ¢innosti:

Odborné ¢innosti:

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

- zékladné socidlne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- oSetrovatel'ska starostlivost’,

Obsluzné ¢innosti:

- ubytovanie,

- stravovanie,

- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrZzba bielizne a Satstva,
DalSie ¢innosti:

- utvdarajd sa podmienky na tschovu cennych veci, vzdeldvanie v DSS,
- zabezpecCuje sa zdujmova c¢innost, pracovna terapia,

- poskytuje sa osobné vybavenie.

Stravovanie

Kmeriové zariadenie:

Stravovanie prijimatelov socidlnej sluzby je zabezpeCované vo vlastnej stravovacej
prevadzke. Vydavanie stravy je realizované vzhladom na menSie priestory jedédlne
v niekol’kych etapach:

I. etapa - vydaj stravy zamestnancom

II. etapa - vydaj stravy do tabletov na izby pre imobilnych a Ciasto€ne mobilnych

klientov

III. etapa - vydaj stravy prijimatel'om socidlnych sluZieb konzumujicim stravu v jedalni

IV. etapa - vydaj stravy do obedarov prijimatel'om socidlnych sluzieb konzumujicim

stravu vo svojej izbe
Prijimatel'om socidlnych sluzieb sa vroku 2013 pripravovali 3 druhy stravy v sdlade
s prihliadnutim na vek a zdravotny stav:

- raciondlna strava

- diabeticka strava

- Setriaca strava



Néklady na pripravu jednotlivych jedal u raciondlnej, Setriacej a diabetickej stravy
predstavuju:

Cena Setriacej Cena Pocet porecii :
a racionalnej stravy: | diabetickej
stravy:

Ranajky | 0,31 € 0,34 € 28 928
Desiata | 0,23 € 0,25 € 4391
Obed 1,04 € 1,24 € 30 290 + 5858 obedov zamest.
Olovrant | 0,23 € 0,25 € 4 806
Vedera | 0,78 € 0,84 € 20 449

Za rok 2013 ¢inili ndklady za suroviny na pripravu jedal pre prijimatel'ov socidlnych sluZieb
65.814,12 € a na pripravu obedov zamestnancov 6.092,32 €, spolu to predstavuje sumu
71.906,44 €.

Stav potravin na sklade v kmefilovom zariadeni k 31. 12. 2013 bol vo vyske 3.107,09 €.

Prevadzka Vysoka nad Kysucou:

V prevadzke Vysokd nad Kysucou je stravovanie prijimatelov socidlnej sluzby
zabezpecované vo vlastnej stravovacej prevadzke. Vydavanie stravy je zabezpeCované v
dvoch etapéch:

I. etapa - vydaj stravy prijimatelom socidlnych sluzieb

I. etapa - vydaj stravy zamestnancom
V roku 2013 sa pripravovala v prevadzke pre prijimatelov socidlnych sluzieb raciondlna
strava a ndklady na jej pripravu predstavuju:

Cena racionalnej
stravy:

Ranajky 0,31 €

Desiata 0,23 €

Obed 1,04 €

Olovrant 0,23 €

Velera 0,78 €

Za rok 2013 boli néklady za suroviny na pripravu jedal v celkovej sume 21.671,05 €, pricom
na pripravu stravy prijimatelov socidlnej sluzby to bolo 19.448,57 € a pre zamestnancov
222248 €.

V roku 2013 bolo pre stravovaciu prevadzku kmenového zariadenia zakdpené tablety a
rozne vybavenie potrebné na skvalitnenie pripravy a poddvanie jedal.

Zamestnanci stravovacej prevadzky tizko spolupracovali so socidlnym tsekom pri r6znych
podujatiach pre prijimatelov socidlnej sluzby napr. pecenim kolacikov, pripravou Saldtov
a pod.

Cielom stravovacej prevddzky je neustdle skvalitiovanie a udrZanie poskytovanych
sluzieb suvisiacich s pripravou a vydavanim jedal.



Primarna zdravotna a oSetrovatel’ska starostlivost’:

Primarna zdravotna starostlivost’

V zariadeni bola prijimatelom socidlnej sluZzby zabezpeCovand primdrna zdravotna
starostlivost’ praktickym lekdrom 1 x za tyzden. Celkom za rok 2013 to bolo 69 hodin.
Zariadenie navstevoval aj odborny lekar — psychiater, za rok 2013 to bolo celkom 16 hodin.

V pripade akititnej zmeny zdravotného stavu bola oSetrovatel'skym persondlom privolana
LPS a RZP 51 krat. V roku 2013 bolo 93 hospitalizicii a 85 klientov bolo dispenzarizovanych
na réznych odbornych ambulancidch v nemocnici v Cadci, Ziline av Martine za téelom
aktivneho a systematického sledovania ich zdravotného stavu. Za ucelom diagnostiky
ochoreni boli odoslani 24 prijimatelia socidlnej sluzby na Specializované pracoviskd do
Martina, Ziliny, RuZomberka, Bratislavy. Jedna klientka absolvovala 2 krat rehabilitacny
pobyt v Ostrave.

OsSetrovatel’ska starostlivost’

Osetrovatel’ska starostlivost’ je sucastou odbornych cinnosti, ktord bola v zariadeni
poskytovand a zabezpeCovand v rozsahu ustanovenom platnymi legislativnymi predpismi.
Zdravotné vykony podla katalégu zdravotnych vykonov vykondvala ADOS a sestry, ktoré
spiiaji podmienky na vykon zdravotnickeho povolania. Ostatné vykony zabezpedovali
zamestnanci zdravotného useku v stilade s odbornymi znalost’ami.

Tieto znalosti si zamestnanci ziskavaju a prehlbuji sdstavnym vzdeldvanim a dcast'ou na
odbornych semindroch a Skoleniach. V roku 2013 ukoncila 1 pracovni¢ka zdravotného useku
Magisterské Studium odbor socidlna praca. Prostrednictvom organizovania pravidelného
Skolenia zdravotného persondlu ziskavaju pracovnici nové informdcie za ucelom zvySovania
poznatkov v danej oblasti. Tyka sa to najmid zamestnancov, ktori si v priamom kontakte
s klientmi.

OSetrujici persondl v zariadeni nielenZe vykondva oSetrovatel'skd starostlivost’, ale
spolupracuje aj s pracovnikmi socidlneho tseku pri zabezpeCovani roznych spolocenskych
aktivit, traveni voI'ného ¢asu klientov, rieSeni rodinnych problémov klientov a pod.

Na zvySenie komfortu a bezpecnosti prijimatel'ov socidlnej sluzby st zabezpecované rdzne
pomdcky na polohovanie, kipanie, invalidné voziky, chodul’ky a pod.

V m4ji 2013 bol zakipeny na zdravotny usek Germicidny Zziari¢ — Prolux G, ktory sa
pouziva na dezinfekciu vzduchu, povrchu predmetov a priestorov tam, kde nie je mozné
zaistit' dezinfekciu prostredia beznymi metédami, pripadne v prostrediach so zvySenymi
narokmi na ¢istotu.

V juni 2013 bol na zdravotnom tseku vypracovany projekt ,,Poslanie opatrovat™. Jedna
sa o spolocny cesko-slovensky projekt, ktorého sa mohli zdcastnit’ jednotlivé pobytové
zariadenia pre seniorov z Ceskej a Slovenskej republiky. Cielom projektu bolo ocenit
pracovnikov v socidlnych sluzbdch za ich profesiondlny pristup k préci, za ich nasadenie,
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obetavost’ a nadSenie v kazdodennej starostlivosti o zdravie a pohodu klientov pobytovych
zariadeni.

Doplnkové sluzby:

Pracovnici zdravotného useku zabezpecovali doplnkové sluzby nasledovne:

- donéska stravy na izby denne pre 46 klientov,

- donéska pomocok na jedno pouZitie mesacne pre 63 klientov,

- sprevadzanie do zdravotnickeho zariadenia priemerne 38 klientom mesacne,

- ndkupy osobnych potrieb priemerne pre 25 prijimatel'ov socidlnych sluZieb mesacne.
V zariadeni je v pravidelnych terminoch zabezpecend externe pedikira na oSetrenie nechtov
a kadernicka, ktord sa stard o vizdz prijimatelov socidlnych sluZieb ato hlavne Zenského
pohlavia.

Prevadzkovy usek:

Zariadenie disponuje vlastnou prac¢oviou, kde sa v priebehu roku 2013 celkovo opralo
a upravilo 13185,5 kg bielizne. V decembri 2013 bola na zefektivnenie a skvalitnenie prace
zakupend velkokapacitna automaticka pracka z kapitdlovych finanénych prostriedkov vo
vyske 4. 961 €.

Upratovanie bytovych jednotiek sa vykondva na zdklade potrieb klientov. Prevddzkové
priestory su upratované a dezinfikované denne. Kazda bytova jednotka je kompletne upratana
2 kréat za rok. Kompletné upratanie je vykondvané v pripadne potreby aj CastejSie ato z
dovodu, aby v =zariadeni nedochddzalo k zniZeniu hygienickych noriem a k Sireniu
choroboplodnych zdrodkov.

Zamestnanci v ramci sluzby na vrétnici poskytuji informdcie ndvStevam, naviguju ich
v ramci objektu, vybavuju telefonické rozhovory, eviduji névStevy, udrZiavaji poriadok
vstupnych priestorov a okolia objektu, vritane zimnej udrzby. Pocas nocnej sluzby
zabezpecuju aj preberanie tovaru od doddvatel'ov v skorych rannych hodinach.

ZpS aDSS PARK vramci udrzby realizovalo v roku 2013 rdzne rekonsStrukéné prace,
opravy, natery, mal'ovanie a pod. v kmeiflovom zariadeni a prevadzke Vysokd nad Kysucou.

Cielom pracovnikov zdravotného useku a prevddzkového useku je poskytovanie
kvalitnych sluzieb klientom zariadenia, smerujucich k normalizacii ich zdravia a zvySeniu
kvality ich Zivota. Organizdicia prace persondlu je zamerand na individudlny pristup a plnenie
potrieb prijimatel’a socidlnej sluzby.

Zaujmova ¢innost’

Zamestnancom zariadenia nie je l'ahostajné, ako prijimatelia socidlnych sluzieb v ZpS
a DSS PARK travia vol'ny Cas, a preto sa snazia zabezpecit’ jeho co najefektivnejSie vyuZitie.
V roku 2013 mali v zariadeni inovativne metddy pri préaci s prijimate'mi socidlnej sluzby
zelend.

Janudr 2013 znamenal pokraCovanie tréningu paméti. Tato aktivita prebiehala v ZpS
a DSS PARK v &ase od novembra 2012 na zéklade projektu Cerveného kriZa, centra Memory
a podpory Uradu vlady. Pocas stretnuti sa stretdvala skupina prijimatelov socidlnej sluzby
s cielom stimulovat’ audrzat kognitivne schopnosti. Projekt koncil predndSkou v
mesiaci marec 2013, ktory bol mesiacom mozgu.

Tréning pamati
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Na zdklade schvaleného projektu Nadacie SPP-OPORA pod ndzvom IPRO 2013 ziskalo
ZpS aDSS PARK finanéné prostriedky na ndkup dreva, elektrického a ru¢ného néradia,
skrine, hoblice ainych pomocok na pracu s drevom. Tento projekt spustil zaujem klientov
muzského pohlavia o vyrezdvanie roznych vyrobkov z dreva, ktoré si potom vyuZivané na
vystavy a vyzdobu zariadenia.

Majstri pri praci
Spracovavanie dreva

V suvislosti s dalSim projektom v spoluprici s naddciou Memory sa podarilo ziskat’
finan¢ny grant na zvySovanie odbornosti v starostlivosti o 'udi s Alzheimerovou chorobou pre
pracovnicku socialneho useku.

Cielom ucasti na kurze bolo naucit’ sa rozliSovat’ klinické prejavy jednotlivych druhov
demencii, predovSetkym demencie — Alzheimerovej choroby, naucit' sa identifikovat
a uspokojovat’ potreby klienta s demenciou akomunikovat snim sohladom na jeho
schopnosti. TaktieZ sa naucit’ rozliSovat' zdkladné terapeutické a aktivacné pristupy ku
klientom s demenciou a vytvorit’ vhodné prostredie a pozitivnu klimu pre tychto klientov.

Mesiac m4j 2013 bol plny emotivnych zazitkov. Seniori ZpS a DSS PARK sa ztic¢astnili na
medzinarodnom festivale v Pol'sku, kde ziskali velké uznanie od divdkov a ocenenie
organizitorov svojim tanecnym vystipenim za sprievodu 'udovej hudby. 19. ro¢nik festivalu
PUMA v Dabrowie Gorniczej v Pol'sku mal medzindrodny charakter. Na podujati sa
prezentovali divadelnymi a estrddnymi vystipeniami klienti zo zariadeni socidlnych sluzieb
z Pol'ska, Slovenska, Ciech a Litvy. Seniori ZpS a DSS PARK si okrem ocenenia priniesli
nové skusenosti a predovsetkym poznanie, Ze aj seniori a l'udia so zdravotnymi problémami
majui umelecké schopnosti. Tito 'udia svojim humorom, dobrou ndladou a radostou zo Zivota
dokézali vytvorit’ klimu spolupatri¢nosti, bezbariérovosti a pozitivneho myslenia bez ohl'adu
na to, odkial’ pochadzali.

Polsko - medzinarodny festival PUMA
TaneCnici ZpS a DSS PARK
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V septembri a oktébri 2013 ZpS aDSS PARK nadviazalo intenzivnu spolupricu
s organizdciou KERIC. Na zdklade medzindrodnych kontaktov tejto organizicie mesto Cadcu
navstivili traja seniorski dobrovol'nici z Talianska — Mdria, Fiorence a Tiberio, ktori pocas 30
dni vykondvali dobrovolnicku ¢innost’ v rdznych zariadeniach a $koldch na Kysuciach. V ZpS
a DSS PARK sa dobrovol'nickej ¢innosti venoval pan Tiberio, ktory po€as svojho mesaéného
pobytu na Slovensku spozndval kazdodenny Zivot seniorov v zariadeni aich skisenosti.
Tiberio sa ucil tradiénym kysuckym remesldm, spozndval kultiru, prirodu, zicastnoval sa na
rdznych vyletoch, vychddzkach a podujatiach. Taliansky dobrovol'nik mal moZnost’ ochutnat’
tradi¢né kysucké jedl4 a rovnako nasi seniori vyskusali talianske hubové rizoto, ktoré pre nich
pén Tiberio uvaril. Atmosféru Talianska v zariadeni dotvoril 1 ,,minikurz talian€iny*, kde sa
seniori naucili zdkladné frazy aslovd v origindlnom talianskom podani. Na zdver jeho
pdOsobenia sa klienti s Tiberiom rozlicili poc¢as vel'mi emotivneho rozlickového stretnutia.
Podobného vymenného mesa¢ného pobytu sa zicastnil v prvom polroku 2013 i klient ndSho
zariadenia p. Martin Slapka, ktory v ramci dobrovolnickej price organizicie KERIC navstivil
Taliansko.

Vylet s Tiberiom v Terchove]j

Posedenie s Tiberiom - ,,Mesiac ucty k starsim”
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Aktivity klientov boli rozsirené aj o d’alSie nové techniky, a to drotikovanie, patchwork,
pali¢kovanie, pecenie — varenie a pod.
Na vol'nocasové aktivity bola zriadena v roku 2013 terapeutickd miestnost’, ktord bola
vybavend elektrickymi spotrebi¢mi, riadom, nabytkom ardznymi inymi pomockami na

realizdciu aktivit. Tento krok priniesol do préace s prijimateI'mi socidlnych sluzieb nové

moznosti, vyssi Standard a iny optimistickej$i pohl’ad na svet.
Vroku 2013 bolo na socidlnom useku spracovanych niekol'ko projektov, ktoré boli
zamerané na aktivnejSie a kvalitnejSie trdvenie vol'ného Casu prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

Prehlad projektov:
Nadacia/grant Nazov projektu Datum
Nadacia SPP-OPORA- . .
IPRO 2013 IPRO - Zalozenie marec 2013
drevarskej dielne
N adacu.l Orange - Zelena ,,Kalvoliagatza - krdsa tela méj 2013
pre seniorov 2013 a duse
l;(())ll\BID GSK - Jarnd vyzva | ,,Objav svoj talent méj 2013
Nadiacia MEMORY Finan¢ny grant na
zvySovanie odbornosti
v starostlivosti o I'udi september 2013
s Alzheimerovou
chorobou
FOND GSK - Jesenna ,,Seniori pre mldde?
vyzva 2013 z celého sveta oktéber 2013
v Kysuckych tradicidch*
VUB Nadacia . §p0rt nds spdja“ oktober 2013

Ziadost' o poskytnutie
dotécie na podporu rozvoja
socidlnych sluZieb
/MPSVaR/

»Snoozelen -
multisenzorickd
miestnost“

november 2013

Nad4cia Orange - Darujme
Vianoce 2013

., Vianoce s knihou

v kaZdom veku *

/ 1. etapa/

,,Nds sluch je oknom do
sveta pribehov

/1. etapa/ na
www.dakujeme.sk

december 2013

Nadaén}’l fond DM
DROGERIA MARKT

,»Chceme si pomdhat’
2014«

december 2013
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Na dokreslenie Zivota klientov ZpS a DSS PARK sliZi aj nasledujici prehl'ad vybranych
podujati v roku 2013:

Kmenové zariadenie:

02.01.2013 - VinSovanie do Nového roka

03.01.2013 - Novoro¢né posedenie

15.01.2013 - Tréning pamati

17.01.2013 - Predndska s videoprojekciou v spolupréci s kysuckou kniZnicou v Cadci na
tému ,,Jan Bosco*

29.01.2013 - Posedenie jubilantov

14.02.2013 - Oslava svitého Valentina

26.02.2013 - Gule¢nikovy turnaj v DSS a ZpS Horelica

08.03.2013 - Posedenie ku Diiu Zien

13.03.2013 - ,,Co vie§ 0 mozgu* — prednéaska v ramci podujati po¢as TyZdia mozgu

04.04.2013 - Spolocenské hry

09.04.2013 - Drobné sakralne pamiatky - prednaska

11.04.2013 - Koncert ,,Karola Rosemberga*

18.04.2013 - Spolocnd brigdda na dprave okolia

20.04.2013 - Uéast na IV. roéniku turnaja krizovkérov v DSS a ZpS Horelica

28.04.2013 - Velkono¢né posedenie s primatorom mesta Cadca, Ing. Milanom Gurom

30.04.2013 - Stavanie maja

13.05.2013 - Defi matiek s primatorom mesta Cadca, Ing. Milanom Gurom

24.05.2013 - Slavnost’ pri prilezitosti oslavy vyroc¢ia kaplnky

31.05.2013 - Valanie méja

17.06.2013 - Den otcov

21.06.2013 - Mal'ovanie do piesku

15.07.2013 - Stretnutie zariadeni socidlnych sluZieb Zilinského kraja vo Vychylovke

30.07.2013 - Grilovacka spojend vystipenim harmonikara z detskej 'udovej skupiny
Studnicka

05.08.2013 - Kysucké jedla — reminiscencnd terapia

19.08.2013 - Predndska s videoprojekciou v spolupréci s kysuckou kniZnicou v Cadci na
tému Jan Pavol II.

27.08.2013 - Letna guldSovka s vystipenim folkl6érnej skupiny ,,Staskovanka*

17.09.2013 - Prednaska s videoprojekciou v spolupréci s kysuckou kniZnicou v Cadci na
tému ,,Prinos svitého Cyrila a Met6da*

20.09.2013 - Privitanie host’a, dobrovol'nika z Talianska, pana Tiberia

01.10.2013 - Posedenie — Oktdber mesiac ucty k starSim v duchu starych tradicii

03.10.2013 - Spolocny vylet s dobrovol'nikom, panom Tiberiom — Stard Bystrica

03.10.2013 - Prednaska ZPS Krankas ,,Prevencia pred ndkazami*

09.10.2013 - Sportové hry

10.10.2013 - MieSané ndpoje na taliansky spdsob

11.10.2013 - Rozluckové posedenie s dobrovolnikom, p.Tiberiom

11.10.2013 -Talianska kuchyna - varenie s Tiberiom

18.10.2013 - Oslava zivotného jubilea pani Katariny Veselkovej (100 rokov)

23.10.2013 - Vystiipenie deti zo Zakladnej §koly Ul Razusova, Cadca

30.10.2013 - Naviteva primatora mesta Cadca, Ing. Milana Guru pri prileZitosti OktSbra
mesiaca ucty k starSim

08.11.2013 - Jesenny jarmok s vystipenim deti z Centra vol'ného ¢asu Rakova

22.11.2013 - Katarinska zdbava

18.12.2013 - Viano¢né trhy v spolupraci s Centrom vol'ného ¢asu Rakova
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05.12.2013 - Mikul4Sske posedenie
31.12.2013 - Rozlicka so starym rokom

Akcie mimo ZSS

27.02.2013 - Spologenska hra Boccia v Ziline

02.05.2013 - Sachovy turnaj v Ziline

14.05.2013 - Kysucké Sportové hry seniorov v Kysuckom Novom Meste
26.06.2013 - Seniorska rybka v Kysuckom Novom Meste

19.09.2013 - Zilinsky Oskaér

25.09.2013 - SOS — Seniori o Slovensku v Ziline

08.10.2013- Spolo¢ny vylet v Terchove;j

07.10.2013- Domov domovu v Martine

Medzinarodné akcie

14.-15.05.2013 - Medzinarodny festival PUMA - Dabrowa Gérnicza v Pol'sku
25.06.2013 - Medzindrodné Slovensko — Pol'ské stretnutie ,,Spozndvame tradicie regionu
Kystc*“ v DSS a ZpS Zarec - prevadzka Cierne

28.08.2013 - Beskydskd integracnd olympidda Wilkovice v Pol'sku

Prevadzka Vysoka nad Kysucou

JANUAR 2013: (09. 01. 2013, 16. 01. 2013, 24. 01. 2013)

V janudri 2013 sa v zariadeni zacalo s realizaciou pamdt’ovych cviceni. Pri aktivitach boli
vyuzivané pomdcky ako je abeceda, Cislice, predtlacené obrazky, scrabble hra.
Ciel'om tychto cviceni bolo upeviiovanie slovnej zdsoby, lepSie zapaméitavanie si, schopnost’
lepSie zvladat’ kazdodenné problémy, prevencia depresivnej nédlady, zabranenie segregicie,
zlepSenie sebavedomia, upeviovanie kolektivu a pod.
Februar 2013:
06. 02.2013 — 07. 02. 2013 — faSiangové sldvnosti, kreativna préaca klientov, vyroba
Skrabosiek a masiek
11. 02. 2013 — ,,Pochovanie basy‘ — kultirny program s kulisami zabezpecila FS Makovsky
pramen
Marec 2013:
08. 03. 2013 — MDZ — pripomenutie si asov minulych i si¢asnych, spoloné posedenie PSS,
rozddvanie kvietkov Zendm v zariadeni
20. 03. 2013 — oslava prvého jarného diia — jarnd vyzdoba zariadenia
April 2013:
10. 04. 2013 — ndviteva redaktorky z RADIA REGINA
Rozhovor sklientmi a vedicou =zariadenia o kvetindch, o Zivote v zariadeni, o chode
prevadzky a pod. bol v danom radiu aj odvysielany,
29. 04. 2013 - zéhradné posedenie seniorov, priprava a zdobenie ,,Mdajky*. Na postaveni
,,Mdéjky* spolupracoval Dobrovol'ny hasi¢sky zbor Vysoka nad Kysucou, nakolko patrila
k najvyssim v obci,
Maj 2013:
10. 05. 2013 — stretnutie s det'mi zo ZS, ktoré si pripravili program pre vietky mamicky
a babicky zariadenia
12. 05. 2013 — ndvsteva kultirneho domu v obci Vysokd nad Kysucou — kultirne vystipenie
venované vSetkym mamam a babkam
Jun 2013:
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01. 06. 2013 — zahradné posedenie, zakoncenim ktorého bol prichod alegorického vozu

s maskami a s drevenou muzikou ,,Muzicka spod gruna“, ktory prechadzal cez celd obec,
Masky zvalili ,,M4jku* pri naSom zariadeni a roztancovali klientov,

20. 06. 2013 — zahradné posedenie, varenie guldsu spolo¢ne s PSS

Jul 2013:

01. 07. 2013 — pracovnad brigada v zdhrade, starostlivost’ o kvietky

21.07. 2013 — vylet klientov na Vychylovku

August 2013:

05. 08. 2013 — ,MENO, MESTO, ZVIERA, VEC* — vedomostnd hra klientov v spolo¢enske;j
miestnosti

September 2013:

10. 09. 2013 — vylet s klientmi do kaplnky Semetes, klienti mali moZnost’ obzriet’ si nové
rucne vyrobené obrazy, na ktorych boli stvarnené kriZové cesty

Oktober 2013:

09. 10. 2013 — jesenna brigdda v zdhrade

17. 10. 2013 — seniorské posedenie v Kultirnom dome vo Vysokej nad Kysucou s bohatym
kultirnym programom

November 2013:

19. 11. 2013 — pletenie nitovych naramkov, osvojenie si zdkladnej techniky

20. 11. 2013 — kreativna praca s PSS, vyroba viano¢nych pozdravov a adventnych vencov
December 2013:

05. 12. 2013 — Mikulassky vecierok

06. 12. 2013 — spoluprica so ZS — naviteva deti s pripravenym kultiirnym programom

10. 12. 2013 — spolupréca s MS — néviteva deti s pripravenym kultdrnym programom
17.12. 2013 — viano¢né pecenie kol4cikov s PSS

6. Financovanie socialnych sluzieb a ihrady za poskytovani sluzbu

Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluZieb PARK Hviezdoslavova 918, Cadca je
rozpodtovou organiziciou Zilinského samospravneho kraja. Zastupitel'stvo ZSK na svojom
zasadnuti 19. decembra 2012 schvililo rozpoéet ZSK na rok 2013, ktorého sii¢astou bol aj
rozpocet ZpS a DSS PARK.

V nadviznosti na schvéleny rozpoéet rozpisal odbor socidlnych veci ZSK pre zariadenie
zavizné ukazovatele rozpoctu na rok 2013.

Schvaleny rozpocet vydavkov bol v ,,Programe 8 : Socidlne sluzby vo vyske 728 955 ,- €
Clenenie rozpoctovych vydavkov bolo ur¢ené nasledovne:

Bezné vydavky:
Schviéleny rozpocet:

Vydavky celkom: 728 955,- €
V tom:

600:Bezné vydavky /41/: 425 989.,- €

600:Bezné vydavky /46/: 302 966,- €
Z toho:

610 Mzdy, platy a OOV 354735,- €

620 Odvody do poistovni 131 075,- €

630 Tovary a sluzby 240 000,- €

640 Bezné transfery 3145,-€
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Finan¢né prostriedky boli poukazované mesacne na vydavkovy ucet vo vyske 1/12
schvéleného rocného rozpoctu.

V priebehu roka 2013 bol rozpoéet na ziklade schvélenia zastupitel'stvom ZSK niekolkokrit
upravovany.

Po tpravach rozpoctu bolo ¢lenenie rozpoctovych financnych prostriedkov nasledovné:

Vydavky celkom: 780 897,- €
V tom:
600:Bezné vydavky /41/: 432 931,- €
600:Bezné vydavky /46/: 302 966,- €
700:Kapitélové vydavky /41P/: 40 000,- €
700:Kapitdlové vydavky /41/: 5 000,- €
Z toho:
610 Mzdy, platy a OOV 361 163,- €
620 Odvody do poistovni 132 029.- €
630 Tovary a sluzby 240 000,- €
640 Bezné transfery 2705,-€
710 Plynova kotoliia + pripojka 40 000,- €
710 Automaticka pracka 5 000,- €

Okrem rozpoCtovych prostriedkov na financovanie vroku 2013 boli pouZité aj
mimorozpoctové prostriedky a to:
Bezné vydavky

- sponzorské prostriedky 4 675,- €
- zo zvySeného limitu o stravné Ciastka 7 562,29 €
- finan¢né prostriedky z poistnych udalosti 460,16 €
- finan¢né prostriedky z dradu préice 1743,64 €

Kapitalové vydavky:

Schvéaleny rozpocet: 0,- €

Rozpocet po tpravach: 45 000,- € - z toho na vybudovanie plynovej kotolne s pripojkou na
prevadzke Vysokd nad Kysucou sa Cerpala ciastka 39 491,65 € a pre kmenové zariadenie
Cadca ¢iastka 4 961 .- € na nakup velkokapacitnej automatickej pracky.

Prijmy:
Uhrady za poskytovani socidlnu sluzbu sa poukazuji na prijmovy tcet.
Pre rok 2013 bol ur¢eny rozpocet plnenia prijmov celkom vo vyske 302 966,- €.
Plnenie rozpoctovych prijmov na konci roka bolo vo vyske 317 232,55 €.
Ekonomicky opravnené ndklady na jedného prijimatel’a socidlnych sluzieb na rok 2013
boli vo vyske 537,23 € v kmeniovom zariadeni a 639,04 € v prevadzke Vysoka nad Kysucou.

7. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2013

Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti dita 05.11. 2013 uznesenim schvililo rozpo&et
Zilinského samospravneho kraja na rok 2014, ktorého st¢astou je aj rozpodet ZpS a DSS
PARK, ako rozpodtovej organizicie v zriad'ovatel'skej posobnosti ZSK.

V nadviznosti na schvéleny rozpocet rozpisal odbor socidlnych veci ZSK pre nase
zariadenie zavidzné ukazovatele rozpoctu na rok 2014.

18



Prijmy celkom: 306 549.- €

Vydavky celkom: 786 889.- €
V tom:

600:Bezné vydavky /41/: 474 040,- €
600:Bezné vydavky /46/: 306 549.- €
700:Kapitdlové vydavky /41/: 6 300,- €
Z toho:

610 Mzdy, platy a OOV 354 735,- €
620 Odvody do poistovni 131 075,- €
630 Tovary a sluzby 240 000,- €
640 Bezné transfery 3145,-€
710 Obstaranie kapitdlovych

aktiv — konvektomat 6 300.- €

7. Plnenie ciel’ov, priorit a inovacie v poskytovani socidlnych sluzieb za rok 2013

CIELE V ROKU 2013:

1.

J AW

Zabezpecit' viac zdrojové financovanie socidlnych sluzieb - ciel’ ¢iastone splneny,
podarilo sa realizovat’ projekty s Uradom préce soc. veci a rodiny - finanény zisk:
1743,64 €, ziskanie sponzorskych prostriedkov vo vyske 4 675,- €.

Zabezpecit' dostojny a plnohodnotny Zivot prijimatelov socidlnych sluzieb — ciel’
splneny a plnenie je trvalé.

Zaviest inovativne formy terapii pri praci s prijimateI'mi socidlnych sluZieb - ciel
splneny, zavedené nové formy terapii — patchwork, drotikovanie, tréning pamiiti.
Ziskat' priestory na realizaciu terapii — ciel’ splneny — vytvorenie miestnosti pre
pracovnu terapiu a zaciato¢né rekonstruk¢éné prace na vytvorenie reminiscen¢nej
miestnosti.

Spracovat’ a podat’ projekty na ziskanie pomocok na realizaciu terapii — ciel’ splneny.
Zalozenie Ob¢ianskeho zdruzenia — ciel’ v plneni.

Rekonstrukcia vykurovacieho systému v prevdadzke Vysokd nad Kysucou - ciel
splneny — realizacia plynofikacie.

Zvysenie mobility klientov prostrednictvom vytvorenia rehabilitacnej miestnosti — ciel’
zatial’ nesplneny z dovodu neschvalenia projektu.

CIELE V ROKU 2014:

SNnPRDdE=

Zabezpecit’ viac zdrojové financovanie socidlnych sluzieb.

Zaviest d’alSie inovativne formy terapii pri praci s prijimatel'mi socidlnych sluzieb.
Dokoncit’ rekonstrukciu a dat’ do prevadzky miestnost’ reminiscen¢ne;j terapie.
Zriadit’ a vybavit’ miestnost’ pre realizdciu Snozeelen miestnosti.

Spracovat’ a podat’ d’alSie projekty na ziskanie pomdcok na realizaciu terapii.
Dokoncit’ zaloZenie Ob¢ianskeho zdruZenia.
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8. Kontakt na poskytovatel’a socialnych sluzieb

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb PARK
Hviezdoslavova 918

022 01 Cadca

Web stranka: www.hviezdoslavova.dsszsk.sk

E-mail: ddcahviezd @vuczilina.sk
Fax: 041/4335840
Tel.: 041/4335839, 0905571147

Riaditel’ka ZSS | Mgr. Petra Kupculjakova | E-mail: petra.novotna@vuczilina.sk
Tel.: 041/4335838, 0905426229
Fax: 041/4335840
1. Kmeriové zariadenie:
Usek: Meno Pracovna Kontakty:
a priezvisko pozicia:
zamestnanca:
Dana Pagacova vedica useku | E-mail: dana.pagacova@vuczilina.sk
Ekonom. - Tel.:  041/4327346, 0905571132
prevadzkovy | Anna Sirancovi mzdovy E-mail: sirancova@vuczilina.sk
a persondlny Tel.: 0905571210
referent
Darina Bzdylova | vSeobecna E-mail: bzdylova@vuczilina.sk
uctovnicka Tel.:  041/4327346
Maria VojtuSovd | Gctovnicka E-mail: vojtusova@vuczilina.sk
Tel.:  041/4327346
Antoénia Bulejova | prevadzkovy E-mail: ddcahviezd @vuczilina.sk
pracovnik Tel.:  041/4335840
Stravovaci | Ihelkovd Anna vedica iseku | E-mail: ihelkova@vuczilina.sk
Tel.:  041/4335840
Socialny Mgr. Gabriela veduca tseku | E-mail: cimborova@vuczilina.sk
Cimborova Tel.:  041/4327349
Mgr. Méria soc. pracovnik | E-mail: belesova@vuczilina.sk
Belesova Tel.:  041/4327349
Be. inStruktor soc. | E-mail: petrekova@vuczilina.sk
LudmilaPetrekovd | rehabiliticie Tel.:  041/4327349
Mgr. Alena soc. pracovnik | E-mail: zakuciova@vuczilina.sk
Zakuciova Tel.:  041/4327349
Mgr. Elena pracovnik E-mail:
Fojtikova porad. centra poradenskecentrumca@centrum.sk
Tel.: 041/4327349, 0918996846
.| Mgr. Marta veduica useku | E-mail: krcmarekova@vuczilina.sk
Zdravotny | grsmgrekovd Tel.: 041/4327347, 0905426228

2. Prevadzka Vysoka nad Kysucou:

Veduca prevadzky

Maria Varechova

E-mail: zssvysoka@zoznam.sk
Tel.: 041/4361308, 0907856720

Socialny asek

Tel.: 041/4361308

Zdravotny usek

Tel.: 041/4361310
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