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1.  SÍDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEĽA SOCIÁLNYCH SLUŽIEB

Zriaďovateľ: Žilinský samosprávny kraj
– zriaďovacia listina č.2002/374 zo dňa 01. 07. 2002 a
– dodatok č. 1, pod. č. 3670/2008/OSV-001, zo dňa 25. 6. 2008
– dodatok č. 2, pod. č. 3496/2010/OSV-004, zo dňa 24. 4. 2010
– dodatok č. 3, pod. č. 65069/2011/OSV-001, zo dňa 30. 9.2011

Právna forma : rozpočtová organizácia
Dátum vzniku: 05. 06. 1985

Zápis do registra poskytovateľov: 01. 06. 2009
Pod číslom:             16/2009/OSV
Zmeny v registri:             07.06.2010 – zmena názvu právnickej osoby na:                          
                                                    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Žilina
                                                    03.10.2011 – doplnenie sociálnej služby:  Špecializované zariadenie

09.05.2012 – zmena kapacity zariadenia: 
         Domov sociálnych služieb – kapacita 164
         Zariadenie pre seniorov – kapacita 75
         Špecializované zariadenie – kapacita 74

Štatutárny zástupca: Mgr. Terézia Straňáková
IČO: 00647756
DIČ: 2020689330

Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Žilina (ďalej len ZpS a DSS Žilina), Karpatská
8,9,  010 08 Žilina, poskytuje sociálne služby na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu ťažkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku v
domove sociálnych služieb a zariadení pre seniorov a od 1.10.2011 aj  na špecializovanom pracovisku.
Rozsah poskytovanej starostlivosti je realizovaný v zmysle zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a v znení
neskorších predpisov.

Od roku 2012 sme  certifikovaným pracoviskom Bazálnej stimulácie  a v  roku 2013 sme splnili
požiadavky normy pre systém manažérstva kvality podľa STN EN ISO 9001:2009 a získali sme  certifikát
„Systémy manažérstva kvality“ pre oblasť, v ktorej našej zariadenie pôsobí. 
Od roku 2013 sme  INFOBODOM a partnerskou organizáciou Slovenskej Alzheimerovej spoločnosti. Info
bod  distribuuje  informačné  letáky  do  rodín  dotknutých  Alzheimerovou  chorobou  v  danom  regióne  a
sprostredkuje užitočné rady a informácie do týchto rodín. 

2. ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA A PERSONÁLNE PODMIENKY POSKYTOVATEĽA 
SOCIÁLNYCH SLUŽIEB

Personálne podmienky, proces výberu a prijímania zamestnancov, ich zaškoľovanie a adaptácia, ako aj procesy
súvisiace  so skončením pracovného pomeru v našej organizácii sa riadia  organizačnými smernicami „Pracovný
poriadok“ a  „Riadenie ľudských zdrojov“ 

 V hodnotenom období nám  zriaďovateľ  priebežne navýšil počet zamestnancov   o 6,  na celkový
konečný stav  -171,5 zamestnanca, čím sme naplnili normatív zamestnancov  v zmysle prílohy  č.1 k zákonu č.
448/2008 Z. z. o sociálnych službách v znení neskorších  predpisov.  Z tohto  počtu  je 112,5 odborných
zamestnancov a 59 ostatných zamestnancov. 
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Vnútorne je  organizácia rozčlenená podľa druhu vykonávaných činností  na 6 organizačných úsekov,
ktoré zabezpečujú presne  definovaný okruh pracovných činností.   Prácu  jednotlivých úsekov riadia  vedúci
úsekov, ktorí zodpovedajú riaditeľke za riadne plnenie úloh svojho úseku. Pôsobnosť jednotlivých úsekov a ich
vzájomné organizačné vzťahy upravuje Organizačný  poriadok a Organizačná štruktúra zariadenia, sú v súlade s
predmetom činnosti podľa zriaďovacej listiny a v súlade s platnou legislatívou 

Klientom ZpS a  DSS  sa  snažíme  ponúknuť  čo  najkvalitnejšie  služby,  preto naše  zariadenie  trvalo
podporuje odborný rast  svojich zamestnancov a umožňuje im účasť na rôznych vzdelávacích aktivitách

Prehľad o absolvovaných vzdelávacích aktivitách za rok 2014:

Názov vzdelávacej aktivity Počet
zúčastnených

Daň z príjmov zo závislej činnosti 1

Novela zákona NR SR č.448/2008 Z. z. o sociálnych službách 10

Sociálne služby v SR 4

Individuálny prístup ku klientom - IRP 2

Zamestnanec v priamom kontakte s prijímateľom sociálnej služby 2

Zákon  NR  SR  č.122/2013  Z.  z.  o  ochrana  osobných  údajov  s  dôrazom  na  povinnosti
organizácie

5

Individuálne plánovanie – nástroj spolupráce medzi prijímateľom a poskytovateľom SS 6

Zákonník práce 1

Prvá pomoc seniorom – projekt cezhraničnej spolupráce 92

Aktuálne legislatívne zmeny v oblasti BOZP 2

Kvalita poskytovania sociálnych služieb 5

Školenie dozorcov výťahu 8

Elektronické trhovisko, podmienené zákazky s využitím elektronického trhoviska 1

Konsolidačný balík – obsahová náplň 1

Účtovná závierka v RO zriadených VÚC k 31.12.2014 2

Aká je cena sociálnych služieb na Slovensku 3

Aktivizácia seniorov a nefarmakolické prístupy v liečbe Alzheimerovej choroby 3

Okrem externých školení priebežne prebiehalo aj interné vzdelávanie formou odborných prednášok na
jednotlivých úsekoch. Pre zamestnancov v priamom kontakte s klientmi boli organizované odborné semináre a
edukačné prednášky zamerané  na problematiku  opatrovateľstva,  ošetrovateľského procesu  a  starostlivosti  o
klienta a pre zamestnancov stravovacej prevádzky pravidelné štvrťročné školenia HACCP.

Sme si vedomí toho, že vzdelanie a prax sa musia vzájomne dopĺňať, preto sme aj v roku 2014 vytvárali
podmienky pre prax študentov vysokej školy sociálnej práce a  opatrovateľského kurzu, ktorí sa pod odborným
vedením skúsených zamestnancov učili  svoje  teoretické vedomosti  aplikovať v  praxi,  priamo v  kontakte  s
klientom 

V sledovanom období spolupracovalo naše zariadenie aj s ÚPSVR v Žiline. Realizovali sme projekt s
finančným príspevkom na aktivačnú činnosť formou dobrovoľníckej služby podľa § 52a zákona č. 5/2004 Z. z.
o  službách  zamestnanosti  v  znení  neskorších  predpisov  a  vytvorili  sme  podmienky  aj  pre  vykonávanie
absolventskej  praxe.  Spolupráca  s  UPSVR  bola  pre  nás  mimoriadne  prospešná,  uchádzači  o  zamestnanie
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plnením svojich pracovných povinností  napomáhali pomáhajú radovým zamestnancom zariadenia  zvyšovať
kvalitu poskytovaných služieb.

3. PREHĽAD O POSKYTOVANÍ SOCIÁLNYCH SLUŽIEB

Štruktúra poskytovaný sociálnych služieb 

Zariadenie malo v roku 2014 vytvorené podmienky pre poskytovanie sociálnych služieb 313
prijímateľom.
Prijímateľom sociálnej služby bol občan, ktorému sa poskytovala sociálna služba v:
 - zariadení pre seniorov: fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc

inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV, alebo fyzickej osobe, ktorá dovŕšila
dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby potrebuje z iných vážnych dôvodov. V tomto
druhu sociálnej služby sme poskytovali služby pre 75 klientov.

 - domove sociálnych služieb:  fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a
jej  stupeň odkázanosti  je najmenej V, alebo fyzickej  osobe, ktorá je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca a jej stupeň odkázanosti je najmenej III. V tomto druhu sociálnej služby sme poskytovali
služby pre 164 klientov.

 - špecializovanom zariadení: fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupeň odkázanosti  je najmenej  V a má zdravotné  postihnutie,  ktorým je najmä Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, pervazívna vývinová porucha, skleróza multiplex, schizofrénia,
demencia rôzneho typu etiológie, hluchoslepota, AIDS alebo organický psychosyndróm ťažkého
stupňa. V tomto druhu sociálnej služby sme poskytovali služby pre 74 klientov.

Štruktúra  prijímateľov  podľa  pohlavia,  veku  a  stupňa  odkázanosti  je  so  stavom  k  31.12.2014
znázornená grafmi č. 1 až 3. Štruktúru prijímateľov podľa pohybu znázorňuje graf č. 4 a poradovník
žiadateľov na uzatvorenie zmluvy o poskytovaní sociálnej služby ku dňu 31. 12. 2014 je znázornený
grafom č. 5.

Štruktúra prijímateľov k 31. 12. 2014 :

Podľa pohlavia:  muži – 96   (v ZpS-33, v DSS-45, v ŠZ-18)
ženy – 192  (v ZpS-42, v DSS-115, v ŠZ-35)
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Podľa veku: 40 – 62 rokov  ….....  14 / prijímateľov
63 – 74 rokov  ….....  55
75 – 79 rokov  ….....  49 
80 – 84 rokov  ….....  66
85 – 89 rokov  ….....  65
90 a viac rokov  …..  39

Najstaršia klientka sa v roku 2014 dožila veku 101 rokov, najmladší klient mal v roku 2014
40 rokov.

Podľa stupňa odkázanosti: II – IV st.  ….......    70 / prijímateľov
V st. …................    46
VI st. …...............  172

Podľa pohybu: v zariadení bolo v roku 2014 umiestnených 74 prijímateľov (z toho do ZpS – 14,
                           do DSS – 24,  do ŠZ – 36),  9 prijímateľov odišlo na vlastnú žiadosť (z  toho zo  
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ZpS – 1, z DSS – 6, zo ŠZ – 2) a zomrelých bolo 64 prijímateľov (z toho v ZpS – 10, 
v DSS – 36, v ŠZ – 18).

Poradovník čakateľov o umiestnenie k 31. 12. 2014

V poradovníku čakateľov bolo k 31. 12. 2014 evidovaných 60 žiadostí o umiestnenie, z toho bolo :
 15 mužov: - do ZpS-4, do DSS-10, do ŠZ-1,
 45 žien: - do ZpS-9, do DSS-31, do ŠZ-5.

Poskytovanie 

sociálnych služieb

V ZpS a DSS Žilina boli sociálne služby poskytované v zmysle zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych
službách v znení neskorších predpisov celoročnou pobytovou formou, na neurčitý čas. Činnosti, ktoré
sme vykonávali boli zamerané na prevenciu vzniku nepriaznivej situácie, zachovanie, obnovu a rozvoj
schopností klientov viesť samostatný život,  zabezpečenie nevyhnutných podmienok na uspokojenie
základných životných potrieb, riešenie krízovej sociálnej situácie a prevenciu sociálneho vylúčenia.
Hlavným cieľom v poskytovaní sociálnych služieb pre klientov bolo v spolupráci s klientom a jeho
rodinou  uspokojovanie  jeho  potrieb  prostredníctvom jasne  definovaných  procesov a  postupov so
zameraním  na  spokojnosť  klientov,  neustále  zvyšovanie  kvalifikácie  zamestnancov  a  inovácie
zariadenia. 
V roku 2014 sme poskytovali odborné činnosti ako:
Sociálne  poradenstvo  zabezpečovali sociálne  pracovníčky  zariadenia,  a to  osobne,  telefonicky  a
emailovou  komunikáciou.  Cieľovou  skupinou  základného  sociálneho  poradenstva  boli  klienti
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zariadenia, ich  rodinní príslušníci a záujemcovia o sociálnu službu. Prostredníctvom 381 poskytnutých
poradenstiev sme v roku 2014 informovali občanov o podmienkach, možnostiach, formách a miestach
poskytovania  sociálnych  služieb,  a  o  podmienkach  splnenia  kritérií  pre  poskytovanie  sociálnych
služieb a pod. Vďaka spolupráci s Centrom memory sme aj v roku 2014 boli  vedení ako Infobod
Alzheimerovej  spoločnosti,  poskytovali  sme  sociálne  poradenstvo,  v  rámci  ktorého  sme  vydávali
informačné letáky a brožúry o chorobe s cennými radami pre tých, ktorí sa starajú o takto postihnutých
ľudí.
Sociálnu rehabilitáciu  v zariadení vykonávali dve inštruktorky sociálnej rehabilitácie s dôrazom na
podporu samostatnosti,  nezávislosti,  sebestačnosti najmä u imobilných klientov, niektorých ležiacich
obyvateľov  a prijímateľov  umiestnených  na  špecializovanom  oddelení.  Sociálna  rehabilitácia  bola
zameraná  na  rozvoj  základných  sociálnych  zručností,  aktivizáciu  a  posilňovanie  návykov  pri
sebaobsluhe,  pri  úkonoch starostlivosti  o  svoje bývanie  a  pri  základných sociálnych  aktivitách.  V
rámci  sociálnej  rehabilitácie  sme  využívali  aj  zeleninovú  záhradku  v  areáli  zariadenia,  Snoezelen
miestnosť  a  pamäťovú  izbu.  Na  podporu  mobility  sme  realizovali  vychádzky  v  areáli  alebo  vo
vnútorných  priestoroch  zariadenia.  Pri  práci  s touto  cieľovou  skupinou  sme  využívali  tiež  prvky
arteterarpie,  muzikoterapie,  biblioterapie,  pohybovej  terapie,  kognitívny  tréning,  vzdelávanie,  a  i.
Aktivizovať  klientov  nám pomáhal  aj  štvornohý  dobrovoľník  –  záchranársky  pes  Tara  so  svojím
psovodom,  ktorý  prostredníctvom  canisterapie  pozitívne  vplýval  na  psychiku  prijímateľov  trvale
pripútaných na lôžko a klientov s demenciou.  U takto zdravotne  postihnutých prijímateľov sme z
metód používali metódu bazálnej stimulácie.

Pri  práci  s prijímateľmi  trpiacimi  demenciou,  umiestnených  na  špecializovanom  oddelení,  sme
využívali  prvky validácie  ako metódy práce  s  dezorientovanými  starými  ľuďmi  so  zameraním na
uznanie pocitov, prijatie emócií druhej osoby. Snažili sme sa rôznymi prvkami techník validácie vrátiť
človeku jeho dôstojnosť, obnovovať jeho sebavedomie a redukovať úzkosť, ktorú títo klienti prežívajú.

V práci s uvedenou cieľovou skupinou sa nám osvedčili  terapeutické  bábiky,  prostredníctvom
ktorých mali prijímatelia  možnosť  vyjadrovať  emócie  a  znižovať  svoje  vnútorné  napätie.  V roku
2014 sa nám podarilo v spolupráci s príbuznými zabezpečiť tri nové terapeutické bábiky. 

Cieľom pracovných terapií  bolo  aj  v  roku 2014 rozvíjať  jemnú motoriku  a  kognitívne  funkcie,
podporovať aktivizáciu  a samostatnosť klientov s nižším stupňom odkázanosti na sociálnu službu.
Obyvatelia  sa  pravidelne  stretávali  počas  celého  roka  v  dvoch  terapeutických  miestnostiach  a
stolárskej  dielni,  kde  mohli  v  príjemnom prostredí  rozvíjať  kreativitu,  manuálne  zručnosti,  ale  aj
sociálne kontakty a sociálnu komunikáciu. Využívali sme rôzne materiály, predovšetkým papier, textil,
sklo a iné prírodné materiály. Háčkovali sme, drôtikovali, vystrihovali z papiera, skladali mozaiky, a i.
V roku 2014 sme prvýkrát  uplatnili nové techniky – fonalgrafiku (vyšívanie na papier), quilling, a
kašírovanie. Materiál na pracovné terapie sme po celý rok zakupovali zo sponzorských prostriedkov.
Vyrobené výrobky sme použili na výzdobu interiéru zariadenia, ako darčekové predmety a na výstavy
organizované vo foyer Žilinského samosprávneho kraja a v priestoroch Makovického domu v Žiline.
S  cieľom  motivovať  a  aktivizovať  klientov,  ktorí  sa  nezúčastňovali  pracovnej  terapie  sme  tieto
výrobky prezentovali aj priamo v zariadení na jarnej, jesennej a vianočnej vernisáži. Výrobky si mohli
pozrieť všetci obyvatelia, príbuzní, priatelia a zamestnanci a oceniť tak šikovnosť klientov. 

Realizácia projektov: 
V rámci  projektu  "Pes,  priateľ  seniora" počas  celého roka 2014 do zariadenia  pravidelne  chodili
psovodi s terapeutickými psami z K-9 TRAINING CENTRA. Obyvatelia si psíkov tak veľmi obľúbili,
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že aj  po skončení projektu spolupráca s nimi pokračovala formou dobrovoľníctva,  pán Mazúr ako
psovod chodil po ukončení projektu so svojím psíkom Tarou do zariadenia 1 x týždenne. Záchranárske
psy  špeciálnym  prístupom  pozitívne  vplývali  na  celkový  zmyslový  a kognitívny  stav  všetkých
prijímateľov.
V máji 2014 sme v našom zariadení začali využívať multisenzorickú miestnosť SNOEZELEN. Projekt
bol  realizovaný  z  dotácií  z  Výnosov  MPSVaR  za  rok  2013.  Multifunkčná  metóda  Snoezelen  sa
realizuje  v obzvlášť príjemnom a upravenom prostredí  pomocou  svetelných  a  zvukových
prvkov, vôní a hudby, pričom jej cieľom je podporiť zmyslové vnímanie, emocionalitu, kognitívne
procesy, zlepšiť koncentráciu a komunikáciu. Pomôckami ako sú napr. masážne loptičky, polohovacie
valce, antistresové podložky dochádza k stimulácii všetkých zmyslových orgánov. Terapia u jedného
klienta prebieha približne 40-45 min. a je založená na individuálnom prístupe. Miestnosť bola
využívaná denne podľa harmonogramu aktivít pre všetkých klientov  zariadenia,  každý  deň  sa
zúčastňovali  klienti  z  iného poschodia  jeden  krát  do  týždňa.  Po počiatočných  obavách z  niečoho
nového sa Snoezelen miestnosť stala medzi obyvateľmi obľúbenou a radi ju  využívali počas celého
roka.

Zapojili sme sa tiež do projektu, ktorý realizovalo CSS TAU Turie. Počas jesenných dní k nám v rámci
projektu „Fitpark pre seniorov“ zavítali ich klientky a zamestnanci. Pripravili pre nás prednášku ako sa
máme starať o mozog. Predstavili prácu s voskom a výrobu sviečok, ktoré u nich v zariadení vyrábajú
a venovali nášmu zariadeniu rebornovanú bábiku, ktoré v CSS TAU Turie v rámci terapií vyrábajú.

Pre skvalitnenie starostlivosti o prijímateľov sociálnej služby sme v roku 2014 preškolili komplexne
celý  personál  opatrovateľsko  –  zdravotníckeho  úseku  (92  zamestnancov) v  rámci  mikroprojektu
cezhraničnej spolupráce „Prvá pomoc pre seniorov“. Po absolvovaní týchto školení naše zariadenie v
rámci projektu cezhraničnej spolupráce získalo dva automatické  externé defibrilátory (AED). Sedem
vedúcich pracovníkov opatrovateľsko – zdravotníckeho personálu bolo preškolených certifikovaným
kurzom prvej pomoci a získalo poznatky z návštevy zariadenia v Českej republike.

Ošetrovateľskú starostlivosť  a starostlivosť o osobnú hygienu zabezpečoval personál opatrovateľsko
-  zdravotníckeho  úseku  podľa  stupňa  odkázanosti  na  sociálnu  službu  a  individuálnych  potrieb
prijímateľov.  Výkony  ošetrovateľskej  starostlivosti  boli  realizované  v  našom  zariadení
prostredníctvom ADOS a cestou  praktickej  lekárky.  Zhoršený zdravotný stav prijímateľa  sociálnej
služby   konzultoval odborný personál s obvodnou lekárkou, prípadne s lekárom špecialistom, ktorí
rozhodli  o  ďalšom  postupe,  resp.  doporučili  prijímateľa  sociálnej  služby  na  odborné  lekárske
vyšetrenie  či  hospitalizáciu.  Naše  zariadenie  každé  dva  týždne  navštevovala  psychiatrička.  Každý
prijímateľ sociálnej služby mal zavedenú dokumentáciu opatrovateľských plánov, dekurzy, imobilní
prijímatelia  sociálnych  služieb  aj  dokumentáciu  o vysadzovaní  a  polohovaní,  prípadne o príjme a
výdaji tekutín. Pri práci sme využívali koncept bazálnej stimulácie, ktorým sme sa snažili  zastaviť
alebo zmierniť rozvoj zdravotného postihnutia a skvalitniť život prijímateľov sociálnej služby v našom
zariadení, hlavne u klientov s vyšším stupňom odkázanosti.
Na podporu pohybovej aktivity prijímateľov sociálnej služby slúžila telocvičňa a dve rehabilitačné
miestnosti,  kde prijímatelia  sociálnej  služby pod vedením fyzioterapeutky,  prípadne rehabilitačnej
pracovníčky  individuálne  aj  skupinovo  cvičili  alebo  využívali  liečebné  účinky  dvoch
termoakupresúrnych  masážnych  prístrojov  Ceragem.  Aby  mali  naši  klienti  väčšie  pohodlie  pri
Pilatesových  cvičeniach,  zakúpili sme do telocvične žinenky. Rehabilitačné pracovníčky využívali
pri  práci  aj  novozakúpenú  biolapmu -  liečebný  prístroj  založený na  princípe  liečby polarizačným
svetlom využívajúcim elektromagnetické účinky na organizmus. 
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V roku 2014 sme poskytovali všetky obslužné činnosti v súlade so zákonom o sociálnych službách a to
ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva.
Ubytovanie  - klienti sú ubytovaní v jednolôžkových (165) a dvojlôžkových izbách (74). Súčasťou
každej obytnej jednotky je príslušenstvo, balkón a v penziónskej časti v niektorých  väčších typoch
izieb aj malá kuchynka. Izby sú vybavené predpísaným nábytkom a zariadením v zmysle vyhlášky
MZ  SR  č.259/2008  Z.z.  o  podrobnostiach  o  požiadavkách  na  vnútorné  prostredie  budov  a  o
minimálnych požiadavkách na byty nižšieho štandardu a na ubytovacie zariadenia. Každý prijímateľ
si  môže  zútulniť  svoju  obytnú  jednotku  rôznymi  bytovými  doplnkami.  Aj  v  roku  2014  sme  v
niekoľkých obytných jednotkách v rámci modernizácie zariadenia realizovali výmenu starého nábytku
za nový. 

Stravovanie sme poskytovali v súlade so zásadami zdravej výživy, s prihliadnutím na vek a zdravotný
stav  našich  klientov  v  dvoch  samostatných  stravovacích  prevádzkach  (pracujú  dvozmenne)  –
Karpatská 8,9 a Karpatská 6. Prijímateľom sociálnej služby bola poskytovaná 5 x denne celodenná
racionálna strava a 6 x denne diabetická diéta.  Mobilní klienti sa stravovali v spoločnej jedálni, ktorá
sa  nachádza  v  každej  budove.  Imobilným  a  ťažko  mobilným  klientom  sme  stravu  distribuovali
priamo  na  izbu,  resp.  ku  lôžku  v  termoboxoch,   ktoré  zabezpečujú  dodržiavanie  hygienicko  -
epidemiologických  predpisov  a  teplotu  jedla.  Klienti  sa  mohli  vyjadrovať  k  stravovaniu
prostredníctvom svojich zástupcov na pravidelných stretnutiach stravovacej komisie, celkovo sa za
rok 2014 konalo 30 stretnutí.
Stravovacia prevádzka Karpatská 6: v roku 2014 bolo spolu pripravených a vydaných 272 345
porcií,  z toho počet hlavných jedál (R+O+V) 162 747 porcií.
Stravovacia prevádzka Karpatská 8,:  v roku 2014  bolo spolu pripravených a vydaných 273 248
porcií, z toho bolo hlavných jedál (R+O+V) 165 824 porcií.
Upratovanie  izieb klientov a spoločných priestorov vykonávali  zamestnanci  zariadenia na základe
sanitačného poriadku a to  denne,  týždenne a  štvrťročne.   Štvrťročne bolo vykonávané tzv.  "veľké
upratovanie",  vrátane  umývania  okien  v obytných  jednotkách i  v  spoločenských a  prevádzkových
priestoroch. Areál zariadenia pomáhali upratať aj klienti a zamestnanci na spoločných brigádach. 
Pranie,  žehlenie  a údržbu  osobnej bielizne klientov vykonávali  zamestnanci práčovne, pranie a
údržbu posteľnej bielizne sme realizovali naďalej  dodávateľsky. 
Cieľom  ZPS  a DSS  Žilina  v  rámci kultúrno-záujmovej  činnosti  bolo  umožniť  klientom  v
nepriaznivej  sociálnej  situácii  žiť podľa individuálnych možností  plnohodnotným spôsobom života.
Kultúrno-záujmová  činnosť  bola  zabezpečovaná  s  ohľadom  na  vek,  zdravotný  stav,  postihnutie,
potreby a záujmy klientov s cieľom napĺňať ich voľný čas, ktorého majú dostatok a aktivizovať ich. V
roku  2014  sme  pre  klientov  pripravili  rôzne  aktivity,  výlety,  prednášky  a  stretnutia.  Každý  mal
možnosť vybrať si podľa schopností, mobility, zručností a záujmu. V roku 2014 sme vďaka vytvoreniu
spoločenskej  miestnosti  v  bloku B,  na treťom poschodí  v  budove Karpatská  6 umožnili  klientom
stretávať sa, pozhovárať, uskutočňovať spoločné aktivity.
Ako novinku sme v r. 2014 začali novú aktivitu  „Oslaďme si život“. Klientky, ktoré majú vzťah k
pečeniu sa pravidelne  každý  druhý  piatok  stretávali  pri  pečení  chutných  zákuskov,  o  ktoré  sa
podelili aj s ostatnými obyvateľmi zariadenia. 
Novinkou  bol  tiež  tanečný  krúžok,  v  ktorom  sa  obyvateľky  pravidelne  stretávali  a  spoločne
nacvičovali choreografie country tancov pod vedením pani Márie Veščičíkovej. Obyvatelia, ktorí radi
spievajú sa pravidelne stretávali v speváckom krúžku, navštevovali ho aj imobilní klienti. Obyvatelia,
ktorí majú radi divadlo sa zúčastnili divadelného predstavenia Na skle maľované. V roku 2014 klienti
v rámci divadelného krúžku (dramatoterapia) nacvičili scénku s názvom „Kubo“, s ktorou vystúpili aj
na podujatí Domov domovu v októbri 2014. 
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Počas  celého  roku  2014  pravidelne  prebiehali  spoločné  pamäťové  cvičenia,  na  ktorých  si  klienti
precvičili  svoje  kognitívne  schopnosti.  ZpS  a DSS   sa  zapojilo  i do  celoslovenského  podujatia
s názvom  Týždeň mozgu, v rámci ktorého pani  psychologička Mgr. Pialová pripravila prednášku o
Alzheimerovej chorobe, priebehu, príznakoch choroby, ale hlavne všetkých oboznámila s prevenciou
zabúdania, prednáška bola určená pre klientov aj pre zamestnancov. Do tejto akcie sme  sa zapojili
vďaka spolupráci s Centrom Memory, ktoré registruje ZpS a DSS Žilina ako infobod Alzheimerovej
spoločnosti. 

ZpS a DSS aktívne spolupracuje s OZ Letokruhy, ktoré je zriadené pri ZpS a DSS Žilina, Karpatská, v
Žiline.  V projekte pod názvom  Seniorská miniuniverzita sa počas celého roka realizovala edukácia
seniorov v hudobnej a vedomostnej oblasti.  Pravidelne 1 x v týždni sa konala  muzikoterapia, ktorej
stretnutia  boli  tematicky  rozdelené,  milovníci  vážnej  hudby získavali  informácie  o  príslušnom
hudobnom  žánri,  hudobných  skladateľoch,  prehĺbili  si  teóriu  a  spoločne  počúvali  hudbu  daného
obdobia.  Druhým edukačným zámerom bola  realizácia  prednášok  na  témy z oblasti  zdravotníctva
a ošetrovateľstva  pod názvom  Zdravotnícke  okienko.  Zameriavali  sa na zdravotné  problémy,  ktoré
trápia našich obyvateľov s cieľom vzdelávania v tejto oblasti života. Uskutočňovali sa raz v mesiaci
pod vedením zamestnancov sociálneho a opatrovateľsko-zdravotníckeho úseku. Témy prednášok boli
napríklad: „Ako zdravo starnúť“, „Cholesterol“, „Ochorenia močového systému“, „Cievny systém“.
Tradične pred začiatkom pôstneho obdobia sme pre klientov zariadenia pripravili Fašiangovú veselicu,
kde nechýbala ľudová hudba, dobrá zábava a fašiangové šišky. 
Na  jar  a na  jeseň  nás  čakalo  veľké  upratovanie  okolia  zariadenia,  ktorého  sa  zúčastnili  klienti
i zamestnanci. Organizovali sme tiež príležitostné aktivity ako kultúrne vystúpenie detí k MDŽ a Dňu
matiek. V máji sme si pripomenuli tradičné zvyky stavanie i váľanie mája. Obe podujatia pri posedení
v záhrade sprevádzala živá ľudová hudba, dobrý program a nechýbalo výborné občerstvenie. Dvakrát
ročne sa klienti stretli  pri slávnostne prestretom stole, kde sme oslávili ich okrúhle životné jubileá.

Organizovali sme výlety, v mesiaci jún klienti navštívili kúpeľné mesto Rajecké Teplice. Počas výletu
si  pozreli  novovzniknuté  Dopravné  múzeum  v  Rajeckých  Tepliciach a  absolvovali  prehliadku
jednotlivých procedúr ponúkaných kúpeľným hosťom. Uprostred  leta sme navštívili  Vrátnu dolinu,
potom obec Terchovú, kde sme si na obľúbenom mieste v areáli hotela  Diery posedeli pri káve, čaji
a ugrilovali klobásky. Vydaril sa aj výlet do katakomb pod Mariánskym námestím v Žiline, tu klienti
navštívili pôvodné meštianske pivnice pochádzajúce z 15. storočia a neskôr mali možnosť pozrieť si
kostol Obrátenia sv. Pavla Apoštola.
Na začiatku leta sme už tradične oberali lipový kvet. Do práce sa okrem obyvateľov trvale pripútaných
na lôžko zapojili všetci, aj imobilní klienti, aj klienti zo špecializovaného oddelenia. Lipový kvet 
sušili a neskôr počas jesenných dní balili spolu s ostatnými bylinkami do vkusných balíčkov, ktorými 
obdarovali svojich blízkych.
Počas  leta  si  aj  napriek  nepriaznivému  počasiu  obyvatelia  navarili  kotlíkový  guľáš.  Sami  čistili
zemiaky,  cibuľu a  zeleninu a tešili  sa  z  pocitu  užitočnosti.  Pomáhali  miešať,  prikladať  na oheň a
prispeli  tak  k  dobrému výsledku,  chutnému  jedlu.  Veľkej  priazni  sa  teší  aj  pečenie  zemiakových
placiek. Túto akciu sme si zorganizovali na začiatku jesene, po „vykopaní“ zemiakov z polí.

Na konci  októbra  ZpS a  DSS Žilina  zorganizovalo  v poradí  už  6.  ročník  celokrajského kultúrno-
spoločenského  podujatia  seniorov  zariadení  sociálnych  služieb  v zriaďovateľskej  pôsobnosti  ŽSK
s názvom  Domov  Domovu. V priestoroch  školiaceho  strediska  spoločnosti  KIA  MOTORS
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SLOVAKIA, s. r. o. sa stretlo okolo 200 seniorov a pracovníkov zo 16 zariadení sociálnych služieb
nášho kraja.  Nechýbali  ani  vzácni  hostia.  Účinkujúci  jednotlivých zariadení  sa navzájom obohatili
pekným programom,  v ktorom nechýbal  spev,  scénky,  tanec  a vtipy.  Výbornú atmosféru  dotvorili
svojim  vystúpením i folklórny  súbor  Rozsutec  a profesionálni  tanečníci  Tanečnej  školy  Plešinger.
Spoločnosť KIA MOTORS sponzorsky poskytla priestory a každému účastníkovi vedenie spoločnosti
darovalo darček.

Na začiatku zimy, kedy bol tradične čas na spoločné driapanie peria ako formu prípravy výbavy pre
dcéru alebo pred krstinami naši klienti v spolupráci s pani Kadašiovou zo Strečna „drápali“ perie.
Popri robote spievali, spomínali na časy, kedy sami ako mladí zažili takéto udalosti a spoločne veselo
debatovali o živote. Tejto aktivity sa zúčastnili aj klienti špecializovaného oddelenia a imobilní klienti.
Podujatie bolo zorganizované v rámci reminiscenčnej terapie.

Pred blížiacimi sa vianočnými sviatkami ženy piekli a zdobili medovníčky, ktorými potom obdarovali
svojich  blízkych  a pochutnali  si  na  nich  pri  spoločnom posedení. 6.  decembra  prišiel  Mikuláš so
svojím  sprievodom  anjelov  i čerta.  Každého  klienta,  či  už  na  izbe  pri  lôžku  alebo  klienta
špecializovaného  zariadenia  navštívil  osobne  na  izbe  a obdaroval  balíčkom  sladkostí,  ktoré  boli
financované z OZ Letokruhy a Fondu obyvateľov.

Tak ako každý rok aj v roku 2014 sme pre obyvateľov pripravili  vianočný večierok pri stromčeku.
Klienti si pochutnali na kapustnici, štedráku, punči a  vianočnej štóle. Každý si odniesol darček, ktorý
vyhral v pripravenej tombolovej súťaži. Ceny do tomboly boli zakúpené zo sponzorských prostriedkov
z peňazí siedmich darcov (obyvatelia  a príbuzní).  Vianočnú atmosféru dotvorili deti zo Základnej
školy na Karpatskej ulici, ktoré zaspievali tradičné vianočné koledy.

V  zariadení  boli  aj  počas  roku  2014  pravidelne  premietané  filmy,  tzv.  filmové  piatky  a  filmové
pondelky, počas ktorých aj imobilní klienti mali možnosť vidieť cestopisy, náboženské či dobrodružné
filmy. Klientom sme tiež umožnili napĺňať ich spirituálne potreby, 1x týždenne sa konala svätá omša,
v kaplnke sa ženy denne stretávali pri modlitbe ruženca, 2 x ročne mali klienti možnosť pristúpiť k
spoločnej sviatosti pokánia, v prípade potreby bola sviatosť zmierenia zabezpečená individuálne. Tieto
aktivity sme organizovali  v spolupráci s RKF Vlčince a ECAV Žilina. Počas roka sa konali rôzne
pobožnosti, ako napríklad „Krížová cesta“, „Májová pobožnosť“, „Mariánska pobožnosť“ a pod. 

V októbri nás navštívil diecézny biskup Mons. Tomáš Galis, ktorý sa stretol s obyvateľmi, imobilných
navštívil na izbách, porozprával sa s nimi, povzbudil ich slovom a požehnaním. 

Práca  s  výborom  obyvateľov:  Členovia  výboru  sa  stretávali  pravidelne  a  jeho  členovia  ako
zástupcovia názoru väčšiny  klientov v prítomnosti sociálnych pracovníčok tlmočili svoje požiadavky,
pripomienky a návrhy, ktoré boli následne prerokované s vedením zariadenia a na základe ktorých
mali obyvatelia možnosť spolupodieľať sa na živote v zariadení. V roku 2014 sa konalo 6 spoločných
stretnutí  7- členného výboru obyvateľov, ktorí sú umiestnení v budove Karpatská 8, 9 a 8 spoločných
stretnutí  výboru obyvateľov, ktorí sú umiestnení v budove Karpatská 6.

Spolupráca s inou komunitou:  V rámci aktivít v zariadení sme počas roka 2014 spolupracovali s
materskými školami, základnými školami v Žiline a okolí, 8-ročným Gymnáziom na Varšavskej ceste,
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so zariadeniami CSS TAU Turie, DSS Harmónia, s klubom dôchodcov na Vlčincoch, s dobrovoľníkmi
z KIA Motors Slovakia, s K9 TRAINING CENTER, s členkami kultúrnej komisie obce Strečno a s
OZ Letokruhy, ktoré funguje pri ZpS a DSS Žilina. Aj v roku 2014 nás už po šiesty krát navštívili
zástupca spoločnosti CARMEL AUTO a odovzdal zariadeniu sponzorský dar.

4. PREVÁDZKOVÉ PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIÁLNYCH SLUŽIEB, 
OUTCOURCING 

 
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Žilina je lokalizované v okrajovej časti sídliska
Vlčince na Karpatskej ulici, mimo rušivých okolitých vplyvov iných činností.
Objekt  pozostáva  zo  4  budov,  Karpatskú  6  tvoria  dve  budovy  spojené  spojovacou  chodbou  a 
Karpatská 8 a 9 dve samostatne stojace budovy .
V prízemných  priestoroch  budov  sú  umiestnené  prevádzkovo  technické  miestnosti  spojené
s administratívnou  činnosťou,  2  samostatné  stravovacie  prevádzky,  výdajne  stravy  a  jedálne,  2
práčovne  so  sušiarňami,  2  terapeutické  miestnosti  a ďalšie  prevádzkové  priestory  slúžiace  pre
poskytovanie služieb klientom.

Budovy zariadenia  sú stavby panelového typu s piatimi  nadzemnými  podlažiami  s  bezbariérovými
vstupmi a  zabezpečením pohybu medzi poschodiami pomocou výťahov. Vnútorné dispozičné riešenie
budov  tvoria  jednolôžkové  a dvojlôžkové  izby  s príslušenstvom,  spoločenské  a terapeutické
miestnosti, ošetrovne, miestnosti na rehabilitáciu a iné.   
V každej budove sú pre výkon činností spojených s osobnou hygienou imobilným klientom zriadené
bezbariérové kúpeľne. Pre manipuláciu so zdravotne a telesne postihnutými klientmi je ZSS vybavené
špeciálnymi pomôckami a zdvíhacími zariadeniami. 

Na udržanie a podporu pohybovej aktivity klientov sú využívané rehabilitačné miestnosti a telocvičňa,
kde klienti pod odborným vedením praktizujú telovýchovné cvičenia.
K areálu  zariadenia  patria  aj  rozsiahle  oddychové exteriérové  zóny so záhradnými altánkami,    a
lavičkami, ktoré slúžia najmä pre relaxáciu a pohyb klientov a rôzne  príležitostné aktivity poriadané
vonku . Časť  tejto zóny pokrýva trávnatý a  ihličnatý porast, veľkú časť vonkajších priestorov  tvorí
exteriérová bezbariérová zóna s upravenými chodníkmi zo zámkovej dlažby, ktoré umožňujú pohyb
vonku  aj osobám pohybujúcim sa na vozíku, resp. pomocou inej kompenzačnej pomôcky.
Vstup do zariadenia je priamo z hlavnej sídliskovej komunikácie (ulica Karpatská).

ňAj v roku 2014 sme pokračovali pri napĺňaní prevádzkových podmienok kvality realizáciou rôznych
ňstavebných úprav a stavebných prác budov. Práce boli zamerané  najmä  na  modernizáciu  a
estetizáciu bývania klientov a vnútorných priestorov budov.V budovách na Karpatskej 6,  8 a  9
sme vymaľovali spolu 28 miestností klientov,  dôraz sme kládli aj na výber farebných  odtieňov
malieb, ktoré priaznivo vplývajú na duševný stav klientov.  Tiež sme vymaľovali aj dve jedálne
klientov a dve väčšie spoločenské miestnosti na Karpatskej 6 a 8. 

V súlade s plnením požiadaviek na stavby užívané osobami  s obmedzenou  schopnosťou  pohybu,
pokračovala aj v roku 2014 v 19. miestnostiach  oprava (výmena) linoleových podláh za laminátové
plávajúce podlahy, ktoré vylepšujú nielen estetický vzhľad, ale umožňujú pohodlnejší a bezpečnejší
pohyb aj pre klientov odkázaných na invalidné vozíky a chodítka. 
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V tomto roku sme dokončili  rekonštrukciu a dovybavenie miestnosti  na využívanie  multifunkčnej
metódy Snoezelen, ktorá počas roka slúžila najmä pre klientov s psychickými poruchami a demenciou.
V materiálno  technickom  vybavení  sme  sa  v roku  2014   orientovali  aj  na  vylepšenie  potrieb  a
modernizáciu pri zabezpečovaní prevádzkových činností organizácie a podmienok bývania.
Pre  imobilných  klientov  sme  zakúpili  8  polohovateľných  elektrických  postelí  s hrazdou  a tiež
intidekubitné matrace.  Klientom odkázaným na lôžko sme zútulnili ich prostredie  nákupom nových
farebných súprav posteľných obliečok a mikrovláknových prikrývok, teflónových obrusov a i. 
V oblasti napĺňania prevádzkových podmienok to bola tiež výmena často poruchového a technicky
nefunkčného zariadenia  ako napríklad umývačky riadu, chladničky, pračky a univerzálneho robota do
stravovacej prevádzky.
Nakoľko  zastaralý  autopark  už  nevyhovoval,  jedno  vozidlo  bolo  z  prevádzky  vyradené  a  zo
sponzorských prostriedkov sme zakúpili  nový osobný automobil  DACIA DOKKER, ktorý je  plne
využívame na zásobovanie, prevoz predmetov na výstavy pri prezentácii  prác klientov, na šetrenia
sociálnych situácií v domácnostiach žiadateľov o poskytovanie sociálnych služieb, na aktivity klientov
a pod. Pre účel ochrany  motorových vozidiel sme  vybudovali  prístrešok  pre  autá  s  účelovou
a vhodnou konštrukciou.

V roku 2014 nám bola zriaďovaťeľom, Žilinským samosprávnym krajom, schválená veľká investičná
akcia,  zameraná  na  sanáciu  80  balkónov  budov  na  Karpatskej  6.  Z dôvodu  realizácie  prác
vyžadujúcich  si  vhodné klimatické  podmienky bol  začiatok  prác preložený na jarné obdobie  roku
2015.
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5. EKONOMICKÉ UKAZOVATELE POSKYTOVANIA SOCIÁLNYCH SLUŽIEB

Prehľad výdavkoch podľa zdrojov

Dňa 5.11.2013 Uznesením č. 5/26 Zastupiteľstvo Žilinského samosprávneho kraja schválilo rozpočet
pre rok 2014 z ktorého ZpS a DSS Žilina dostalo do výdavkovej časti rozpočtu sumu 2 154 902 €.
Rozpočet  v priebehu roka prešiel niekoľkými úpravami. Na zabezpečenie prevádzky zariadenia boli
použité aj sponzorské prostriedky, prostriedky zvýšenia limitu za stravu, prostriedky z Európskeho
fondu regionálneho rozvoja a štátneho rozpočtu SR.
V príjmovej časti rozpočtu bolo plnenie schválené na sumu 893 121 €.

Zhodnotenie záväzných ukazovateľov rozpočtu, ktoré boli rozpočtovej organizácii určené 
rozpisom záväzných ukazovateľov na rok 2014

Ekonomická
klasifikácia

Výdavky Schválený
rozpočet 

Upravený
rozpočet

Čerpanie 
rozpočtu

%

600 Bežné výdavky 2 154 902 € 2 230 420 € 2 230 391,78 € 100 %

Z toho: 610 Mzdy a platy 1 079 932 € 1 126 646 € 1 126 646 € 100%

620 Poistné a príspevok do poisťovní 402 909 € 405 862 € 405 862,08 € 100%

630 Tovary a služby 647 844 € 683 444 € 683 415,70 € 100 %

640 Bežné transfery 18 217 € 14 468 € 14 468 € 100%

700 Kapitálové prostriedky 6 000 € 176 000 € 5 544 € 3,15 %

Projekt: 600 Tovary a služby 0 10 155 € 7 885,03 € 77,65

700 Kapitálové prostriedky 0 6 600 € 5 442,82 € 82,47

41
43
46
72A
72F
11S2
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Úpravy rozpočtu vo výdavkovej časti za rok 2014
I. úprava rozpočtu zastupiteľstvom ŽSK zo dňa 28.4.2014,
II. Úprava rozpočtu zastupiteľstvom ŽSK zo dňa 23.6.2014,
III. Úprava rozpočtu zastupiteľstvom ŽSK zo dňa 8.9.2014,
IV. Úprava rozpočtu zastupiteľstvom ŽSK zo dňa 27.10.2014,
Rozpočtové opatrenie ŽSK zo dňa 22.12.2014,
Rozpočtové opatrenie ŽSK zo dňa 23.12.2014 

Použitie mimorozpočtových prostriedkov v roku 2014
Ekonomická klasifikácia a členenie výdavkov Čerpanie  mimorozpočtových

prostriedkov 

Sponzorské prostriedky 
z toho :                                            630-bežné výdavky
                                                        700- kapitálové výdavky

20 290,03 €
7 860,03 €

12 430,00 €

Zvýšenie limitu rozpočtu o stravné 
z toho :                                            610- mzdy a platy
                                                        630 – bežné výdavky

24 848,72 €
11 142,00 €
13 706,72 €

Projekt – prostriedky zo ŠR /10%/ 
z toho :                                            630-bežné výdavky
                                                        700- kapitálové výdavky

1 480,87 €
876,11 €
604,76 €

Projekt – spoluúčasť ŽSK /5%/
z toho :                                            630-bežné výdavky
                                                        700- kapitálové výdavky

704,44 €
438,06 €
302,38 €

Zostatok na účte k 31.12.2014 - nevyčerpané 28,22 €

V roku 2014 ZpS a DSS Žilina získal mimorozpočtové sponzorské finančné prostriedky a vecné dary :

Finančné dary ................................................…....…..................................…................10 085,80 €
Vecné dary …...................................................................…............................................ 784,48 € 

Čerpanie sponzorských finančných prostriedkov za rok 2014

                    Účel čerpania       Hodnota v €

Materiál na pracovnú terapiu                   307,24                

Školenie  sociálnych  pracovníkov  (Ochrana  osobných  údajov
s dôrazom na povinnosti organizácií )

                  200,00

Fašiangová zábava pre obyvateľov                    100,00

Vymaľovanie izieb (účel určený darcom)                      50,00

Veľká noc (akcia pre obyvateľov)                    100,00

Osobné motorové vozidlo Dacia Dokker - zakúpenie                 9 440,00

Fotoaparát                    600,00

Vybavenie miestnosti SNOEZELEŇ                    410,00

Posteľná bielizeň - nákup                    781,70

Akcia „Stavanie mája“                     70,00

Výmena podlahovej krytiny (účel určený darcom)                 1 408,56

Výroba a montáž žalúzií do miestnosti SNOEZELEŇ                     156,06

Vianočná  výzdobu  a  akcie  (Mikuláš,  vianočné  posedenie  –
pohostenie, kapustnica, koláče a tombola)

                 1 300,00    

Inzercia v MY Žilinské noviny                      69,36
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Údržba (účel určený darcom)                    500,00

Ďalšie akcie pre klientov                    200,00

Kanisterapia            150,00

Podujatie „Domov domovu“         1 000,00

Prístrešok na autá s kovovou konštrukciou                 2 990,00

Autobusová doprava – projekt „Prvá pomoc seniorom“ 457,11

SPOLU 20 290,03

Prehľad príjmov v členení podľa zdrojov

            Plnenie príjmov rozpočtu k 31.12.2014 bolo vo výške 979 535,50 € čím boli predpísané príjmy splnené
            na 109,68% ( predpísané príjmy vo výške 893 121,00 ). 

Prehľad príjmov Kód zdroja Plnenie Rozpočet

212 003 – príjmy z prenajatých budov, priestorov a objektov 0 43,00

21 0 43,00

222 003 – Za porušenie predpisov 46 0

223 001 - z predaja výrobkov, tovarov a služieb 46 932 301,87 893 056,00

223 003 - za stravné 72F 24 848,72 

22 957 150,59 893 056,00

231 – príjmy z predaja kapitálových aktív (43 – kód zdroja) 43 199,00

23 199,00

242 - úroky z účtov 46 132,62

24 132,62

292 012 - z dobropisov 46 9,63 22,00

292 017 - vratky 46

29 9,63 22,00

311- Granty (bežný výdavok) 72A
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312 008 – transfery z rozpočtu vyššieho územného celku 41 272,76

312 008 – transfery z rozpočtu vyššieho územného celku (bežný výdavok) 72A 7 860,03

312 008 – transfery z rozpočtu vyššieho územného celku (bežný výdavok) 11S2 876,11

31 9 008,90

321 – Granty (kapitálový výdavok) 72A

322 006 – transfery z rozpočtu vyššieho územného celku (kapitálový výdavok) 72A 13 430,00

322 006 – transfery z rozpočtu vyššieho územného celku (kapitálový výdavok) 11S2 604,76

32 13 034,76

Spolu 979 535,50 893 121,00

Stav a pohyb majetku a záväzkov

             Dlhodobý hmotný a nehmotný majetok
Účet Stav k 31.12.2013 Úbytok v roku 

2014
Prírastok 
v roku 2014

Stav k 31.12.2014

031-1 Pozemok pod stavbu 331,94 € 0 0 331,94 €
021-budovy
021-1 1 011-dokončené investície budov 1 512 577,92 € 0 2 990 € 1 515 567,92 €
022- 4 1 pracovné stroje, a zariadenia
022-4 2 pracovné stroje 174 619,90 € 0 19 110,39 € 193 730,29 €
022 – 5 stroje, prístroje a technické zariadenia

74 743,16 € 910,94 € 2 015,86 € 75 848,08 €
022-7 stroje, prístroje,
inventár 8 366,84 € 364,80 € 2 178,49 € 10 180,53 €
023- 6 dopravné prostriedky

33 782,21 € 1 593,74 € 9 440,00 € 41 628,47 €

028 1- inventár 9 766,16 € 147,22 € 0 9 618,94 €
019- nehmotný majetok

132,78 € 0 0 132,78 €

SPOLU 1 814 320,91 € 3 016,70 € 35 734,74 € 1 847 038,95 €

            Drobný hmotný a nehmotný majetok 
ÚČET Stav 

k 31.12.2013
Úbytky
v roku 2014

Prírastky
v roku 2014

Stav
k 31.12.2014

750-1 1 1 /971 1/ -nábytok a vnútorné zariadenie 296 208,12 € 8 630,39 € 13 364,47 € 300 942,20 €

750-1 1 2 /971 2/-kancel. stoje a prístroje 28 477,46 € 409,27 € 5 413,84 € 33 482,03 €

750-1 1 3 /971 3/-OOPP, textil 5 215,13 € 1 015,68 € 389,13 € 4 588,58 €

750-1 1 4 /971 4/kuchyn. stroje a prístroje 51 538,19 € 1 489,09 € 2 503,75 € 52 552,85 €

750-1 1 5 /971 5 /Ostatný majetok 113 949,03 € 1 385,24 € 3 563,11 € 116 126,90 €
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750-1 1 12 /971 12/-nehmotný majetok 4 529,25 € 25,69 € 0 4 503,56 €

S P O L U : 499 917,18 € 12 955,36 € 25 234,30 € 512 196,12 €

Záväzky Stav k 31.12.2014v EUR

Záväzky celkom z toho : 191 923,83 €

621/ dodávatelia – vyfaktúrovaný a nezaplatený tovar 13 584,06 €

325/ neprevzaté dedičstvo za minulý rok 358,57 €

331/ mzdy za december 2014 – záväzky voči zamestnancom 99 188,59 €

336/ odvody za december 2014 – soc. a zdrav. poisťovne 64 089,75 €

342/ dane a poplatky 11 513,17 €

379/ iné záväzky – zrážky zo mzdy 3 162,69 €

Ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby podľa 

druhu poskytovanej sociálnej služby za kalendárny rok 

Druh poskytovanej sociálnej služby Náklady za 1 rok na 1 prijímateľa sociálnej služby

Špecializované zariadenie 8 579,13 €

Zariadenie pre seniorov 6 817,67 €

Domov sociálnych služieb 6 878,24 €
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6. KONTAKTY NA POSKYTOVATEĽA SOCIÁLNEJ SLUŽBY

Pracovisko: Telefón : Email:

pracovisko Karpatská 8,9
                           - vrátnica Ká 8
                           - vrátnica Ká 9
pracovisko Karpatská 6
                                - vrátnica 

041/ 52 542 44
041/ 52 525 54

041/ 52530 25

Mgr. Terézia Straňáková
riaditeľka

041/ 52 541 90
0907 812 354

ddka8stranakova@vuczilina.sk

ekonomický úsek 041/ 52 525 54 dsszakarp@vuczilina.sk
ddkarpatska8@vuczilina.sk

organizačno-personálny úsek 041/ 52 525 54 ddka8varosova@vuczilina.sk
dd1novosadova@vuczilina.sk

sociálny úsek
                      - pracovisko Ká 8,9
                     
                      - pracovisko Ká 6  

041/ 50 051 27

041/ 56 546 63

ddka8soc.veduca@vuczilina.sk
ddka8soc@vuczilina.sk 

ddka6soc@vuczilina.sk   

stravovacia prevádzka
                     - pracovisko Ká 8,9
                     - pracovisko Ká 6 

041/ 50 051 27
041/ 56 548 51

ddka8.kuchyna@vuczilina.sk

úsek údržby a správy budov 041/ 56 524 31 ddka6.rovnanik@vuczilina.sk

opatrovateľsko- zdravotnícky úsek
                       - pracovisko Ká 8,9
                       
                       
                       - pracovisko Ká 6 

041/ 52 542 44,
0905694765

041/ 52 538 83, 
0905763232

ddka8zdr.veduca@vuczilina.sk

ddka8zdr.veduca@vuczilina.sk
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7. PRÍLOHY

č. 1 Harmonogram realizovaných významnejších akcií v roku 2014
č. 2 Certifikát „Systémy manažérstva kvality“
č. 3 Certifikát „Pracovisko bazálnej stimulácie“ 
č. 4 Účtovná závierka za rok 2014 

č. 1 Harmonogram realizovaných významnejších akcií v roku 2014

Január:
28.01.2014      Návšteva Mestského divadla v Žiline - divadelné predstavenie Na skle maľované - 

účasť 7 klientov
23.01.2014 Skupinové pamäťové cvičenia – účasť 9 klientov

Február:
14.02.2014 Oslaďme si život – pečenie koláčov - účasť 9 klientov
25.02.2014 Fašiangový sprievod masiek spojený s veselicou – účasť  280 klientov

Marec:
07.03.2014 Oslava sviatku MDŽ – blahoželanie našim obyvateľkám – účasť 172 klientov 
12.03.2014 Týždeň mozgu – prezentácia spojená s tréningom pamäti, hosť psychologička Mgr. 

Janka Pialová – účasť 30 klientov
19.03.2014 Vernisáž veľkonočných výrobkov – účasť  54 klientov
27.03.2014 Krížová cesta – účasť  27 klientov

Apríl:
08.04.2014 Jarná brigáda, upratovanie okolia zariadenia – účasť  19 klientov
30.04.2014 Stavanie mája – účasť 131 klientov

Máj:
12.05.2014 Vystúpenie country skupiny ku Dňu matiek, rozdávanie kvetov našim mamám – 

účasť 89 klientov  
13.05.2014 Vysádzanie bylinkovo-zeleninovej záhradky  účasť 2 klienti
20.05.2014 Mariánska májová pobožnosť  účasť 21 klientov 
28.05.2014 Váľanie mája – účasť  93 klientov  

Jún:
06.06.2014 Pobožnosť k božskému srdcu Ježišovmu – účasť  23 klientov
10.06.2014 Divadelné predstavenie Dubkáčik a Budkáčik– účasť  40 klientov
12.06.2014 Oslava životných jubileí za 1. polrok 2014 – účasť  27  klientov  
18.06.2014 Zhromaždenie obyvateľov – účasť  63 klientov
26.06.2014 Výlet do Rajeckých Teplíc – účasť  28 klientov 
26.06.2014 Zbieranie lipového kvetu – účasť  53 klientov

Júl:
10.07.2014 Spoločná svätá omša– účasť  64 klientov

© Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Žilina 
                          



Názov dokumentu: Rok : 2014

Výročná správa o činnosti a 
hospodárení v ZpS a DSS Žilina

Zmena:

Strana 22 z 25

14.07.2014 Hromadná ukážka výcviku psov – účasť 52 klientov
22.07.2014 Gulášovka v areáli zariadenia – účasť  70 klientov
29.07.2014 Výlet do Terchovej – účasť  31 klientov

August:
05.08.2014 Spoločné pamäťové cvičenia – účasť 11 klientov
07.08.2014 Balenie lipového kvetu a byliniek – účasť  23 klientov
28.08.2014 Výlet do podzemia Žilina - katakomby – účasť  11 klientov

September:
09.09.2014 Prehliadka Mariánskeho námestia – účasť18 klientov
11.09.2014 Jesenná vernisáž výrobkov obyvateľov – účasť  37 klientov
11.09.2014 Súťaž o najkrajší balkón – účasť 31 klientov
30.09.2014 Pečenie zemiakových placiek – účasť  147 klientov

Október:
08.10.2014 Vystúpenie detí k Mesiacu úcty k starším – účasť 74 klientov
16.10.2014 Poďme spolu k Márii - spoločná modlitba ruženca – účasť 19 klientov
16.10.2014 Kino pre pamätníkov – účasť 15 klientov
23.10.2014 Účasť na akcii Domov domovu – školiace stredisko KIA – účasť 4 účinkujúci klienti
31.10.2014 Pečenie medovníkov, príprava na vianočné obdobie – účasť 34 klientov

November:
11.11.2014 Návšteva zamestnancov z CSS TAU Turie v rámci projektu Fitpark pre seniorov -

účasť 23 klientov
18.11.2014 Vystúpenie detí z Cirkevnej základnej školy R. Zaymusa – účasť 37 klientov
20.11.2014 Drápačky peria – účasť 40 klientov
25.11.2014 Katarínska zábava – účasť 41 klientov
26.11.2014 Oslava životných jubileí za II. polrok – účasť 47 klientov
30.11.2014 Rozhovor s redaktorom Sl. rozhlasu - účasť 16 klientov

December:
05.12.2014 Príchod Mikuláša, rozdávanie darčekov – účasť – 283 klientov
11.12.2014 Vianočný večierok spojený s tombolou – účasť – 100 klientov
12.12.2014 Zdobenie vianočných medovníčkov – účasť – 8 klientov
16.12.2014 Spoločná svätá spoveď – účasť – 165 klientov
17.12.2014 Koncoročné stretnutie Výboru obyvateľov – účasť 14 klientov
19.12.2014 Vianočné koledovanie študentov a detí na izbách klientov  - účasť 178 klientov 
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č. 2 Certifikát „Systémy manažérstva kvality“
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č. 3 Certifikát „Pracovisko bazálnej stimulácie“ 
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č. 4 Účtovná závierka za rok 2014 
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