Plan aktivit a podujati na rok 2016

JANUAR

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

kolkovy turnaj medzi klientmi zariadenia

reminiscenéné stretnutia na tému prezivanie viano¢nych sviatkov

navsteva ZS Jahodnicka v Martine

premietanie historického filmu

cvienie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

terapia kucharik

FEBRUAR

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

reminiscencné stretnutie na tému FaSiangova veselica

cviCenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

premietanie romantického filmu

terapia kucharik

MAREC

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

cvicenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

jarné upratovanie okolia DSS a ZpS

vystupenie deti pri prilezitosti Medzinarodného dna Zien

posedenie v spologenskej miestnosti pri prileZitosti MDZ

zapojenie sa do Svetového tyZdna mozgu



APRIL

JUN

biblioterapia
terapia kucharik

udast na Velkonoénej vystave na ZSK

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

Sipkovy turnaj

sutaz: ,Poznas Slovensko?*

cvicenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

terapia kucharik

navsteva divadelného predstavenia podla aktualnej ponuky

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo€enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

vystupenie pri prilezitosti Dha matiek

navsteva ZOO Bojnice

reminiscencné stretnutie na tému M3aj — lasky Cas

Uprava okolia zariadenia a vysadzanie kvetin v spolupraci s klientmi

cviCenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

terapia kucharik

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

tvorivé dielne nasich klientov s detmi zo ZS Jahodnicka Martin

prechadzky do okolia

cviCenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

terapia kucharik



JUL

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

Sportovy den spojeny so sutazami

opekanie s klientmi v oddychovej zone Medoky$

cvicenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

terapia kucharik

AUGUST

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

opekanie s klientmi v areali zariadenia

prechadzky do okolia

spomienkoveé dopoludnie (premietanie fotografii )

navsteva obce Ciémany

cviCenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

terapia kucharik

SEPTEMBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

cvicenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

terapia kucharik

reminiscencné stretnutie na tému ,M&j prvy Skolsky den

premietanie prirodopisného filmu

OKTOBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

vystupenie pri prilezitosti mesiaca ucty k starSim

jesenna brigada v spolupraci s klientmi



reminiscencné stretnutie na tému Jesen Zivota (o jeseni, starnuti a starobe)
skraslovacie popoudnie

cviCenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

terapia kucharik

NOVEMBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo€enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

posedenie v kaplnke =zariadenia na pocCest Sviatku vSetkych svatych
a symbolické zapalenie svieCok na Pamiatku zosnulych

ukazka paliCkovania v zariadeni

cviCenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami

terapia kucharik

DECEMBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo€enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

zavitanie Sv. Mikulasa do nasho zariadenia

zdobenie viano¢nych stroméekov a zdobenie zariadenia

pecenie chutnych medovnikov s klientmi

zU&astnenie sa vianoénej vystavy vyrobkov nasich klientov na VUC v Ziline
Vianoc¢na besiedka v duchu rimsko-katolickej a evanjelickej cirkvi s viano€nym
programom klientov klientom, vystupenie dochodcov z Denného centra
v Martine

cvicenie so seniormi na stolickach

cviCenie s loptami



