Plan aktivit a podujati na rok 2015

JANUAR

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

Sipkovy turnaj medzi klientmi zariadenia

reminiscenéné stretnutia na tému Plesova sezéna a Dedinské zabavy
precviCovanie celého tela seniorov

premietanie dokumentarneho filmu

rimsko - katolicka sv. om3a + sv. spoved

evanjelické sluzby Bozie

FEBRUAR

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

reminiscenéné stretnutia na tému FasSiangy unas doma (spojené
s ochutnavkou SiSiek) a Vztahy medzi troma generaciami

Cestovanie prstom po mape (spoznavanie krajiny ...)

cviCenie pre seniorov

premietanie romantického filmu

rimsko - katolicka sv. om$a + sv. spoved

evanjelické sluzby BoZie

MAREC

spolo¢né jarné upratovanie okolia DSS a ZpS

vystupenie pri prilezitosti Medzinarodného dra Zien

aktivity s klientmi k Svetovému tyzdrfiu mozgu

prednaska na tému Velkono¢né zvyky a tradicie na Slovensku a vo svete
reminiscencné stretnutie na tému Opis mojej najoblfubenejSej knihy
tvorivé dielne na tému Velka noc

rimsko - katolicka sv. om$a + sv. spoved

evanjelickeé sluzby Bozie



APRIL

prednaska k Svetovému dnu zdravia na tému Spravna Zivotosprava (spojena
s ochutnavkou rézneho ovocia a zeleniny)

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo€enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

kolkovy turnaj medzi klientmi zariadenia

Cestovanie prstom po mape (spoznavanie krajiny ...)

tradicné cviCenie pre seniorov + cviCenie s loptou

navsteva divadelného predstavenia podla aktualnej ponuky

rimsko - katolicka sv. om3a + sv. spoved

evanjelické sluzby BoZie

prednaska na tému Prva pomoc

vystupenie pri prilezitosti Dha matiek

ucast na puti seniorov na Staré Hory

navsteva muzea pri prilezitosti Medzinarodného dna muzei

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

reminiscencné stretnutie na tému Rola matky v rodine

terapia Snoezelen

Uprava okolia zariadenia a vysadzanie kvetin v spolupraci s klientmi
precvicovanie celého tela seniorov + cviCenie s lopto

rimsko - katolicka sv. om$a + sv. spoved

evanjelické sluzby Bozie

prednaska o krasach Slovenska (prirodné a historické pamiatky)

podujatie pri prilezitosti Medzinarodného dna deti

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

Cestovanie prstom po mape (spoznavanie krajiny ...)

terapia Snoezelen

cviCenie s klientmi na terase zariadenia + cvi¢enie s loptou



prechadzky s klientmi na Cerstvom vzduchu
rimsko - katolicka sv. om$a + sv. spoved

evanjelické sluzby Bozie

varenie gulasu spojené so zabavou vo forme Zivej hudby a tanca

Sportovy den spojeny so sutazami a odmenami pre vitazov od p. riaditelky
opekanie s klientmi v oddychovej zone Medoky$

navsteva divadelného predstavenia podla aktualnej ponuky

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

terapia Snoezelen

cviCenie pre seniorov + cvienie s loptou

premietanie rodinnej komédie

rimsko - katolicka sv. om3a + sv. spoved

evanjelické sluzby Bozie

AUGUST

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

opekanie s klientmi v areali zariadenia

cviCenie pre seniorov na terase zariadenia + cviCenie s loptou

prechadzky a travenie volného ¢asu na ¢erstvom vzduchu

navsteva podujatia Martinské kulturne leto 2015

terapia Snoezelen

rimsko - katolicka sv. om$a + sv. spoved

evanjelické sluzby BoZie

SEPTEMBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

reminiscencné stretnutie na tému Travenie leta v rodine

prednaska a rozhovory na tému Jesen Zivota (o jeseni, starnuti a starobe)

terapia Snoezelen



cviCenie pre seniorov + cviCenie s loptou
premietanie prirodopisného filmu
rimsko - katolicka sv. om$a + sv. spoved

evanjelické sluzby Bozie

OKTOBER

vystupenie pri prilezitosti mesiaca ucty k starSim

prednaska pri prilezitosti Svetového dna bielej palice

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo€enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

Cestovanie prstom po mape (spoznavanie krajiny ...)

terapia Snoezelen

tradicné cviCenie pre seniorov + cviCenie s loptou

jesenna brigada v spolupraci s klientmi

rimsko - katolicka sv. om$a + sv. spoved

evanjelické sluzby Bozie

NOVEMBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy pamati a kognitivne tréningy)

reminiscenéné stretnutia na tému Santenie v zime

terapia Snoezelen

cviCenie pre seniorov + cvicenie s loptou

posedenie Vv kaplnke zariadenia na pocCest Sviatku vSetkych svatych

a symbolické zapalenie svieCok na Pamiatku zosnulych

rimsko - katolicka sv. om$a + sv. spoved

evanjelickeé sluzby Bozie

DECEMBER

vystupenie pri prilezitosti sv. Mikulasa
zdobenie viano¢nych stromCekov a zdobenie zariadenia vianoCnymi
vyrobkami zhotovenymi klientmi v ramci tvorivych dielni

pecenie sladkych viano¢nych dobroét s klientmi



zU&astnenie sa vianoénej vystavy vyrobkov nasich klientov na VUC v Ziline
Vianoc¢na besiedka v duchu rimsko-katolickej a evanjelickej cirkvi s vianoCnym
programom

terapia Snoezelen

cviCenie pre seniorov + cviCenie s loptou

rimsko - katolicka sv. om$a + sv. spoved

evanjelické sluzby Bozie



