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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb

Zriad’ovatel’: Zilinsky samospravny kraj
Zriad’ovacia listina ¢. 2002/377, zo dna 1. 7.2002 zo dna 1. 7. 2002 v zneni:
- dodatok ¢. 1, pod. €. 3496/2010/0OSV - 026 zo dna 27. 4. 2010
- dodatok ¢. 2, pod. ¢. 6549/2012/0SV - 008, zo dna 31.12.2012
- dodatok ¢. 3, pod. ¢. 5748/2013/0OSV - 011, zo dna 7.11.2013
Pravna forma: rozpoc¢tova organizacia
Datum vzniku: pévodne zriadeny Okresnym tradom v Martine ako penzion — domov pre
dochodcov zo dna 15. 1. 1991
Sidlo: J. Mazura 34, 036 01 Martin
ICO: 00651435
DIC: 2020591903
Registrovany v registri poskytovatel'ov 25.9.2009 pod ¢. 35/2009/0SV
Zmeny v registri poskytovatel'ov ku diiu:
- 9.7.2010 zmena nazvu z Domova dochodcov a domova socialnych sluzieb pre dospelych na
Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin
- 9.5.2012 zmena kapacity v zariadeni:
a) Domov socialnych sluzieb kapacita 70,
b) Zariadenie pre seniorov kapacita 50
-19.12.2013
a) doplnenie socialnej sluzby - Specializované zariadenie - kapacita 10
b) zmena kapacity — zariadenie pre seniorov — znizenie kapacity z 50 miest na 40 miest
Statutarny zastupca: Mgr. PhDr. NadeZda Sugrova




Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin v zmysle zdkona NR SR
¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbach ao zmene doplneni zakona ¢&. 455/1991 Z. z.
o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov poskytuje
socidlnu sluzbu na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie obcana:

- v zariadeni pre seniorov fyzickej osobe, ktora dovr$ila dochodkovy vek a je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej IV. podla prilohy €. 3 zakona
¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach, alebo fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek
a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych déovodov

- v domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzana na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej V. podla prilohy ¢. 3, alebo
fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeit odkazanosti je najmene;j
III. podrla prilohy €. 3 zdkona €. 448/2008 Z.z., o socialnych sluzbach

- v §pecializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla prilohy ¢. 3 zikona
¢. 448/2008 Z. z., o socidlnych sluzbich a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, sklerdza
multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky

psychosyndrom tazkého stupna.

Informacie o poskytovanych socidlnych sluzbach, fotodokumentaciu, dolezité interné
dokumenty, ako aj informacie o uskuto¢nenych podujatiach a planoch st zverejnené na nasej
webovej stranke www.mazura.dsszsk.sk. Webova stranka je pravidelne (1x tyZdenne)
aktualizovana a upravovana. Na tejto stranke mozete najst’:

- informacie o posudzovani odk4zanosti na socialnu sluzbu, 0 podavani Ziadosti o zabezpecenie
socialnej sluzby a vsetky potrebné tlaciva
- informacie o pocte vol'nych miest, 0 poradovniku Ziadatelov ...

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnej sluzby

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin (d’alej len ,,DSS a ZPS
Martin®) je umiestneny v Martine, sidlisko Ladoven, v blizkosti obcianskej vybavenosti —
obchody, lekaren, mestska policia, Skoly a Skolky. Pozostava z dvoch Stvorposchodovych budov
paneldkového typu. Vstup do budov je zrekonStruovany a upraveny bezbariérovo (najazdova
rampa). V kazdej budove st 2 vytahy. Pre imobilnych klientov st k dispozicii dve bezbariérové
kapelne, pre manipuléciu so ZTP klientmi sluzia $pecialne pomodcky a zdvihacie zariadenie.
Na tretom a Stvrtom poschodi bloku B(imobilni klienti) je vybudované signaliza¢né zariadenie.

V ramci exteriéru je vybudovany dreveny altanok, ktory slizi najmi na relaxaciu a pre
ucely spolocenskych akcii.

Prostredie a vybavenie (najmé bezbariérovost’, moznost’ sikromia, hygienické zariadenia,
svetelnd a tepelnd pohoda, kompenzaéné zariadenia a pomocky) zodpoveda kapacite, charakteru
poskytovanej sluzby, potrebam a zaujmom uzivatel'ov. Sukromné priestory ako st izby klientov
vyjadruju individualitu klienta.



Stav budov a interiéru sa snazime neustdle modernizovat' a prispdsobovat’ nielen
aktualnym potrebam klientov ale aj legislativnym predpisom.

V priebehu roka 2014 sme priebezne vykonali generdlnu udrzbu niektorych bytovych
jednotiek — mal'ovanie — upratovanie. V bloku A — A/00/49 sme zriadili nova S$atitu pre
zamestnancov opatrovatel'ského tiseku. Bol zakipeny novy mangel’ do pracovne bloku B.

V roku 2014 sme ziskali dotaciu na podporu rozvoja socialnych sluzieb z MPSVR SR
urent na nakup materialno - technického vybavenia priestorov multisenzorickej miestnosti
Snoezelen: zakupila sa vibracna vodna postel’, bublinkovy valec, poddajné kreslo, zrkadlova
gula, Wifi led reflektor, optické vldkna so svetelnym zdrojom, , bezdrotovy interaktivny ovladac
pre osem farieb, obrazkovy kotac¢-ovocie a oblak. Miestnost’ je uréena najmé pre 0soby S
vyvinovymi poruchami, s mentalnym, telesnym alebo viacnasobnym postihnutim, s poruchou
autistického spektra, poruchami spravania, s psychickymi poruchami, traumatickym poranenim
mozgu, pre l'udi s demenciou a pre chronicky chorych.

3. Struktira prijimatePov socialnych sluZieb k 31. 12. 2014

DSS a ZpS Martin ma vytvorené podmienky pre poskytovanie celoroénej pobytovej
socialnej sluzby pre 120 prijimatelov socialnych sluzieb.
Pohyb prijimatel'ov socialnej sluzby v roku 2014:

Umiestneni boli 17 ob¢ania, z toho: 0 v zariadeni pre seniorov
14 v domove socidlnych sluzieb
3 v $pecializovanom zariadeni

Poskytovanie socidlnej sluzby na ziadost’ ob¢ana sme ukoncili u 3 prijimatel’'ov socialne;j
sluzby v domove socialnych sluZzieb.

Zomrelo 21 prijimatelov socialnej sluzby, z toho: 0 v zariadeni pre seniorov
13 v domove socidlnych sluzieb
8 v §pecializovanom zariadeni

Rozdelenie klientov podl’a druhu poskytovanej socialnej sluzby
Zariadenie pre seniorov 77 Klientov

Domov socialnych sluzieb 40 klientov

Specializované zariadenie 3 Klienti

Rozdelenie klientov podl’a veku

11% 3% o

040 - 62 rokov
B 63 - 74 rokov
27% 18% 075 - 79 rokov

0080 - 84 rokov
[l 85- 89 rokov
O nad 90 rokov

28%



Rozdelenie klientov podl’a veku a druhu sociilnej sluzby

Vekové rozpitie Zariadenie pre Domov Specializované
seniorov socialnych sluzieb zariadenie
40-62 rokov 0 4 0
63-74 rokov 3 12 0
75-79 rokov 9 11 1
80-84 rokov 15 20 0
85-89 rokov 7 23 2
nad 90 rokov 6 7 0
Rozdelenie klientov podl’a pohlavia
Pohlavie Zariadenie pre Domov pre Specializované
seniorov seniorov zariadenie
muzi 11 21 1
zeny 29 56 2
Rozdelenie klientov podl’a stupna odkazanosti
Zariadenie pre Domov pre | Specializované
seniorov seniorov zariadenie
I1. stupen 31 0 0
II1. stupen 3 0 0
IV. stupen 6 0 0
V. stupen 0 20 0
VL. stupen 0 57 3
V  poradovniku cakatelov sme evidovali 98 ziadosti 0 uzatvorenie zmluvy

0 poskytovani socidlnych sluzieb na umiestnenie v DSS. V roku 2014 bolo vydanych 6
rozhodnuti o zaradeni do poradovnika ¢akatel'ov.

Vroku 2014 bolo vypracovanych 80 socialnych posudkov pre potreby Zilinského
samospravneho kraja.

4. Personalne podmienky a organizac¢na Struktura

V zariadeni pracuje celkovo 62 zamestnancov. Z tohto poctu v priamom kontakte
s prijimatelom socialnej sluzby je 39 zamestnancov, ostatni zamestnanci (23) zabezpecCuju
bezproblémovy prevadzkovy chod =zariadenia (stravovacia prevadzka, ekonomicko -
administrativna sprava, technicka sprava - udrzba, d’alSie obsluzné ¢innosti - upratovanie, pranie)
Vnutorne je organizacia roz¢lenena na 2 referaty, ktoré riadia veduci referatov.

Skladba zamestnancov podla jednotlivych referatov
1. Referat starostlivosti o prijimatela

- veduica referatu 1
a) socialny usek:

- veduica socialneho useku, socialny pracovnik 1
- socialny pracovnik 3



- pracovny terapeut 1
- psycholog

b) opatrovatel’sky usek:

- sestra

- zdravotnicky asistent

- opatrovatel’ 2
- sanitar

- pracovnik pre vydaj stravy

- upratovacka

-

(3, IS G o I, )

2. Referat ekonomiky a prevadzkovy

- veduca referatu

- mzdova uctovnicka + personalistka

- ekonémka

- udrzbar

- upratovacka 1
- pracovnicka v pracovni

NONRE PP

Vsetci zamestnanci spifiajii kvalifikaéné predpoklady. Zamestnanci na jednotlivych
usekoch prechddzaju rozlicnymi Skoleniami v zavislosti od aktudlnych potrieb organizacie
a legislativnych zmien. Organizacia pravidelne vykondva Skolenie zamestnancov v oblasti
BOZP, PO a CO a skolenia v zdravotnickej oblasti.

V roku 2014 sme kladli doraz na neustéle dopiiianie a zvySovanie odbornych vedomosti
a zruCnosti zamestnancov zabezpecovanim odbornej literatury a cCasopisov, uUcastou na
Skoleniach a seminaroch, odovzdavanim sktsenosti na usekovych poradach a pod. Podporujeme
odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvarame priaznivé podmienky na prehlbovanie
a zvySovanie kvalifikacie.

Prehlad absolvovanych $koleni a seminarov v roku 2014

Nazov Pocet
zu¢astnenych
Zamestnancov

Seminar Zuc¢tovanie prijmov na dani z prijmov zo zavislej ¢innosti za 1

rok 2013

Konferencia Socialne sluzby na Slovensku — podpora transformacie 2

systému

Implementacia SEPA Standardov v EIS iSPIN 2

Uttovnictvo a rozpo&tovnictvo pre RO a PO zriadené obcou a VUC 2

Skolenie CKS — obsahova napli konsolidaéného balika 1

Odborny worshop — Individudlny pristup ku klientovi prostrednictvom 2

metodickej prace s individudlnym rozvojovym planom so zameranim

na pracu v multidisciplinarnych a interdisciplindrnych timoch

Skolenie — platobny portal §tatnej pokladnice 1




Statna pokladnica — implementacia zmien v EIS iSPIN 1
Socialne poradenstvo a poradenstvo pri komunikécii s klientom 1
S problémovym spravanim

Pokladni¢na agenda, sprava majetku, finan¢na kontrola v praxi 2
Skolenie ISJUS CKS — Praca s portalom 1
Konferencia Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy 1
Vv lie¢be Alzheimerovej choroby

Seminar Mzdova a personalna agenda v IV. Q a v roku 2015 1
Konferencia Ekonomicky opravnené naklady a povinnosti 1
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb

Seminar Uctovna zdvierka v rozpoctovych organizaciach 1
Seminar Verejné obstaravanie, elektronické trhovnictvo 1

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

Cielom poskytovania socidlnych sluzieb v naSom zariadeni je umoznit’ fyzickym osobam
v nepriaznivej socidlnej situdcii vyuzivat’ nasu inStitGciu a Zit’ podla individudlnych mozZnosti
plnohodnotnym spdsobom zivota. Poskytovanie socialnych sluzieb v DSS aZPS Martin
vychadza z principov l'udskej dostojnosti a autondomie prijimatelov socidlnej sluzby, z reSpektu
k ich ndzorom a rozhodnutiam. Kladieme doéraz na dodrziavanie 'udskych a obc¢ianskych prav.
Nasim cielom je podpora samostatnosti a sebestacnosti prijimatelov socialnej sluzby;
zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na upokojenie zakladnych Zivotnych potrieb, rieSenie
krizovej socialnej situacie a prevenciu socidlneho vylucenia. Pri poskytovani odbornych,
obsluznych a dalSich Cinnosti sa riadime zakonom ¢islo 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
v zneni neskor§ich pravnych predpisov
» poskytujeme:
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- socialne poradenstvo,
- socialnu rehabilitaciu,
- ubytovanie,
- stravovanie,
- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
- osobné vybavenie,
» utvarame podmienky na uschovu cennych veci,
» zabezpecCujeme zdujmovu ¢innost’, pracovnu terapiu, osetrovatel'sku starostlivost’,
» poskytujeme pomoc pri ochrane prav a pravom chranenych zaujmov prijimatela.

V roku 2014 sme poskytovali:

Socialne poradenstvo zabezpecovali dve vysokoskolsky vzdelané socialne pracovnicky.
Cielovou skupinou boli prijimatelia socialnej sluzby umiestneni v zariadeni, ich pribuzni
a zaujemcovia o socidlnu sluzbu. Prevaznd Cast’ socidlneho poradenstva bola zamerand na
poskytovanie informadcii tykajuicich sa posudzovania odkdzanosti na socialnu sluzbu v suvislosti
s legislativnymi zmenami od 1. 1. 2014. Poradenstvo bolo poskytované prevazne osobne.
Poskytovali sme najmé informécie o moZnostiach, podmienkach, druhu a forme poskytovania
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socialnej sluzby. Pri osobnych stretnutiach sme okrem poskytovania informacii pomahali aj s
vyplianim tlaciv.

Ubytovanie

V DSS aZPS Martin mame Kk dispozicii: 77 jednoizbovych bytovych jednotiek a 13
dvojizbovych bytovych jednotiek. Kazda bytova jednotka ma izbu (resp. dve - tzv. spaliu a
obyvaciu izbu), malu kuchynku, kupeltiu, WC a chodbu. Stucastou 13 bytovych jednotiek je
loggia. Izby sl vybavené polohovatelnymi postel'ami, noénymi stolikmi, stoli¢kami, stolikmi a
skrinami. Vstup do budov je zrekonstruovany a upraveny bezbariérovo (nijazdova rampa). V
kazdej budove st dva vytahy. Pre imobilnych klientov st k dispozicii dve bezbariérové kiipelne,
pre manipulaciu so ZTP klientmi slizia $pecialne pomocky a zdvihacie zariadenia.

Stravovanie

DSS a ZPS Martin poskytuje celodenné stravovanie ( Ranajky, Desiata, Obed, Olovrant,
Vecera a II. Vecera). Strava je zabezpecCovana od externého dodavatel’a, pre mobilnych klientov
sa vydava vo vydajni, sucastou ktorej je jedalen pre klientov, umiestnena v prizemi budovy
bloku B. Imobilnym klientom sa strava vydava na izbe /na 16zku alebo pri jedalenskom stole/.
Jedenkrat tyZzdenne vykonavaju socialne pracovnicky nakupy pre klientov zariadenia.

Mobilnym klientom sa strava vydava v asovom rozvrhu:

e ranajky od 8.15hod. do 8.45 hod.
e Obed od 12.15 hod. do 12.45 hod.
e vedera od 17.15 hod. do 18.00 hod.

Strava sa pripravuje podla jedalneho listka, ktory navrhuje a zostavuje stravovacia
komisia (hlavna sestra a zastupcovia klientov) na tyzden vopred. Stravovacia komisia dba pri
zostavovani jedalneho listka na pestrost’ a biologicki hodnotu, ako aj na rozmanitost’ a kaloricku
hodnotu podavanej stravy zodpovedajucu veku a zdravotnému stavu klientov.
Klienti, ktori su posudeni na stupen odkazanosti V a VI st povinni odoberat’ v ramci tejto
starostlivosti asponl dve jedla denne, z ktorych jedno jedlo tvori obed alebo vecera.

Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

Pranie a udrzbu osobnej bielizne a pod. klientov zariadenie zabezpeCuje vo vlastnej
pracovni. Upratovanie izieb klientov a spolocnych priestorov je zabezpeCované vlastnymi
zamestnancami.



OSetrovatel’ska starostlivost’

Nase zariadenie priamo neposkytuje, ale podiela sa na jej zabezpecCovani. Pre
zabezpecenie oSetrovatel'skej starostlivosti si v kazdej budove zriadené ambulancie,
opatrovatel'skéd a oSetrovatel'ské starostlivost’ sa vykondva priamo pri 16zku, resp. v hygienickych
zariadeniach.

Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje prakticky lekar MUDr. Frolo, ktory ordinuje priamo v
nasom zariadeni kazdy pondelok a Stvrtok. Podla potreby klientov dochadza do zariadenia aj
diabetolog a lekar chronickej bolesti.

Zdravotnicke vykony vyplyvajice z vyhlasky ¢. 109/2009, su klientom zabezpeCované
cestou agentury domacej oSetrovatel’skej starostlivosti - ADOS.

Zaujmova ¢innost’ a pracovna terapia

Pre travenie vol'ného Casu a vykonavanie zaujmovych ¢innosti je v zariadeni kniZnica,
spolo¢enska miestnost’, Cajoviia a ergoterapeuticka miestnost’ vybavena sporakom, Sijacimi
strojmi a relaxaénym kreslom. Na prizemi zariadenia je zriadena kaplnka pre potreby
duchovného vyZzitia.

V socialnej oblasti boli pre Klientov zariadenia podl'a ich zdravotného stavu, zaujmov a
individudlnych moznosti zabezpeCované rozne kultiirno-spolocenské podujatia a vol'no-Casové
aktivity.

Harmonogram aktivit s klientmi:

Pondelok - tvorivé dielne

Utorok - skupinové cvicenie + arteterapia

Streda - tvorivé dielne + spolocenské hry

Stvrtok - skupinové cvicenie + kognitivne cvicenia
Piatok - reminiscencna terapia

Jedenkrat mesacne sa v zariadeni premieta pre klientov film podl'a ich aktudlneho Zelania
a taktiez sa jedenkrat mesacne kona rimskokatolicka sv. omSa spojend so sv. spovedou
a evanjelické sluzby Bozie. Vo vestibule zariadenia pravidelne prebieha vystava obrazov, ktoru
zabezpecujeme v spolupraci s TurCianskym kultirnym strediskom.

10



arteterapia

varenie guldsu

tvorive dielne
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Vkdetdd /

vystupenia deti

vystava remesiel opekacka v Jahodnickych hdjoch

vylet - Rajeckd Lesnd vylet - Vrutky
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pecenie oblatok varenie vianocného puncu

Iné ¢innosti
Do zariadenia pravidelne dochadza kadernicka, pedikérka a medicionalna pedikérka.

6. Financovanie socialnych sluzieb a ihrady za poskytovanu socialnu
Sluzbu

Pri stanoveni ceny za poskytovanie socidlnej sluzby vychadzame zo strategickych ciel'ov
Zilinského samospravneho kraja a zariadenia socialnych sluzieb. Okrem toho je zakladom pre
uréenie ceny za poskytované sluzby platny zakon o socidlnych sluzbach, vSeobecne zavidzné
nariadenie Zilinského samospravneho kraja a vnatorny predpis osume thrady za socidlne
sluzby. S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorena zmluva 0 poskytovani
socialnych sluzieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list s informaciou 0 vyske uhrady za jednotlivé
socialne sluzby.

13



610
620
630
640
600

700

Rozbor hospodarenia za rok 2014

Vydavky

Schvéleny rozpocet (v €) Upraveny rozpocet (v €) Skutoc¢nost’ (v €)

360 819
133 919
299 991

3936
798 665

2 280

SPOLU 800 945

Povolené prekroéenie - UPSVaR, sponzor - 2 517,50

376 328
136 849
429 611
5283
948 071
4724

952 795

377 957
137 492
429 603
5283
950 335
4 958

955 293

Rozpodet bol schvaleny zastupitel'stvom ZSK diia 5. 11. 2013 uznesenim &. 5/26.

Zmeny rozpoctu:

210
220

prvd zmena schvélena dila 28. 4. 2014 rozpoctovym opatrenim ¢. 1887/2014/OSV
druha zmena schvalend dna 23. 6. 2014 rozpoctovym opatrenim ¢. 1887/2014/OSV
tretia zmena schvalend diia 8. 9. 2014 rozpoctovym opatrenim ¢. 1887/2014/OSV
Stvrtd zmena schvalend dna 27. 10. 2014 rozpoctovym opatrenim ¢.1887/2014/0OSV
piata zmena schvalend dila 22. 12. 2014 rozpoctovym opatrenim ¢.1887/2014/0SV
Siesta zmena schvalend dna 22. 12. 2014 rozpoctovym opatrenim ¢.1887/2014/0OSV
siedma zmena schvalena diia 23. 12. 2014 rozpoctovym opatrenim ¢.1887/2014/0OSV

Prijmy
Schvéleny rozpocet (€)
504

388 225

SPOLU 388 729

Prekroc¢enie predpisanych prijmov

Upraveny rozpocet (€)
504
388 225
388 729

21272
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7. PInenie ciel’ov, priorit a inovacie v poskytovani

Medzi nase ciele do buducnosti patri zvySenie kvality Zivota seniorov v DSS a ZpS
v sulade s potrebami nezavislosti, lasky, sebarealizacie, spolupatri¢nosti, bezpecia a zazemia pri
reSpektovani individuality a jedinecnosti kazdého ¢loveka.

V roku 2014 naSe zariadenie dostalo darom od Obcianskeho zdruzenia ,,Radostna
staroba“ 28 ks termokaziet BESSTER na stravu a 1 ks prepravny vozik na termokazety, 1 ks
elektricky polohovatelnu postel, 1 ks farebnt tlaciaren. Firma KIA nam darovala 3 ks
mikrovinky. Mgr. Slavikovéa — darovala farebnu atramentovu tlaciaren.

Ulohy st plnené priebezne v sulade s Koncepciou socialnych sluzieb v Zilinskom kraji
a v ramci platnej legislativy.

8. Plan financovania socialnych sluZieb na rok 2015

Program 8 Socialne sluzby
Podprogram 8.1. Zariadenia pre seniorov a domovy socialnych sluzieb pre dospelych
Prijmy celkom /46/: 407 326 €
V tom: prijmy z podnikania a vlastnictva majetku /210/ 440 €
Administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 406 886 €
Vydavky celkom /46/: 1038155 €
V tom: bezné vydavky /41/ 410 829 €
bezné vydavky /46/ 407 326 €
v tom: 610 mzdy, platy, sluZ. prijmy a OOV 376 517 €
620 poistné a prispevok do poistovni 139122 €
630 tovary a sluzby 399991 €
640 transfery 2525€
Kapitalové vydavky /41/ 120 000 €

Z toho: Obstaravanie kapitalovych aktiv /710/
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9. Kontakty na poskytovatel’a socialnych sluZieb

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin
J. Mazura 34, 036 01 Martin

Tel.: 043/4383015,
043/4136361,
043/4383791
Fax: 043/4383791,
Mobil: 0902 2182 80 — riaditel’ka
0918 892 642 — riaditel'ka
0915976538 — veduca referatu ekonomiky a prevadzkovy
043/ 4136361 — veduca referatu Starostlivosti o prijimatel’a
0917 164 055 — veduca socidlneho useku
0905 633 490 — opatrovatel’ky
0907 876 975 — socidlny psycholog

e-mail; ddmt@vuczilina.sk

web: http://mazura.dsszsk.sk/

V Martine, 30. maja 2015.

Spracovala: Mgr. PhDr. Nadezda Sugrova, riaditel’ka DSS a ZpS Martin
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Priloha ¢. 1

Harmonogram spolo¢ensko-kultirnych akcii v r. 2014
Zariadenia pre seniorov a DSS Martin v zriad’ovatel'skej pdsobnosti ZSK

JANUAR

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy paméti a kognitivne tréningy)

reminiscenéné stretnutia na tému ...

precvic¢ovanie celého tela prostrednictvom jogy pre seniorov

premietanie filmu Co keby sme Zili spoloéne?

FEBRUAR

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy paméti a kognitivne tréningy)

reminiscencné stretnutia na tému ...

cviCenie v duchu jogy pre seniorov

prednaska na tému FaSiangy na Slovensku

MAREC

spolo¢né jarné upratovanie okolia DSS a ZpS
vystupenie pri prilezitosti Medzinarodného dria Zien
aktivity s klientmi k Svetovému tyzdriu mozgu

tvorivé dielne na tému Velkonoéné obdobie

prednaska k Svetovému driu zdravia na tému Zdravie (spojena s ochutnavkou)
aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy paméti a kognitivne tréningy)

tradi€né cvicenie jogy pre seniorov

navsteva divadelného predstavenia podla aktualnej ponuky
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beseda pri prileZitosti Medzinarodného dnia Cerveného kriza s &lenmi Cerveného
kriza z uzemného spolku Martin

vystupenie pri prilezitosti Dria matiek

navsteva muzea pri prilezitosti Medzinarodného dria muzei

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy paméti a kognitivne tréningy)

uprava okolia zariadenia a vysadzanie kvetin v spolupraci s klientmi

precvi¢ovanie celého tela prostrednictvom jogy pre seniorov

JUN
- prednaska o krasach Turca (prirodné a historické pamiatky)
- podujatie pri prilezitosti Medzinarodného dna deti
- aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy paméti a kognitivne tréningy)
- cviCenie jogy s klientmi na terase zariadenia
- prechadzky s klientmi na ¢erstvom vzduchu
JUL
- varenie gulasu spojené so zabavou vo forme zivej hudby a tanca
- Sportovy deri spojeny so sutazami a odmenami pre vitazov od p. riaditelky
- navsteva divadelného predstavenia podla aktualnej ponuky
- aktivity s klientmi v rdmci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy paméti a kognitivne tréningy)
- cviCenie v duchu jogy pre seniorov
AUGUST

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy paméti a kognitivne tréningy)

cviCenie jogy pre seniorov na terase zariadenia

prechadzky a travenie volného ¢asu na Cerstvom vzduchu

navsteva podujatia Martinské kultarne leto 2014
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SEPTEMBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy paméti a kognitivne tréningy)

cviCenie v duchu jogy pre seniorov

prednaska na tému Pozitivne myslenie

rozhovory na tému Jeseri Zivota (0 jeseni, starnuti a starobe)

OKTOBER

vystupenie pri prilezitosti mesiaca ucty k starsim

osvetova beseda Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska pri prilezitosti
Svetového dria bielej palice

Jjesenna brigada v spolupraci s klientmi

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy paméti a kognitivne tréningy)

tradicné cvicenie jogy pre seniorov

NOVEMBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie spolo¢enskych hier,
arteterapia, tréningy paméti a kognitivne tréningy)

cviCenie v duchu jogy pre seniorov

reminiscencné stretnutia na tému ...

posedenie v kapinke zariadenia na pocest’ Sviatku vSetkych svétych

a symbolické zapalenie svieCok na Pamiatku zosnulych

DECEMBER

vystupenie pri prileZitosti sv. Mikulasa

zdobenie viano¢nych stroméekov a zdobenie zariadenia vianocnymi vyrobkami
zhotovenymi klientmi v ramci tvorivych dielni

pecCenie sladkych viano¢nych dobroét s klientmi

Viano¢na besiedka spojena s omsou v duchu rimsko-katolickej a evanjelickej
cirkvi a s viano€nym programom
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