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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socidalnych sluZieb

Zriad’ovatel’: Zilinsky samospravny kraj

Zriad’ovacia listina ¢. 2002/377, zo dna 1. 7.2002 zo dna 1. 7. 2002 v zneni:
» dodatok ¢. 1, pod. ¢. 3496/2010/0OSV - 026 zo dna 27. 4. 2010
» dodatok ¢. 2, pod. ¢. 6549/2012/0OSV - 008, zo dna 31. 12. 2012
» dodatok ¢. 3, pod. ¢. 5748/2013/0OSV - 011, zo dna 7. 11. 2013

Pravna forma: rozpoctova organizacia

Datum vzniku: povodne zriadeny Okresnym uradom v Martine ako penzion —

domov pre dochodcov zo dna 15. 1. 1991

Sidlo: J. Mazura 34, 036 01 Martin
1CO: 00651435
DIC: 2020591903

Registrovany v registri poskytovatel’ov 25. 9. 2009 pod ¢. 35/2009/0SV
Zmeny v registri poskytovatel'ov ku dilu:
» 9.7.2010 zmena nazvu z Domova dochodcov a domova socialnych sluzieb
pre dospelych na Domov socialnych sluzieb a Zariadenie pre seniorov Martin,
» 9.5.2012 zmena kapacity v zariadeni:
a) Domov socialnych sluzieb kapacita 70,
b) Zariadenie pre seniorov kapacita 50,
> 19.12. 2013 doplnenie socialnej sluzby - Specializované zariadenie - kapacita 10,
» 13.11. 2015 zmena kapacity v zariadeni:
a) Domov socialnych sluzieb kapacita 50,
b) Specializované zariadenie kapacita 20,

c) Zariadenie pre seniorov kapacita 40.

Statutarny zastupca: Mgr. PhDr. Nadezda Sugrova
Predmet Cinnosti:

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin v zmysle zdkona NR SR ¢.
448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene doplneni zdkona ¢&. 455/1991 Z. z. o
zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov poskytuje
socidlnu sluzbu na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie obcana:

» v zariadeni pre seniorov fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek a je odkazana

na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkézanosti je najmenej IV. podl'a prilohy ¢.

3 zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach, alebo fyzickej osobe, ktora dovisila
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déchodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych

vaznych dovodov

» v domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je

>

odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej V. podl'a
prilohy ¢. 3, alebo fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej
stupent odkézanosti je najmenej III. podla prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0
socialnych sluzbach

v_Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je

odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupent odkdzanosti je najmenej V. podla
prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z, o socialnych sluzbach a mé zdravotné
postihnutie, ktorym je najmd Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinovad porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rdézneho

typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém t'azkého stupiia.

Informécie o poskytovanych socidlnych sluzbach, fotodokumentaciu, ddlezité interné

dokumenty, ako aj informdcie o uskuto¢nenych podujatiach a planoch st zverejnené na nase;j

webovej stranke www.mazura.dsszsk.sk. Webova stranka je pravidelne (1-krat tyzdenne)

aktualizovana a upravovana. Na tejto strdnke moZete najst’:

>

informécie o posudzovani odkdzanosti na socialnu sluzbu, o podéavani Ziadosti o
zabezpecenie socialnej sluzby a vSetky potrebné tladiva,
informacie o pocte volnych miest, 0 evidencii ziadatel'ov na zabezpecenie socialne;j

sluzby...

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socidalnej sluzby

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin (d’alej len ,,DSS a ZPS

Martin®) je umiestneny v Martine, sidlisko Cadoven, v blizkosti obcianskej vybavenosti —

obchody, lekareni, mestska policia, Skoly a Skdlky. Pozostdva z dvoch §tvorposchodovych

budov panelakového typu. Vstup do budov je zrekonStruovany a upraveny bezbariérovo

(ngjazdova rampa). V kazdej budove su 2 vytahy. Pre imobilnych prijimatel'ov socidlnej

sluzby su k dispozicii dve bezbariérové kupelne, pre manipulaciu so ZTP prijimatelmi

socidlnej sluzby sluzia Specidlne pomodcky a zdvihacie zariadenie. Na trefom a Stvrtom
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poschodi bloku B (imobilni prijimatelia socialnej sluzby) je vybudované signaliza¢né
zariadenie.

V ramci exteriéru je vybudovany dreveny altanok,
ktory slizi najmd na relaxaciu a pre ucely spolocenskych
akcii.

Prostredie a vybavenie (najmd bezbariérovost,

moznost’ sukromia, hygienické zariadenia, svetelna a tepelna

pohoda, kompenzacné zariadenia a pomdcky) zodpoveda
kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebdm a zaujmom prijimatel'ov socialnej sluzby.
Stikromné priestory ako su izby prijimatelov socialnej sluzby vyjadruji individualitu
prijimatela.

Stav budov a interiéru sa snazime neustale modernizovat’ a prispdsobovat’ nielen aktualnym
potrebam klientov ale aj legislativnym predpisom.

V priebehu roka 2015 sme priebezne vykonali generalnu udrzbu niektorych bytovych
jednotiek — mal'ovanie — upratovanie. V bloku B — B/02/09 sme vytvorili miestnost’, kde sa
rozdel'uju lieky pre jednotlivych prijimatelov socialnej sluzby, vytvorili sme suSiaren pradla
asklad zdravotnickych  a ochrannych pracovnych pomdcok. Koncom roka sme
zmodernizovali cviebiiu pre prijimatelov socidlnej sluzby (malovanie, koberec, nové
stolicky a rotopedy). V celom zariadeni sme zrekonstruovali vykurovaci systém (vymena
radiatorov).

V roku 2015 sme ziskali dotaciu na podporu rozvoja socialnych sluzieb z MPSVR SR
uréent na nakup materialno - technického vybavenia priestorov multisenzorickej miestnosti
Snoezelen: zakupil sa aromadifizer, SNAP projektor, obrazkové kotic¢e, CD mikrosystém,
DVD prehravac, senzorické vankusSe, calunend zdkladna, polohovaci ostrov a zrkadla.
Miestnost’ je ur€end najméa pre osoby s vyvinovymi poruchami, s mentalnym, telesnym alebo
viacnasobnym postihnutim, s poruchou autistického spektra, poruchami sprévania, s
psychickymi poruchami, traumatickym poranenim mozgu, pre l'udi s demenciou a pre

chronicky chorych.
3. Struktiira prijimatelov socidlnych sluZieb k 31.12. 2015

DSS a ZpS Martin ma vytvorené podmienky pre poskytovanie celoro¢nej pobytovej

socialnej sluzby pre 110 prijimatelov socidlnych sluzieb.
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Rozdelenie prijimatel’ov podl’a druhu poskytovanej sociilnej sluzby

Druh Pocet .er . T
Prijimatelia socialnej sluzby
socialnej sluzby prijimatelov k31.12.2015
socialnej sluzby 11%
- . . . VA
Zariadenie pre seniorov 37 prijimatel'ov i mzpS37
B DSS 63
Domov socidlnych sluzieb 63 prijimatel'ov m3z12
Specializované zariadenie 12 prijimatel'ov

Tabul’ka 1 a graf 1: Prijimatelia socialnej sluzby k 31. 12. 2015

Rozdelenie prijimatel’ov socialnej sluzby podl’a veku

Vekova rozpitie | Pocet prijimatelov . . o
. e Prijimatelia socialnej sluzby
prijimatelov socialnej sluzby podlaveku
40 - 62 rokov 5 prijimatelov %
S 14% 4% 10% = 42 - 62 rokov
63 - 74 rokov 11 prijimatel’'ov 19% M 63 - 74 rokov
75 - 79 rokov 21 prijimatelov 20% W 75-79 rokov
. B 80 - 84 rokov
80 - 84 rokov 37 prijimatel’'ov ® 85 - 89 rokov
85 - 89 rokov 22 prijimatelov ™ nad 90 rokov
nad 90 rokov 16 prijimatel'ov

Tabulka 2 a graf 2: Prijimatelia socialnej sluzby podl'a veku

Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzby podl’a veku a druhu poskytovanej socialnej sluzby

Druh socialnej Zariadenie Domov Specializované
sluzby/ pre seniorov socialnych zariadenie

Vekové rozpiitie sluzieb

40 - 62 rokov 0 4 1
63 - 74 rokov 1 8 2
75 - 79 rokov 11 9 1
80 - 84 rokov 13 19 5)
85 - 89 rokov 7 13 2
nad 90 rokov 5 10 1
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Prijimatelia socialnej sluzby podla pohlavia
adruhu poskytovanej sluzby
w SZ mDSS W ZpS

40 - 62 rokov
63 - 74 rokov
75 - 79 rokov
80 - 84 rokov
85 - 89 rokov

nad 90 rokov

Tabul’ka 3 a graf 3: Prijimatelia socialnej sluzby podla veku a druhu poskytovanej socialnej sluzby

Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzby podPla pohlavia a druhu poskytovanej socialnej sluzby

Pohlavie | Zariadenie Domov Specializované
pre seniorov | socialnych sluZieb zariadenie
zeny 30 45 9

muzi 7 18 3

Prijimatelia socidlnej sluzby podla pohlavia
adruhu poskytovanej sluzby

= SZ mDSS m ZpS

Tabul’ka 4 a graf 4: Prijimatelia socilnej sluzby podla pohlavia a druhu poskytovanej socialnej sluzby

Rozdelenie prijimatel’ov socialnej sluzby podla stupiia odkazanosti na socialnu sluzbu

Stupei Zariadenie pre Domov socidlnych Specializované

odkazanosti seniorov sluZieb zariadenie
IL. stupent
II1. stupen 2 0 0
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IV. stupeni 6 0 0
V. stupent 1 16 0
VL. stupeii 3 47 12

Prijimatelia socidlnej sluzby podla pohlavia
a druhu poskytovanej sluzby

mSZ mDSS M ZpsS

II. stupen g
’ P b 25
0

[1l. stupeni
up R 5
IV. Stupen
P 6
V. stupen - 16
VI. stupen = 47

Tabul’ka 5a graf 5: Prijimatelia socialnej sluzby podl'a stupiia odkdzanosti na socialnu sluzbu

Pohyb prijimatelov sociilnej sluzby v roku 2015

DI L ER Umiestneni prijmatelia SS

socialnej sluzby prijimatelia za rok 2015

socialnej sluzby

31% WZps9

Zariadenie pre seniorov 9 W DSS 2
Domov socialnych sluzieb 2 m 5z 18
) 62% 7%
Specializované zariadenie 18

Spolu 29

Tabul’ka 6 a graf 6: Prijimatelia socilnej sluzby umiestneni za rok 2015
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Ukoncenie poskytovania socidlnej sluzby na Ziadost’ prijimatel’ov socidlnej sluzby

Druh Pocet

socialnej sluzby

prijimatelov

Zariadenie pre seniorov 2
Domov socialnych sluzieb 1
Specializované zariadenie 5

8

Spolu

Ukonéenie na Ziadost
prijimatel'ov socidlnej sluzby

25% W Zps?2

mDSS 1
12% mS8zs

Tabul’ka 7 a graf 7: Ukonéenie na ziadost’ prijimatel'ov socialnej sluzby

Umrtie prijimatelov socialnej sluzby

Druh Pocet

socialnej sluzby prijimatel’ov

Zariadenie pre seniorov

Domov sociadlnych sluzieb 15
Specializované zariadenie 3
Spolu 28

Tabulka 8 a graf 8: Umrtie prijimatelov socialnej sluzby

Umrtie prijimatelov socidlnej

sluzby
11%
‘ B 7pS 10
m DSS 15
wSz3

Evidovanie Ziadosti o zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby v poradovniku ¢akatelov

Pocet ziadosti

Druh 0 zabezpecenie

socialnej sluzby poskytovania

socialnej sluzby

Zariadenie pre seniorov 15
Domov socialnych sluzieb 91
Specializované zariadenie 7

Ziadosti o zabezpeéenie
poskytovania socidlnej sluzby
v poradovniku cakatelov

6% 13%

m ZpS 15
m DSS91
msz7

Tabul’ka 9: Ziadosti o zabezpedenie poskytovania socidlnej sluzby v poradovniku ¢akatel'ov

V roku 2015 bolo dorucenych 15 Ziadosti o zabezpeCenie poskytovania socidlnej

sluzby.

Vyroéna sprava 2015
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V roku 2015 bolo vypracovanych 91 socialnych posudkov pre potreby Zilinského

samospravneho kraja.

4. Persondlne podmienky a organizacna Struktiura

V zariadeni pracuje celkovo 59 zamestnancov. Z tohto poctu v priamom kontakte s
prijimatel'om sociadlnej sluzby je 36 zamestnancov, ostatni zamestnanci (23) zabezpecuju
bezproblémovy prevadzkovy chod zariadenia (stravovacia prevadzka, ekonomicko-
administrativna sprava, technicka sprava - udrzba, d’alSie obsluzné ¢innosti - upratovanie,
pranie).

Vnutorne je organizacia roz¢lenend na 2 referaty, ktoré riadia veduci referatov.

Skladba zamestnancov podla jednotlivych referatov

Referat Usek Pracovna Pocet

pozicia zamestnancov

veduca referatu 1

veduca socialneho useku, 1

socialny pracovnik

socidlny tsek socialny pracovnik
pracovny terapeut

Referat starostlivosti psycholog

o prijimatel’a sestra

N O kP, W

zdravotnicky asistent
opatrovatel 17
opatrovatel'sky usek sanitar
pracovnik pre vydaj stravy
upratovacka

veduca referatu

[T N ¢ LI =Y N

mzdova uctovnicka
+ personalistka

Referat ekonomiky usek ekonomiky, ekonémka 1
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a prevadzkovy prevadzky a tdrzby udrzbar 2
upratovacka 9
pracovnicka v pracovni 2

Tabul’ka 10: Skladba zamestnancov podl'a jednotlivych referatov

Vsetci zamestnanci spiiiaju kvalifikaéné predpoklady. Zamestnanci na jednotlivych
usekoch prechadzaju rozliénymi Skoleniami v zavislosti od aktualnych potrieb organizacie a
legislativnych zmien. Organizicia pravidelne vykonava Skolenie zamestnancov v oblasti
BOZP, PO a CO a skolenia v zdravotnickej oblasti.

V roku 2015 sme kladli doraz na neustale dopiianie a zvySovanie odbornych
vedomosti a zrucnosti zamestnancov zabezpeCovanim odbornej literatiry a Casopisov,
ucast'ou na Skoleniach a seminaroch, odovzdavanim skusenosti na usekovych poradach a pod.
Podporujeme odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvarame priaznivé podmienky na

prehlbovanie a zvySovanie kvalifikacie.

Prehl’ad absolvovanych Skoleni a seminarov v roku 2015

Nazov Pocet

zucastnenych zamestnancov

2

Dan z prijmu FO

FABASOFT — nova verzia

Gastro karty

MAGMA —nova verzia

iSPIN 2 — novinky, vylepSenia, postupy

Cestovné nédhrady

Uétovna zavierka

Co ma vediet’ mzdova uétovnicka

Skolenie: Systém EKS (Elektronicky kontraktaény systém)
Semindr: uctovnictvo

Skolenie: EVOSERVIS

I e = e I S R =N R

Elektronické trhovisko v praxi

Tabul'ka 11: Absolvované §kolenia a seminare v roku 2015
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5. Poskytovanie socidlnych sluZieb

Ciel'om poskytovania socidlnych sluzieb v nasom zariadeni je umoznit’ fyzickym
osobam v nepriaznivej socidlnej situacii vyuzivat' nasu instituciu a zit’ podl'a individudlnych
moznosti plnohodnotnym spdsobom zivota. Poskytovanie socidlnych sluzieb v DSS a ZPS
Martin vychadza z principov l'udskej dostojnosti a autondémie prijimatelov socidlnej sluzby,
z reSpektu k ich nazorom a rozhodnutiam. Kladieme doéraz na dodrziavanie l'udskych
a obcCianskych prav. Nasim cielom je podpora samostatnosti a sebestacnosti prijimatel'ov
socialnej sluzby; zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojenie zakladnych
zivotnych potrieb, rieSenie krizovej socidlnej situdcie a prevenciu socidlneho vylicenia.
Pri poskytovani odbornych, obsluznych a d’alSich ¢innosti sa riadime zdkonom ¢islo 448/2008
Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov

» poskytujeme:

e pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

e socialne poradenstvo,

e socialnu rehabilitaciu,

e ubytovanie,

e stravovanie,

e upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,

e o0sobné vybavenie,

» utvarame podmienky na uschovu cennych vect,
» zabezpeCujeme zaujmovu ¢innost’, pracovnu terapiu, oSetrovatel'sku starostlivost,

» poskytujeme pomoc pri ochrane prav a pravom chranenych zaujmov prijimatela.

V roku 2015 sme poskytovali:
Socialne poradenstvo

Zabezpecovali ho dve vysokoskolsky vzdelané socidlne pracovnicky. Cielovou
skupinou boli prijimatelia socialnej sluzby umiestneni v zariadeni, ich pribuzni a zdujemcovia
o socidlnu sluzbu. Prevazna cast’ socidlneho poradenstva bola zamerana na poskytovanie
informdcii tykajicich sa posudzovania odkazanosti na socidlnu sluzbu v suvislosti s
legislativnymi zmenami od 1. 1. 2014. Poradenstvo bolo poskytované prevazne osobne.

Poskytovali sme najmi informacie o moznostiach, podmienkach, druhu a forme poskytovania
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socialnej sluzby. Pri osobnych stretnutiach sme okrem poskytovania informécii poméhali aj s

vyplianim tlaciv.

Ubytovanie

V DSS a ZPS Martin mame k dispozicii: 72 jednoizbovych bytovych jednotiek a 13
dvojizbovych bytovych jednotiek. Kazda bytova jednotka ma izbu (resp. dve - tzv. spaliu a
obyvaciu izbu), mali kuchynku, kapelitu, WC a chodbu. Stcast'ou 13 bytovych jednotiek je
loggia. Izby st vybavené polohovatelnymi postel'ami, no¢nymi stolikmi, stolickami, stolikmi
a skrinami. Vstup do budov je zrekonStruovany a upraveny bezbariérovo (n4jazdova rampa).
V kazdej budove s dva vytahy. Pre imobilnych prijimatel'ov socialnej sluzby st k dispozicii
dve bezbariérové kupelne, pre manipulaciu so ZTP prijimatel'mi slaZia $pecidlne pomédcky

a zdvihacie zariadenia.

Stravovanie
DSS a ZPS Martin poskytuje celodenné stravovanie (Ranajky, Desiata, Obed,

Olovrant, Vecera a II. Vecera). Strava je zabezpecovana od externého dodavatela, pre
mobilnych prijimatelov socidlnej sluzby sa vydava vo vydajni, sicastou ktorej je jedalen,
umiestnena v prizemi budovy bloku B. Imobilnym prijimatel'om socialnej sluzby sa
strava vydava na izbe /na 16zku alebo pri jedalenskom stole/. Jedenkrat tyzdenne vykonavaju
socialne pracovni¢ky nédkupy pre prijimatel'ov socialnej sluzby.
Mobilnym prijimatel'om socialnej sluZby sa strava vydava v ¢asovom rozvrhu:

» ranajky od 8.15 hod. do 8.45 hod.

> obed od 12.15 hod. do 12.45 hod.

» vecera od 17.15 hod. do 18.00 hod.
Strava sa  pripravuje

podla jedalneho listka,
ktory navrhuje a

zostavuje stravovacia

komisia (hlavna sestra a

zastupcovia prijimatelov

socidlnej sluzby) na tyzden vopred. Stravovacia komisia dba pri zostavovani jedalneho listka
na pestrost’ a biologicku hodnotu, ako aj na rozmanitost’ a kaloricki hodnotu podévanej stravy

zodpovedajucu veku a zdravotnému stavu prijimatel'ov socialnej sluzby. Prijimatelia socialnej

Vyroéna sprava 2015 str. 14




DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB A ZARIADENIE PRE SENIOROV MARTIN

sluzby, ktori st postideni na stupent odkazanosti V a VI su povinni odoberat’ v rdmci tejto

starostlivosti aspon dve jedla denne, z ktorych jedno jedlo tvori obed alebo vecera.

Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
Pranie a udrzbu osobnej bielizne a pod. prijimatelov socidlnej sluzby zabezpecuje
zariadenie vo vlastnej praCovni. Upratovanie izieb prijimatel'ov socidlnej sluzby a spolo¢nych

priestorov je zabezpecované vlastnymi zamestnancami.

OSetrovatel’ska starostlivost’

Nase zariadenie priamo neposkytuje, ale podiela sa na jej zabezpeCovani. Pre
zabezpecenie oSetrovatel'skej starostlivosti si v kazdej budove zriadené ambulancie,
opatrovatel'skd a oSetrovatel'ska starostlivost sa vykonava priamo pri 16zku, resp.
v hygienickych zariadeniach.

Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje prakticky lekar MUDr. Frolo, ktory ordinuje
priamo v nasom zariadeni kazdy pondelok a Stvrtok. Podl'a potreby prijimatel'ov socialnej
sluzby dochédza do zariadenia aj diabetolog a lekar chronickej bolesti.

Zdravotnicke vykony vyplyvajice z vyhlasky ¢. 109/2009, su klientom zabezpeCované

cestou agentiry domacej oSetrovatel'skej starostlivosti - ADOS.

Zaujmova ¢innost’ a pracovna terapia

Pre travenie vol'ného €asu a vykonavanie zdujmovych ¢innosti je v zariadeni kniZnica,
spoloCenskd miestnost, c¢ajoviia a ergoterapeuticka miestnost’ vybavena sporakom a
relaxaénym kreslom. Na prizemi zariadenia je zriadend kaplnka pre potreby duchovného

vyZitia.

kaplnka

cvicebna

ergoterapeutickd miestnost’

kniznica
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V socidlnej oblasti boli pre prijimatelov socialnej sluzby podl'a ich zdravotného stavu,
zaujmov a individualnych moznosti zabezpecované rdzne kultirno-spolo¢enské podujatia
a vol'no-Casové aktivity.

Harmonogram aktivit s prijimatel'mi:

Pondelok - tvorivé dielne

Utorok - skupinové cvicenie + arteterapia

Streda - tvorivé dielne + spoloc¢enské hry

Stvrtok - skupinové cvicenie + kognitivne cvi¢enia
Piatok - reminiscencna terapia

Jedenkrat mesacne sa v zariadeni premieta pre klientov film podla ich aktualneho
zelania a taktiez sa jedenkrat mesac¢ne kond rimskokatolicka sv. omsa spojend so sv.
spoved’'ou a evanjelické sluzby Bozie. Vo vestibule zariadenia pravidelne prebieha vystava

obrazov, ktorl zabezpe€ujeme v spolupraci s Tur¢ianskym kultarnym strediskom.

Iné ¢innosti

Do zariadenia pravidelne dochddza kadernic¢ka, pedikérka a mediciondlna pedikérka.

Fotogaléria z akcii organizovanych v priebehu roka 2015

Marec
Medzinarodny den Zien Tyzden mozgu
April
Jarny koncert vaznej hudby Navsteva Sol’'nej jaskyne

v Evanj. kostole v Martine vV Povazskom Chlmci
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Maj

Stavanie maja spojené s jarmokom Multimedialna vystava J. P. Vel’kého

vo Vrutkach vo farskom Kostole Visiiové pri Ziline

Jin December
Sv. Mikulas

6. Financovanie socidlnych sluZieb a uhrady za poskytovanu socidlnu sluzbu

Pri stanoveni ceny za poskytovanie socidlnej sluzby vychadzame zo strategickych
cielov Zilinského samospravneho kraja a zariadenia socialnych sluzieb. Okrem toho je
zékladom pre urCenie ceny za poskytované sluzby platny zdkon o socidlnych sluzbach,
vieobecne zavizné nariadenie Zilinského samospravneho kraja a vnutorny predpis o sume

uhrady za socialne sluzby. S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorena zmluva
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o poskytovani sociadlnych sluZieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list s informéciou o vySke

uhrady za jednotlivé socialne sluzby.

Rozbor hospodarenia za rok 2015

Vydavky

Nazov Schvaleny rozpocet | Upraveny rozpocet | Skuto¢nost’
Mzdy a platy /610/ 376 517 393 380 393 380
Poistné /620 139 122 136 664 135 798
Tovary a sluzby /630/ 399 991 403 141 403 418
Bezné transfery /640/ 2 525 3375 2 706
Bezné vydavky /600/ 918 155 936 560 935 302
Kapitalové vydavky /700/ 120 000 70 000 64 565
SPOLU 1038 155 1 006 560 999 867

Tabulka 12: Vydavky

Povolené prekrocenie — poistna udalost- 321 €

Rozpoéet bol schvaleny zastupitelstvom ZSK diia 18. 12. 2014 uznesenim &. 5/8.

Zmeny rozpoctu:
» prva zmena schvalena dia 27. 4. 2015 rozpo¢tovym opatrenim ¢. 1788/2015/0SV
» druha zmena schvalena dia 6. 7. 2015 rozpoc¢tovym opatrenim ¢. 1788/2015/0SV
» tretia zmena schvalena dna 21. 9. 2015 rozpoc¢tovym opatrenim ¢. 1788/2015/0SV
» §tvrtd zmena schvalena dna 22. 12. 2015 rozpoctovym opatrenim ¢.1788/2015/0SV

Prijmy
Nazov Schvaleny rozpocéet | Upraveny rozpocet | Skutocnost’
rozpoctovej polozky © © ©
Prijmy z podnikania 440 440 880
a z vlastnictva majetku /210/
Administrativne poplatky 406 886 407 326 387 330
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a iné poplatky a platby /220/
Iné nedanové prijmy /290/ 321

SPOLU 407 326 407 326 388 531

Tabulka 13: Prijmy

7. Plnenie ciel’ov, priorit a inovdcie v poskytovani socidalnych sluZieb

Medzi naSe ciele do buducnosti patri zabezpecCenie socidlnej sluzby, kvalitativne
zalozenej na etickych principoch vlastnych zodpovednej spoloc¢nosti, poskytujicej pomoc
ludom v socidlnej nadzi, reSpektujuc tak ich zakladné principy bez ohladu na rasu
a vierovyznanie. Dalej ide o zabezpedenie kvality Zivota so zameranim na to, aby sa
prijimatel’ necitil opusteny a osamoteny. Poslanim zariadenia je poskytovat’ sluzby pre urcita
Specificktl skupinu ob¢anov, ktori st pre svoj nepriaznivy zdravotny stav alebo nepredvidané
okolnosti na tieto sluzby odkazani. Zamerom zariadenia je vyuzit' vSetky dostupné
prostriedky a nastroje na zlepSenie kvality zivota tej skupiny obc¢anov, ktorej sluzby
poskytuje. Zariadenie poskytuje socidlne sluzby zamerané predovSetkym na prijimatela
socialnej sluzby, ktoré st naklonené k jeho potrebam a Ziadostiam, a prijimatel’ je v procese
poskytovania socialnych sluzieb rovnocennym partnerom poskytovatel'ovi.

Ulohy st plnené priebezne v sulade s Koncepciou socialnych sluzieb v Zilinskom kraji
a v ramci platnej legislativy.

Strednodobé Ulohy: zateplenie budov (blok A+B), dobudovanie reminiscencnej
miestnosti, vymena podléh za protiSmykové podlahy v bloku ,,B*, rekonstrukcia spoloc¢enske;

miestnosti.

8. Plan financovania socidlnych sluZieb na rok 2016

Program 8 Socidlne sluzby 971 847 €
Podprogram 8.1. Zariadenia pre seniorov a domovy socidlnych sluzieb pre dospelych
Prijmy celkom /46/ 408 939 €
V tom: prijmy z podnikania a vlastnictva majetku /210/ 440 €
administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 408 499 €

Tabul’ka 14: Prijmy celkom
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V tom: bezné vydavky /41/ 557 908 €
bezné vydavky /46/ 408 939 €
V tom: 610 mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 405 372 €
620 poistné a prispevok do poistovni 152 368 €
630 tovary a sluzby 399991 €
640 transfery
9116€
Kapitalové vydavky /41/ 5000 €

Z toho: Obstardvanie kapitalovych aktiv /710/

Tabulka 15: Vydavky celkom

9. Kontakty na poskytovatel’a socidalnych sluZieb

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin

J. Mazura 34, 036 01 Martin

Teleféonne kontakty

Fax 043/438 37 91
vratnica (spojovatel’ka) 043/413 63 61
riaditel’ka 0902 218 280, 0918 892 642
vedica referatu ekonomiky a prevadzky 0915 976 538
veduca referatu starostlivosti o prijimatel’a 043/413 63 61
veduca socialneho useku 0917 164 055
opatrovatel’ky 0905 633 490
socialny psycholdg opatrovatel’ky 0907 876 975
Elektronické kontakty

E-mail ddmt@vuczilina.sk
Web http://mazura.dsszsk.sk/

Tabul’ky 16: Kontakty na poskytovatel’a socialnych sluzieb
Spracovatel’ vyro¢nej spravy 2015
Mgr. PhDr. NadeZda Sugrova | riaditel’ka DSS a ZpS Martin

Tabul’ka 17: Spracovatel’ vyro¢nej spravy 2015
V Martine, 30. maj 2016

Vyrocna sprava 2015 str. 20




DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB A ZARIADENIE PRE SENIOROV MARTIN

Priloha 1 Harmonogram spolocensko-kultirnych akeii v r. 2015

Aktivity a podujatia za rok 2015

JANUAR » aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie

spolocenskych hier, arteterapia, tréningy paméiti a kognitivne

tréningy)

» Sipkovy turnaj medzi klientmi zariadenia

» reminiscencné stretnutia na tému Plesova sezona a Dedinské zabavy

» precvic¢ovanie celého tela seniorov

» premietanie dokumentarneho filmu

» aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie
spoloc¢enskych hier, arteterapia, tréningy pamiti a kognitivne
tréningy)

» reminiscencné stretnutia na tému FaSiangy u nas doma (spojené s

ochutnavkou §isiek) a Vztahy medzi troma generaciami
Cestovanie prstom po mape (spoznavanie krajiny ...)
cvicenie pre seniorov

premietanie romantického filmu

FEBRUAR

spolo¢né jarné upratovanie okolia DSS a ZpS
vystipenie pri prilezitosti Medzinarodného dia Zien

aktivity s klientmi k Svetovému tyzditu mozgu

Y V V V V V V

prednaska na tému Velkonocné zvyky a tradicie na Slovensku a vo
svete
reminiscen¢né stretnutie na tému Opis mojej najoblibenejsej knihy

tvorivé dielne na tému Velka noc

MAREC
APRIL
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Vel'konoéna vystava vyrobkov nagich klientov na VUC Zilina

vV VYV VY V

prednaska k Svetovému dnu zdravia na tému Spravna zivotosprava

(spojena s ochutnavkou rozneho ovocia a zeleniny)

» aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie
spoloc¢enskych hier, arteterapia, tréningy pamiti a kognitivne
tréningy)

» kolkovy turnaj medzi klientmi zariadenia

» Cestovanie prstom po mape (spoznavanie krajiny ...)

» tradi¢né cvicenie pre seniorov
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>
>
>
>
>

YV V VY

YV V V V V YV V V

Y VY

navsteva divadelného predstavenia podla aktudlnej ponuky
prednaska na tému Prva pomoc
vystupenie pri prilezitosti Dnia matiek
navsteva muzea pri prilezitosti Medzinarodného dina muzei

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie
spoloc¢enskych hier, arteterapia, tréningy pamiti a kognitivne
tréningy)
reminiscen¢né stretnutie na tému Rola matky v rodine
uprava okolia zariadenia a vysadzanie kvetin v spolupraci s klientmi
precvicovanie celého tela seniorov

prednaska o krasach Slovenska (prirodné a historické pamiatky)
podujatie pri prilezitosti Medzinarodného dia deti

aktivity s klientmi v rédmci zariadenia (tvorivé dielne, hranie
spolocenskych hier, arteterapia, tréningy pamiti a kognitivne
tréningy)

Cestovanie prstom po mape (spoznavanie krajiny ...)

cvicenie s klientmi na terase zariadenia

prechadzky s klientmi na Cerstvom vzduchu

varenie gulasu spojené so zabavou vo forme zivej hudby a tanca
Sportovy den spojeny so sutazami a odmenami pre vitazov od p.
riaditel’ky

opekanie s klientmi v oddychovej zone Medokys

navsteva divadelného predstavenia podla aktualnej ponuky

aktivity s klientmi v rdmci zariadenia (tvorivé dielne, hranie
spolocenskych hier, arteterapia, tréningy pamdti a kognitivne
tréningy)

cvicenie pre seniorov

premietanie rodinnej komédie

aktivity s klientmi v radmci zariadenia (tvorivé dielne, hranie
spoloCenskych hier, arteterapia, tréningy pamiti a kognitivne
tréningy)

opekanie s klientmi v areali zariadenia

cvicenie pre seniorov na terase zariadenia
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>
>

SEPTEMBER >

A\

7

OKTOBER

YV V V V V

Y V V V

NOVEMBER

DECEMBER

prechadzky a travenie vol'ného ¢asu na cerstvom vzduchu

navsteva podujatia Martinské kultarne leto 2015

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie
spolocenskych hier, arteterapia, tréningy pamdti a kognitivne
tréningy)

reminiscen¢né stretnutie na tému Travenie leta v rodine

prednaska a rozhovory na tému Jeseil zivota (o jeseni, starnuti a
starobe)

cvicenie pre seniorov

premietanie prirodopisného filmu

vystpenie pri prilezitosti mesiaca Ucty k starSim

prednaska pri prilezitosti Svetového dna bielej palice

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, hranie
spoloc¢enskych hier, arteterapia, tréningy pamiti a kognitivne
tréningy)

Cestovanie prstom po mape (spoznavanie krajiny ...)

tradi¢né cvicenie pre seniorov

jesenna brigada v spolupraci s klientmi

aktivity s klientmi v rdmci zariadenia (tvorivé dielne, hranie
spolocenskych hier, arteterapia, tréningy pamiti a kognitivne
tréningy)

reminiscenéné stretnutia na tému Santenie v zime

cvicenie pre seniorov

posedenie v kaplnke zariadenia na pocest’ Sviatku vSetkych svitych a
symbolické zapélenie svieCok na Pamiatku zosnulych

vystipenie pri prilezitosti sv. Mikulasa

zdobenie vianocnych stromcekov a zdobenie zariadenia vianoCnymi
vyrobkami zhotovenymi klientmi v rdmci tvorivych dielni

pecenie sladkych viano¢nych dobrot s klientmi

ziGastnenie sa vianognej vystavy vyrobkov nasich klientov na VUC
v Ziline

Viano¢na besiedka v duchu rimsko-katolickej a evanjelickej cirkvi s

viano¢nym programom
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