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3.1

3.2

UCEL A POUZITIE DOKUMENTU

Tato interna smernicd’dlej len 1S) stanovuje zavazny postup a zodpovetpos
zabezpeéeni zdravotnej starostlivosti, pri procese opatreigkych a oSetrovalekych
¢innosti pre prijimatBov sociélnej sluzby tak, aby bola zabezy& komplexna
starostlivog zamerana na uspokojenie bio-psycho-socialnychetoktienta, na udrzanie
jeho sebestmosti a nezavislosti pri beznych dennyitmnostiach, na prevenciu komplikacii
v ramci zdravotného useku.

ROZSAH PLATNOSTI

IS plati pre vSetkych pracovnikov pokagicich sa na tomto procese.

ZOZNAM SKRATIEK A DEFINICIi POIMOV
Zoznam skratiek:

IS - interna smernica

SMK - systém manaZérstva kvality

PMK - predstavitt manazmentu pre kvalitu
Z.z. - zbierka zakonov

Zb. - zbierka zakonov

ZS - zdravotna starostliwds
OS - oSetrovaliska starostlivas
OC - opatrovatiské cinnosti

Definicie pojmov

Zdravotna starostlivog — (dalej len ZS)cig€om ZS je pretfenie Zivotatloveka

a zvySenie kvality jeho Zivota. Vykeadl ju zdravotnicki pracovnici a zaa preventivnu,
dispenzéarnu, diagnosticki¢ébnu a oSetrovatsku starostlivod Zabezpéuje sa formou
ambulantnej, Ustavnej a lekarenskapstlivosti.

OSetrovatd’ské starostlivog’ — d’alej len OS-je komplexna starostlivé® klienta , ktora
zohradiuje jeho potreby v savislosti s chorobami, so dpaimi syndromami

a komplikaciami chordb. Vyziaje sa diferencovanym, komplexnym, kontinualnym,
aktivnym a planovanym pristupom ako aj zameranitpreeenciu.

Opatrovatelska starostlivos’ — predstavuje pomoc choryradravotne postihnutym
a starym obanom. Jej ci¢om je podporovéc¢innosti, ktoré zachovavaju zdravie, vedu
k uzdraveniu, pripadne k pokojnej smrti.
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4.1.

4.2.

4.3.

V.

5.1

ZODPOVEDNOSTI A PRAVOMOCI

Zodpovedna's pravomoc a vzajomneé tahy pracovnikov, ktori riadia, vykonavaju

a overujinnosti ovplywiujace kvalitu, s vymedzené v ,,Organinam poriadku®

a v pracovnych naplniach jednotlivych pracovnikodia ich funkného zaradenia, ktoré
tvoria sitag’ ich pracovnej zmluvy.

Za spracovanie a vydanie tejto IS je veduagavamného Useku.

Kazdy pracovnik, ktory zisti v tejto IS chylpeipovinny o nej bezodkladne informava
spracovatka.

POPIS
Zabezpenie zdravotnej starostlivosti
Poskytovanie zdravotnej starostlivosti ambulancii praktického lekara

Klientom nasho zariadenia sa ZS zabémecestou praktického lekéara pre

dospelych na zéaklade podpisanej doleoglyskytovani zdravotnej starostlivosti. Zdravotna
dokumentacia klientov je uloZzena vadeni na jednotlivych usekoch. Lieky predpisuje
prakticky lekér 1 x za dva tyZdnesazabtnicke pomécky 1 x za mesiac, lekér psychiater
predpisuje lieky 1 x mesee.

Preventivne prehliadky vykonava lek&rZa dva roky, sezonn€kovania sa vykonavaju

v zariadeni pod diddom lekara. Akutne stavy a imobilnych klientov $iavuje prakticky
lekar paddh potreby v zariadeni, ostatni klienti su oSetréovaambulancii praktického
lekara.

Zabezpdenie odbornych vySetreni

Doporwené odborné vysetrenia absolvuju klienti fddravotného stavu sami, alebo
sanitnym vozidlom, pripadne autobusodoprovode zdravotnickeho personalu v Lokci, v
Namestove, v Dolnom Kubine, pripadmeyeh zdravotnickych zariadeniach.

Lekér psychiater navstevuje klientovaviadeni 1 x mesae a podla potreby su klienti
oSetreni v ambulancii odborného lekatakci.

Sledovanie epidemiologicky zavaznychloareni

Prakticky lekar je povinny sledovayskyt epidemiologicky infeknych ochoreni v zariadeni

V pripade vyskytu tychto ochoreni miaenie vypracované opatrenie proti prenosnym
ochoreniam. ( prilokal)
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5.2

5.3

Poskytovanie oSetrovéisikej starostlivosti
VSeobecné ustanovenia pri poskytovani OS:

OS je zabezpé&ovana v nepretrzite] prevadzkevratane soboty, nedele a sviatkov
v sulade sozpisom sluzieb

OS pre klientov zabezpéuje zdravotny Usek pod doliadom vSeobecného lekara pre
dospelych (dohoda medzi obyviaden a lekarom).

Odborné oSetrovat®ské vykonyvykonavaju sestry zariadenia a su v sulade prigtis
kompetencii. Pri vykonavani oSetrovigkych vykonov sa riadia oSetrovigkymi
Standardmi (priloh&.2 ).

Odber a likvidacia biologického materialu

Odber biologického materialtykonavaju potla ordinacie lekara zdravotné sestry
zariadenia poith oSetrovatisskych Standardov./priloha2/

Odosielanie biologického materialu do prisluSnyattoratorii je zabezpené cestou
praktického lekara .

Nebezpény odpad je zhromadbvany v uzavretych plastovych zbernych nadobgeha
likvidécia je zabezp®na v sulade so zdkonom cestou praktického lekdmanym vozidlom
NsP Namestovo.

Klienti s infek énymi ochoreniami/napr. pasovy opar, chripka .../ s fmdhoznosti
izolovani a poskytuje sa im adekvatna starosttivwododrziavanim opatreni proti
prenosnym ochoreniam.
O zdravotnom, fyzickom a psychickom stave klientoz H’adiska medicinskeho
a lekarskych potrieb su vedené oSetetiské zaznamy.
Zabezpenie liekov a zdravotnych pomdcok
Predpis a zabezgenie liekov a zdravotnych pomodcok
Lieky predpisuje prakticky lekar 1 & dva tyzdne a pri dopafeni novych liekov
potia potreby. Zdravotné pomécky predpisuje praktiedal 1 x mesme.

Lieky a zdravotné pomocky vybera Zlele zdravotnicky personal alebo klient sam.

UlozZenie a uskladnenie liekov
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UloZenie liekov je potrebné zalenptak, aby nedoSlo k ich poSkodeniu, zneuZitiu,
alebo nespravnemu zaobchadzaniu s nifdkon¢. 140/1998 Z.z./

Lieky sa usklaaiju na suchom mieste, pri odpoaiej teplote, chranené pred
svetlom a mrazom.

Na kazdom pripravku musf’ lvyznaieny datum exspiracie . Po uplynuti doby
exspiracie nie je mozné liek pauda terapeutickédgly . Exspirované lieky sa
zneSkatlju pod’a osobitného predpisu . /Zakon NR &8R23/2001 /

Po prineseni liekov z lekarne sa tidaZia na prislusnych ambulanciach

v uzamykataych skriniach a wenenych chladikach . Jednotlivi klienti maju

v tychto skriniach ka$y ozna&ené svojim menom a v nich uloZené predpisané
lieky.

Lieky pre Kklientov su predpisované voaktualne potrebnom mnozstve .
Uskladnené lieky sestry priebezne kalajé.

Sestry na prislusnych usekochyl@&vkuju podia ordinacie lekara v jednotlivych
zmenach pd harmonogramu préce. Lieky st davkované pre kevkienta do
oznéenej liekovky. Sestra svojim podpisom potvrdi speagdavkovanie liekov do

Evidencie podavania liekovZdravotnicky pracovnik, ktory poda liek v sulade
s oSetrovdiskym Standardom /priloha2/ toto potvrdi svojim podpisom
v Evidencii podavania liekov.

Uchovavanie omamnych latok v zariadeni

Omamné latky— su latky vyvolavajuce navyk, , psychicku a fi@izavislos
Pudi, charakterizovani zmenami spravania sa so agrazdravotnymi
a psychosocialnymi nasledkami.
Predpis, uchovavanie a evidencia omamnych latok
Predpis omamnych latok zabezpje odborny lekar, alebo prakticky lekar
na dopotienie odborného lekara na osobitnom predpise.
Vyber z lekarne zabezpge vedlca sestra useku.
Omamné latky sa uchovavaju na prislusaseku v uzamknutom trezore
v ambulancii sestierldi¢e st na dohodnutom mieste.
Kazdy klient, ktory uziva omamné latky mavedenyDsobitny zaznam
0 spotrebe omamnych latokktory obsahuje:
- meno, priezvisko, rodrigslo
- datum &as podania omamnej latky
- podpis sestry, ktora omamnu latku podala
- sikasny stav zasob omamnej latky

5.4  Postup pri prijimanie nového klienta z radiska OS
Zodpovednos’: hlavn4 sestra a vedlca sestra Useku
Zaznam : dohoda o poskytovani zdravotnej starostlivosti

oSetrovésky zdznam
dekurz
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evidencia terapieli@opisu
evidencia ddrdinaéného zoSita

Tieto zaznamy su vedengapaelého pobytu klienta v zariadeni.

Dokumenty alebo zaznamy obsahujuce osobné& ktlanta podliehajuce ochrane
osobnych udajov v sulade so zakonmd28/2002 v platnom zneni su uloZzené v sulade
s bezpeénostnym projektom ochrany osobnych tdajov klientov.

5.5  Postup pri umrti klienta ¥ddiska OS

Ak klient, ktorému sa poskytuje starostl/ost’ v zariadeni socialnych sluzieb zomrie,
postupuje sa pdkh nasledujucich pokynov:

Ponechiamitve telo po dobu dvoch hodin na [6Zku.

Bezprostredne po umrti zavolkekara na obhliadku ftveho, lekara upozomina sposob
uloZenia pozostatkov — do zeme alebmkisa.

Do obhliadky lekaraitveho neumyvé neobliekd, len zahali plachtou.

Po obhliadke lekara zomrelého poundyweastrani z tela zdravotnicky material ,0zfé
identifik&nym Stitkom tak, aby nemohlo déjk zamen&udskych pozostatkov. Stitok musi
obsahovYameno a priezvisko zomrelého, datum narodeniaund@ hodina Umrtia.

Po dvoch hodinach telo zomrelého wla pietnej miestnosti.

Z4pis o umrti do oSetrovigkej dokumentacie

Zapis o dezinfekcii 16Zka a prislusnyetmiadeni na izbe zomrelého klienta za pozitia
Cistiacich, dezinfeénych prostriedkov a gerbicidného Zigi

Oboznémenie pribuznych

Sluzbukonajuci personadbezodkladne oznami Umrtie blizkej osobigveho. /Kontaktna
osoba uvedena v individualnom zaznanwghatoviZaznam o oznameni umrtia.
Vyzve pribuznych na zabezpeie prevoziudskych pozostatkov pohrebnou sluzbou
do chladiaceho zariadenia do 8 hod.rodié.

Upovedomi pribuznych o nutnosti navstivhajblizSi pracovny deZPS a DSS Nowbd
za telom vybavenia administrativnych tkonov.

Po prichode pohrebnej sluzby odovadiské pozostatky pohrebnej sluzbe

a vyhotovZaznam o odovzdanf’udskych pozostatkov.

Osobné veci zomrelého

Sluzbukonajuci personal bezodkladne spiSe osolm&wemrelého klienta a zabezje
ich uschovu.

5.6 Poskytovanie opatrovédiske) starostlivosti

Opatrovatésku starostlivasklientom poskytuju ostatni zdravotnicki pracovrdariadenia.
Rozsah opatrovéiskychcinnosti uguje pracovna napljednotlivych zdravotnickych
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pracovnikov.
Pri vykonavani opatrovéis&ychcinnosti sa riadia oSetrovdiskymi Standardmi,
/priloh&.2 / ktoré sa vahuju aj na opatrovatskl starostlivos

Zodpovedno& hlavna sestra a Usekové sestry
Zoznam udrZiavacich zaznamov:

OSetrovatd’sky plan —zaznamovy harok klienta
Zaznam merania tlaku— mesane (zoSit)
Upratovanie na izbach - % rainy harmonogram prehodnotenia Satnikov
- tyZzdenmgrmonogram upratovaniadmych stolikov
- dvojtyiary harmonogram prezliekania pdstej
bielizne, posteli a pomocnychaeni, pomocok
- mésy harmonogram upratovania skrékriniek na
topanky
Plan kupania klientov(zosit)
Kniha hlasenia(zosit)

Za vykonavanie opatrovd®kych ukonov a ich evidenciu zodpoveda sluzbukamajdravotnicky
persondl a zdravotnicky persondl, ktory ma v irdiiginej starostlivosti jednotlivych klientov.

VI. SUVISIACA LEGISLATIVA, TECHNICKE A ORGANIZA CNE NORMY

6.1 VSeobecne platna legislativa

Zakong¢. 448/2008 Z.z. / o socialnych sluzbach/

Zakon¢. 576/2004 Z.z. | o zdravotnej starostlivosti &blch savisiacich s ich
poskytovanim/
Vyhl. ¢. 109/2009 Z.z. / vyber zdravot. vykonov v Katal@glrav. vykonov vykonavanych
v ramci ZSS

Zakon 140/1998 Z.z. o liekoch a zdrawwkych pombockach

Zakon NR SR. 223/2001 o odpadoch

Zakon NR SR. 742/2004 o odbornej spbsobilosti na vykon zdnalbeho povolania
Vyhlaska 306/2005 Z.z. zoznam sest@tskifagn6z

Zakon NR SR.139/1998 Z.z. o omamnych latkach

Zakort. 470/2005 Z.z. o pohrebnictve

Zakon 428/2002 Z.z. o ochrane osobmgjov

6.2 Organizéné a technické normy

-netykaju sa predmetu smernice
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6.3  Vnutorné organizaé dokumenty:
Organiz&ny poriadok
Prevadzkovy poriadok
Cistiaci a dezinfeény program
VIl. ZAZNAMY O KVALITE
OSetrovatisky zaznam
Evidencia podavania liekov (evidary zoSit)
OSetrovatésky plan — zaznamovy harok klienta
Zaznam merania tlaku — meésa (evidetny zosit)
Upratovanie na izbach
Plan kapania klientov (evidény zoSit)
Kniha hlasenia (evideny zoSit)
Dekurz oSetrovatskej starostlivosti
VIll. PRAVIDLA OPERATIVNEHO RIADENIA

Pri pouzivani a aktualizacii IS sa riadime ustamisi IS Riadenie dokumentov a
zdznamov.

IX. ZOZNAM PRILOH

Priloha¢.1  Opatrenia proti prenosnym ochoreniam
Priloha¢.2  OSetrovatské Standardy

Priloha¢.3  Audity OSetrovatéské Standardy
Priloha¢.4  Dezinfekny plan

Priloha¢.5  Upratovanie na izbach

Priloha¢.6  IRP — zaznamovy harok

SuU aj samostatné elektronické subory
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Prilohac.1  Opatrenia proti prenosnym ochoreniam

Opatrenia proti prenosnym chorobam
ZPS a DSS Prilohac.1 1S¢. 84/2012 Bez¢isla

Osetrovatiské a opatrovatské sluzby
Novot

Datum vyhotovenia : 05.10.2012

Pri vyskyte prenosnych ochoreni je povinna®ou zariadenia zabezpét’ tieto rezimové
opatrenia:
- Uplatiova’ kontaktnu izolaciu klienta po celdztku kolonizéacie ( negativny vysledok je

potrebné ovetiopakovanym vySetrenim ). Optimalne je izolbklienta na osobitnej izbe
— izolatke.

- Po kazdej manipulacii a pri odchode z izby vykonwalekontaminaciu rak, ktora sgiva
v dékladnom umyti mydlom — odpata sa tekuté mydlo v davkaosiapo pouZiti
jednorazovych papierovych uterdkov sa vykona dekmi# riuk alkoholovym dezinfékhym
pripravkom, ktory sa aplikuje na suché ruky a infene sa vtiera 30 sekund. Uvedeny
postup sa vykonava aj v pripade, Ze sa pouZivdjibj@zove rukavice, ktoré sa po pouziti
odhadzuju do kontajnera, alebo koSa s biologickgmpadom.

- Privstupe do izby pouzivachranny odev s dihymi rukavmi ( pfasktory zostava na izbe.
Plag sa meni kazdy de v pripade znastenia ihnd’. Pri vstupe do izby sa nasadzuju
Ustenky a jednorazové navleky na obuv. Pri odclsadedkladaju do kontajneru, resp.
uzatvoreného vreca.

- Zakladné vysSetrenie a oSetrenie pacienta realizoaazbe. V pripade hospitalizacie
v zdravotnickom zariadeni informava tejto skuténosti.

- VSetky pouzité pomdcky, napr. fonendoskop, teploat®r musia by individualizované na
izbe. V pripade, Ze sa z izby vynasaju, tak azgdadinej dezinfekcii.

- Préadlo sa odklada do uzatvaitaého vreca na izbe. Pri manipulécii s bigtia pouzivéd
ochranné pomécky a ochranny odev.

- Denne sa vykonava upratovanie s dezinfekciou. Pkynda upratovanie su wkenené iba
pre tato izbu. Pri praci sa pouzivaju ochranné pakm@& ochranny odev. Po ukiemi prace
sa vykona dezinfekcia ruk.

- Umyvanie pacienta sa vykona¥a nafastejSie, minimélne 1 x denne. Dopiujil sa
dezinfekiné mydl4a, vyplachy ran, nosove;j sliznice.

- Navstevy u 0s6b ktoré su infikované sa nedofgty pripadne su mozné iba pri dodrzani
protiepidemickych opatreni, ktoré platia pre peéon

Tieto obmedzujuce opatrenia je nevyhnutné dodrZiaZedo zlikvidovania loZiska infekcie, su
zamerané na ochranu ostatnych klientov zariadetie personalu.
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Priloha¢.2  OSetrovatské Standardy

OSetrovatésky Standard® .1 Meranie krvného tlaku

Charakteristika Standardu

procesualny Standardnuyko

Ciel

»  Zistit' u klienta hodnotu krvného tlaku
» Posudi krvny tlak klienta vzBadom na jeho zdravotny stav

Skupina starostlivosti

klienti s indikaciou memkrvného tlaku

Datum pouZzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebezne, aejgelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavna sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent

S, prostredie: prirodzené sociélne prostredie klienta

S; pomdcky: tlakomer a fonendoskop alebo digitalakdimer, pero, blok a iné
pomécky podla potreby

S, dokumentacia : zdravotna dokumentacia

Kritéria procesu

P Sestra posudi u klienta faktory ovpiyjuce krvny tlak: vek, fyzick&innog’,
stres, lieky, obezita, denrgas, chorobny procesdat
P, Sestra oboznami klienta s vykonom a ulozi kliemtavidodnej polohy( ak nie je
inak Specifikované, klient sedi, horna Katina je mierne ohnuté, dismeruje hore
a predlaktie je podopreté vo vySke srdca).
P; Sestra zabezpe aby klient nebol 5 — 15 mindt pred meranim khaméaku po
namahe, aby pred meranim neéileg nepil kavu.
P, Sestra prilozi prazdnu manZzetu okolo obnazengim@ma asi 3 cm nad tkvou
jamkou.
Ps Sestra prilozi fonendoskop do fakej jamky a nafukne manzetu tlakomera na
dostat@ne vysoku hodnotu.
Ps Sestra auskultuje krvny tlak zatadného pomalého a rovnomerného znizovan
tlaku v manzete.
P; Sestra otitava hodnoty krvného tlaku vo vysk&io
Pg Sestra zaznamenava nameranu hodnotu krvnéhodtallokumentécie klienta.
Py Sestra meria krvny tlak pa ordinacie lekara alebo pgdpotreby a vlastného
uvazenia.
Py, Sestra nahlasi vyrazna zmenu krvného tlaku lekarov
P11 Sestra ulozi pombcky.
Py, Sestra pati klienta o priznakoch hypertenzie a hypotenzie.

Kritéria vysledku

\{ Klient m& merany krvny tlak pdd ordinacie lekara alebo pidpotreby.
V, Klient pozna hodnotu svojho krvného tlaku.
V3 Klient je podeny o priznakoch hypertenzie a hypotenzie.
V, Klient je poweny, aby informoval sestru 0 zmenach v zdravotni@awves ktoré
suvisia so zmenou krvného tlaku.
Vs V dokumentécii s zaznamenané hodnoty krvnéhai tglednotlivychéasovych

intervaloch.

ia
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OSetrovatésky Standard’ .2 Meranie telesnej teploty

Charakteristika Standardu

procesualny Standardnuyko

Ciel

zistit” hodnotu telesnej teploty klienta

Skupina starostlivosti

klienti s indikaciou meratelesnej teploty

Datum pouZitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebezne, aejgelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného pracovnil

aisekova sestra:
hlavna sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent

S, prostredie: prirodzené socialne prostredie klienta

S; pomocky: lekarsky teplomer, dezintei roztok, Stvorce butitej vaty,
emitna miska, pero a blok, a iné pomocky fzodotreby

S, dokumentacia : zdravotna dokumentacia

Kritéria procesu

P Sestra posudi:
e Farbu, teplotu a vihkdkoze( bledog potenie, koza tepla na dotyk
alebo tzv. ,husia koza" &).
e Celkovy stav a spravanie klienta
« Faktory ovplywujlce telesnu teplotu: vek, denégs, telesna aktivita,
stres, teplota okolia dit

P, Sestra oboznami klienta s vykonom a feddravotného stavu zvoli miestq
merania telesnej teploty( u dospeléha:asiejSie pod pazuchou).
P; Sestra skontroluje teplomei,nie je poruSeny &i je ortu’ teplomera
strasena pod 3€.
P, Sestra zmeria telesnu teplotu &ital namerand hodnotu.
Ps U nepokojnych klientov alebo u klientov v bezvetge sestra pritomna
po¢as merania telesnej teploty.
Ps Po skorieni merania sestra strasie déra teplomery, dekontaminuje ho
a uloZzi.
P; Sestra zaznamena namerand hodnotu telesnej tejdlatgkumentacie
klienta.
Pg Sestra meria telesnu teplotu padrdinacie lekara , pdd potreby alebo
vlastného uvazenia.
Py Sestra informuje lekara o nameranych zvySenycimbigich telesnej teploty|
a zabezp# potrebné ordinacie.

Kritéria vysledku

\{ Klient m& meranu telesnu teplotu v stanovenyocérigioch potia ordinacie
lekara alebo pdé potreby.
V, V dokumentacii klienta je urobeny zaznam o namartgiesnej teplote.
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OSetrovatésky Standard .3 Meranie pulzu

Charakteristika Standardu

procesualny Standardnuyko

Ciel

*  Zistit' patet pulzov u klienta
e Zistit kvalitu a pravidelnaspulzu

Skupina starostlivosti

klienti s indikaciou merapiulzu

Datum pouZitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebezne, aejoelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného pracovnil

aisekova sestra:
hlavna sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent

S, prostredie: prirodzené sociélne prostredie klienta
S; pomdcky: hodinky so sekundovousitkou

S, dokumentacia : zdravotna dokumentacia

Kritéria procesu

P Sestra posudi faktory ovpliujice frekvenciu pulzu: vek, pohlavie, aktivit
horkka, liecba, krvacanie, stres, zmeny polohy .at
P, Sestra oznami klientovi meranie pulzu a pomdéze aujaz pohodInu polohu

P; Sestra si zvoli vhodné miesto merania pulzu {asi¢jSie sa meria radialny|
pulz).
P, Sestra vyhmata pulz miernym tlakom troch prstdwy. Pulz sa nesmie
merd’ iba palcom, pretoZe vysledok bude skresleny.
Ps Sestra zaznamenava frekvenciu, kvalitu a prana#Iinameraného pulzu.
Sestra pdita pulz:

* Pozas 30 sekund, ak je pulz pravidelny a vysledok sghéadvoma;

e Cell mindtu, ak je pulz nepravidelny, aby sa ddaighesna hodnota
Ps Sestra meria pulz pta ordinacie lekara alebo padpotreby.
P; Sestra informuje lekara o zistenych odchylkacmadny.
Ps Sestra pati klienta v pripade potreby o postupe merania pulzu

Kritéria vysledku

\{ Klient ma odmerany pulz v stanovenych intervaloch
V, V dokumentécii s zaznamenané namerané hodnéy.pu
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OSetrovatésky Standard .4 Meral

nie dychu

Charakteristika Standardu

procesualny Standardnuyko

Ciel

»  zistit’ pacet dychov u klienta
« posudi hibku a zmeny dychania

Skupina starostlivosti

klienti s indikaciou meraychu

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebezne, aejgelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavna sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent
S, prostredie: prirodzené socialne prostredie klienta

S; pomdcky: hodinky so sekundovoteitkou
S, dokumentacia : zdravotna dokumentacia

Kritéria procesu

P Sestra posudi:

» farbu koZe a sliznic ( bledfyscyanéza ...)

e polohu klienta pri dychani

» Specifické pohyby hrudnika

» celkovy stav a spravanie klienta

» faktory ovplywiujlice frekvenciu dychu: aktivita, telesna teplota,

teplota prostredia, stres, diea atl’.

P, Sestra zabezpk aby klient bol psas vySetrovania dychu po namahe,
z&’azi, aby frekvencia dychu nebola skreslena.
P; sestra pdta nadych a vydych za jeden dych. Sestra pozarp@ita
frekvenciu dychov:

1. ak je dychanie pravidelné — 30 sekdnd

2. ak je dychanie nepravidelné — 60 sekund
P, Sestra péita frekvenciu dychov u klienta v bezvedomi takpae polozi
ruku na hrudnik.
Ps Sestra sleduje pri dychani i sprievodné piskciyianie a pod.
Ps Sestra meria dych pbtal ordinacie lekara alebo piadpotreby.
P; Sestra zaznamena namerany Udaj a charakter dgalmdokumentacie
klienta.
Pg Sestra informuje lekara o vysledku vySetreniazastenych zmenach.
Py Sestra pati klienta, aby informoval oSetrujlci persondl olgémoch
s dychanim.

Kritéria vysledku

\{ Klient m& merané a pozorované dychanie v stanmremtervaloch.
V, V dokumentacii klienta s zaznamenané Udajekyénmacii, Hbke a
zmenach dychania.
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OSetrovatésky Standard’. 5 Podavanie jedla aftnenietazko chorych klientov

Charakteristika procesualny Standard vykonu
Standardu
Ciel » zabezpéit' podanie stravy klientovi pdd jeho aktualneho

zdravotného stavu
* nakmit’ klienta

Skupina starostlivosti

klienti odkazani na pormuej iosoby pri sebaobsluznygimnostiach

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebezne, aejglelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavna sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent, sakatéspatrovatika (d’alej len
.sestra®)

S, prostredie: jedale izba klienta

S; pomdcky: pribor, jedalensky stolik, utierky a p@mocky p.p.

S, dokumentécia :kniha hlasenia sluZieb foodsekov, osobitna dokumentéacia

Kritéria procesu

P Sestra upravi prostredie klienta.
P, Sestra posudi sebestog’ klienta a pouzitie kompengaych pomdcok.
P; Sestra uloZi klienta do vhodnej polohy a zab&zpembcky na dosah ruky.
P, Sestra zabezpeumytie ruk pred a po jedle.
Ps Ak ma klient umely chrup, sestra ho pred vlozedonist oplachne vodou.
Ps Sestra zabezpk aby nenastala zamena diét pri podavani stragptkim.
P; Sestra pri podavani stravy klientom dodrziavaygmst
1. podava stravu chodiacim klientom
2. podava stravu klientom, ktori majliud na 16Zku, ale dokazu sa najeami
3. podava stravu klientom, ktorych trebiart’.
Ps Sestra podava jedlo vkusne naservirované a teplé.
P, Sestra sleduje&j klient dodrziava ordinovanu diétu.
Py Sestra zaznamenava do dokumentacie mnoZstvoepsjedvy, resp. tekutin (ak je
to potrebné) a zi'sije priinu nechutenstva, ak sa u klienta vyskytuje.
P;; Sestra informuje lekara o pripadnych problémoamka stvisiacich s prijmom
potravy.
Py, Sestra odstrani zvysky jedla, zabedpiekontaminaciu a uloZenie pouzitych
pomécok.
Pz Sestra pati klienta o diéthom obmedzeni, odp&ruhodnd literatiru.

Kritéria vysledku

\{ Klient ma podanu stravu pbal diéthneho obmedzenia.
V, Klient je poweny o vhodnej diéte.
V3 V dokumentacii klienta st zaznamenané vSetky poaidaje
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OSetrovatésky Standard’. 6 Ranna a vé&erna toaleta

Charakteristika Standardu

procesualny Standardnuyko

Ciel

» zabezpéit klientovi pomoc pri osobnej hygiene
e umyt klienta na posteli, resp. v ke
» predchadzavzniku komplikacii

Skupina starostlivosti

klienti s deficitom sebatgpa

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebeZne, aejgelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavnéa sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent, sakatémpatrovatika (d’alej len
~Sestra®)

S, prostredie: kip#a, posté klienta

S; pomdcky: osobna a poste bielizel, uteraky, hygienické potreby, rukavice,
umyvadlo a iné pomocky pda potreby

S, dokumentécia : kniha hlasenia fadisekov

Kritéria procesu

P Sestra posudi u klienta rozsah pohybovej aktidthopnosa ochotu
spolupracové
P, Sestra vysvetli klientovi postup pri hygienickeirsistlivosti.
P; Sestra zabezpieklientovi intimitu a ulozi ho do vhodnej polohpg’a
zdravotného stavu. Ak to stav klienta dovoli, osbhggiena sa vykonava v kdine
P, Sestra si umiestni hygienické pombcky na doski aupomdze klientovi vyzligt
sa ( obnazuje téag’ tela, ktori prave umyva).
Ps Sestra postupuje pri toalete hygienou tvare, kpllrauje umyvanim hornych
kor¢atin, podpazusia, rik, hrudnika, brucha, chrbtardté@nej oblasti (pri vykone
sestra reSpektuje zvyklosti klienta).
Ps Sestra podporuje klienta v samoobsluznych aktitit pombéze mu pdid potreby
pri jednotlivych Gkonoch, ptom kompenzuje iba tie pohyby, ktoré klient nemoéze
vykonava' sam.
P; Sestra priebezne vyntie@ vodu v umyvadle, dba na udrzanie teplotystoty
vody.
Ps Sestra venuje zvySenu pozorasnytiu a vysuSeniu koznych zahybov ( u Zien
pod prsnikmi, v slabinach, v podbrusi, v gluteabstelpsti).
P, Sestra po dokladnom osuseni koze jemnymi krdziyyohiybmi dlani, prstov
premasiruje pokozku masaznym prostriedkongopni kontroluje stav koze (
z&ervenanie, mokvanie df) a v pripade potreby oSetri podrazdenu pokozku.
Py Sestra upravi klientovi nechty, vlasy a @imeosobnu bielizie
P:1; Sestra zaznamenava do dokumentécie zistené prphldéigaje suvisiace
s vykonom.
P, Sestra zabezpedekontaminaciu a uloZenie pouzitych pomdcok.

Kritéria vysledku

\{ Klient m& zabezg®ni pomoc pri osobnej hygienickej starostlivosti.
V, V dokumentacii si zaznamenané Udaje suvisiag&aanim hygienickej
starostlivosti.
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OSetrovatésky Standard . 7 Celkovy kupé& dospelého klienta

Charakteristika Standardu

procesualny Standardnuyko

Ciel

» zabezpéit klientovi pomoc pri osobnej hygiene
» celkovy kupé klienta v kipéni, resp. na 16zku min 1x tyzdenne
» predchadzavzniku komplikacii

Skupina starostlivosti

klienti s deficitom sebatgpa

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebeZne, aejgelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavnéa sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent, sakatémpatrovatika (d’alej len
~Sestra®)

S, prostredie: kup#a, izba klienta

S; pomdcky: rukavice, uterak, osuska, hygienickéegimtréista osobna bielizea iné
pomécky podla potreby

S, dokumentécia : kniha hlasenia fadisekov

Kritéria procesu

P Sestra posudi u klienta rozsah pohybovej aktidthopnosa ochotu
spolupracové
P, Sestra vysvetli klientovi postup celkového kipeziadom na zdravotny stav.
P; Sestra zabezpeklientovi intimitu a ulozi ho do vhodnej polohggia
zdravotného stavu. Ak to stav klienta dovoli, celkalpd’ a sa vykonava v kupei.
P, Sestra podporuje klienta v samoobsluznych aktitif pombéze mu pdd potreby
pri jednotlivych Ukonoch, ptbm kompenzuje iba tie pohyby, ktoré klient nemdze
vykonava’ sam.
Ps Sestra umyva klientovi jednotlivésti tela v nasledujucom poradi: tvar, krk, us
vlasy, horné kotatiny, pazuchy, chrbat, hrudnik, brucho, doinédatimy, genitalie.
Vymiena vodu priebezne, dba na udrziavanie rovhomerpitieadistoty .
Ps Sestra po umyti dokladne oplachne a osusi jadédtsti tela, venuje pozornbs
medziprstovym priestorom, koZnym zdhybom a gmgpjazve.
P; Sestra oSetri suchu pokozku telovym mliekomtrokkentovi nechty, vlasy,
obletie ¢istt osobnu bielizg pod’a potreby oholi klienta.
Ps Sestra zaznamenéa do dokumentacie klienta Udejgaste s celkovym kagem.
Py Sestra informuje lekara o pripadnych problémoalisgcich s celkovym
kipd’om.
P, Sestra zabezpedekontaminaciu a uloZenie pouzitych pomocok.

Kritéria vysledku

\(Klient ma zabezp&ni pomoc pri celkovom kupeli.
V, Klient je poweny o postupe pri celkovom kupeli.

V3 V dokumentacii si zaznamenané Udaje suvisiackewyen kiipdom
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OSetrovatésky Standard:. 8 OSetrovatéska starostlivaszamerana na prevenciu dekubitov

Charakteristika Standardu

procesualny Standardoy@aed’skej starostlivosti

Ciel

« zachovd neporuSenu integritu koze

Skupina starostlivosti

» imobilni klienti
» klienti s obmedzenou hybnasu

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebeZne, aejgelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavnéa sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent, sakatémpatrovatika (d’alej len
~Sestra®)

S, prostredie: prirodzené sociélne prostredie klienta

S; pomdcky: antidekubitové matrace a pomécky, pomdekvykonavanie
hygienickej starostlivosttista a sucha osobna bielizeista a sucha posiea
bielizei, vyzivné krémy a masti a iné pomdcky pagotreby

S, dokumentécia : zdravotné/ oSetrovaté dokumentacia

Kritéria procesu

P Sestra posudi klientovu predispoziciu na vznikutbétov.

P, Sestra vypracuje individualny plan polohovania aitity klienta.
P; Sestra informuje klienta a jeho rodinu 0 vyznaawgSene] starostlivosti o koZu,
0 vyzname pohybu a zmeny polbh pri lezani a zd¢giejita a rodinu ( ak je to
mozné) do starostlivosti.
P, Sestra polohuje klienta ptaiplanu polohovania (dodrziavatané polohovacie
hodiny) minimalne kazdé 2 hodiny.
Ps Sestra posudzuje denne stav koZe najma na pratiilgth miestach. Sleduje
vlhkost, farbu, pruznaskoze, pritomnasopuchov, abrazii, exkoriacii, priznaky
infekcie a bolesti.
Ps Sestra vykonava u klienta hygienicku starostliosd’a individualnych potrieb
klienta, minimalne 2 x denne.
P; Sestra minimalizuje u klienta pésobenie tlaku redpekanych miestach
pouzivanim atnidekubitovych matracov a pomocok.
Pg Sestra minimalizuje u klienta poranenie koze @kpédnych tkaniv pri polohovan
a presune klienta.
P, Sestra sleduje a zaznamenava prijem potravy déiteku
P,o Sestra monitoruje vytiovanie m@u a stolice. Pri inkontinencie pouziva
jednorazoveé plienky, prip. permanentny katéter.
P.; Sestra informuje lekéra o kazdej zmene zdravotséna klienta.
P;, Sestra zabezpedekontaminaciu a uloZenie pouzitych pomocok.
P,5 Sestra zaznamenava do dokumentacie:

» realizované intervencie

» reakcie klienta

« celkovy vysledny efekt starostlivosti

Kritéria vysledku

\{ Klient a jeho rodina su pdani o vyzname zvySenej starostlivosti .

V5 Klient je polohovany kazdé 2 hodiny gadplanu polohovania.

V3 V dokumentacii s zaznamenané potrebné Udajeiateiso starostlivésu
zameranou na prevenciu dekubitov
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OSetrovatésky Standard® .9 Bandaz dolnych kafatin (DK)

Charakteristika Standardu

procesualny Standardnyko

Ciel

e Zlepst’ vendzny navrat krvi

Skupina starostlivosti

klienti s indikaciou prikrfia bandaze DK

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebezne, aejgelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavna sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent, sakatéspatrovatika (d'alej len
.sestra®)

S, prostredie: prirodzené sociélne prostredie klienta

S; pomdcky: elastické ovinadla (Sirka 8- 12 cm), kyalebo leukoplast a iné
pomécky podla potreby

S, dokumentécia : kniha hlasenia adisekov

Kritéria procesu

P Sestra vysvetli klientovi vyznam a postup zhetoa bandaze DK.
P, Sestra si pripravi pomdcky tak, aby ich mala naatlasiky. Na bandaz DK
sa pouziva kompresivne elastické ovinadlo .Druhamia sestra voli pdd
ucelu, ktory ma plni.
P; Sestra upravi dolnu keatinu klienta tak, Zélenok ulozi do pravého uhla
a oblas kolena do miernej flexie.
P, Sestra priklada bandaz na DK rantatiu eSte pred ich spustenim z poste
Ps Sestra uchopi ovinadlo tak, aby sa hlavica odvijgirotismere palca
a smerovala k vonkaj3ej strane tela.
Ps Sestra obvija dolnl kéatinu odélankov prstov, od vnutornej strany
smerom von po 2- 3 atkéch okolo priehlavku, potom ovinadlom ovinie paty
¢lenok, lytko a pokréuje smerom nahor az po stehno. Obvézuje sa vzdy ce
doln& koiatina vratane chodidla.
P; Sestra zafixuje koniec ovinadla svorkami aleb&d@lastom.
Pg Sestra posudi technickl stranku zhotovenej banBéz( na kokatine
nesmu zostaprazdne miesta).
Py Sestra zaznamena do dokumentacie Udaje suvisiadenom.

Kritéria vysledku

\{Klient je po&eny o vyzname a postupe pri zhotoveni bandaze DK.
V, Klient méa spravne priloZzend bandaz DK.
V3 V dokumentécii s zaznamenané potrebné Udaje.
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OSetrovatésky Standard .10 Starostlivog o nytve telo

Charakteristika Standardu

procesualny Standardnuyko

Ciel

» oSetri’ mftve telo

Skupina starostlivosti

ftve telo klienta

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebezne, aejoelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavna sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent saratéobatrovatika ( ,sestra”)
S, prostredie: izba klienta so zastenou

S; pomocky: jednorazové rukavice, pomocky ®istenie tela, identifikény
Stitok, zastena a iné pomocky [fagotreby

S, dokumentacia : zdravotna dokumentacia, zaznanmaroeni Gmrtia, zaznar
o odovzdanludskych pozostatkov, kniha hlasenia fdsekov

Kritéria procesu

P Sestra privola lekara, ak zisti zastavenie dyeharsrdca u klienta, aby
konStatoval smi.
P, Sestra zatki mrtvemu @&né vietka.
P; Sestra umiestni okolo postelétaeho zastenu a zabezpaby ostatni klienti
opustili miestnos.
P, Sestra zaznamena do dokumentacie dattas amrtia.
Ps Sestra odstrani pomocné zariadenia postele, ieybgrostele vankus,
prikryvku a telo ulozi do vodorovnej polohy .
Ps Sestra vyzl&e mitvemu osobnu bielize vykona hygienicku starostlives
vyviaze sanku, telo ulozi do vodorovnej polohy hebét s hornymi
kon¢atinami pozé tela alebo skrizenymi na bruchu.
P; Sestra pevne uviaze vyplneny identifikg Stitok klientovi na zapastie aleb
palec dolnej kogatiny.
Pg Sestra do prichodu lekara zahali telo do plachty.
Py Sestra musi cenné predmety a predmety zo Zkedo zomrelého zapisa
do denného hlasenia, uschéweh a odovzdaich v najblizsi pracovny dena
socialny usek. Ak predmety zo Zltého kovu zostaatete zosnulého, je
potrebné toto zapigalo denného hlasenia sluzieb a zaznamu o odovzdani
Tudskych pozostatkov.
P1y Sestra aZ po obhliadke lekara odstrani zdraviognitaterial z tela
zomrelého ( hygienické. pomocky, obvazovy matepalkmanentny katéter )
materidl z tela zomrelého .
P11 Sestra bezodkladne oznami imrtie blizkej osolwoadéci, vyzve
pribuznych na zabezgenie prevoziudskych pozostatkov zo zariadenia do
chladiaceho zariadenia pohrebnou sluzbou.
Py, Sestra po prichode pohrebnej sluzby bezodkladdé ydské pozostatky
obstaravatéovi pohrebu alebo nim poverenej pohrebnej sluzbe.
P13 Sestra vedie potrebnld dokumentaciu: zaznam o ozridmatia, zaznam
o odovzdanludskych pozostatkov.
P14 Sestra zabezpedekontaminaciu pomdcok, postele, izby .

Kritéria vysledku

\{ V dokumentécii je zaznamenany datugaa umrtia.
V, Mitve telo je oSetrené, oztené a pripravené na odvoz.

O

V3 vypisana je potrebna dokumentacia.
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OSetrovatésky Standard .11 Odber vendznej krvi na vySetrenie

Charakteristika Standard

procesualny Standard wykon

Ciel

e odobra vzorku krvi predpisanym spésobom
» minimalizova’ negativne pocity klienta
» dodrziavd bezp&nu manipuléciu s odobratou krvou

Skupina starostlivosti

klienti s indikaciou odbdarvi

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebezne, aejgelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavna sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra v spolupraci so zdravotnickgimtantom ’alej len ,sestra*)
S, prostredie: prirodzené sociélne prostredie klienta

S; pomocky: ihly, striekéky, skamavky, rukavice, tampony, dezinal roztok,
Esmarchovo ovinadlo, emitna miska, Ziadanky natvg8ie a iné pomdcky pdd
Specifickych poziadaviek pre jednotlivé odbery

S, dokumentacia : zdravotna dokumentacia

Kritéria procesu

P Sestra postupuje pbalmetodickych postupov a pokynov pri jednotlivych
odberoch, ktoré ¢uju hematologické, biochemické a mikrobiologickBdeatéria.
P, Sestra pouZiva jednorazové pomdcky, dba na svajpdieos’, pouziva
ochranné pracovné pomédcky. Kazdy biologicky makgri&azuje za infedny.

P; Sestra vysvetli klientovi zasady pripravy na odévei a dévod odberu.

Ziadanky.

Ps Sestra si umyje ruky pred a po odbere krvi a Ziagda vSeobecné zasady odbg
biologického materialu.

Ps Sestra uloZi klienta pred odberom do vhodnejlpofmod’a jeho zdravot. stavu,
P; Sestra udrziava s klientomdas celého vykonu slovny kontakt, sleduje jeho
reakcie, vyzyva klienta na spolupracu a minimaézeho negativne pocity.

Pg Sestra si pripravi pombécky na dosah ruky.

Py, Sestra posudi stav zil, vyberie si vhodné migptohu a palpuje priebeh cievy,
NajcastejSim miestom odberu je faka Zila.

Py Sestra priloZzi Esmarchovo ovinadlo asi 5 cm nagbstaivpichu a vyzve klienta
aby podporil nagi zily otvaranim a zatvaranim ruky do péste.

P1; Sestra zisti pred odberonsi ma klient alergiu na niektory dezinf&ky roztok,
vydezinfikuje miesto vpichu a osusi tampénom.

P;, Sestra zavedie ihlu do cievy, imd Esmarchovo ovinadlo a odoberie potrend
mnoZstvo Krvi.

Pi; Sestra oSetri po odbere miesto vpichu suchymdaom a prelepi.

P14 Sestra odoberéa krv do skimavky opatrne, plynwodtziava stanovené
mnoZzstvo krvi.

Pi5 Sestra zabezpeodoslanie vzorky do prislusného laboratdria &y, nebola
zdrojom infekcie a neznehodnotila sa.

Pis Sestra zabezpedekontaminaciu a uloZenie pouzitych pomocok.

P,; Sestra zaznamena odber krvi do dokumentacie.

P, Sestra pripravi potrebné pomécky, skontrolujeadenie skimaviek a vyplnene

D

Bru

A

Kritéria vysledku

\{ Klient je poweny o dévode a vyzname odberu krvi.
V, Klient ma odobratd krv predpisanym sp6sobom.

V3 V dokumentacii s zaznamenané vSetky potrebné{ddper, vysledky).
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OSetrovatésky Standard’ .12 Odber biologického materidlu na mikrobiologické @y&nie

Charakteristika Standardu

procesualny Standardnuyko

Ciel

» ziska vzorku biologického materialu (spatum, sekrétevyt
maocg) na vySetrenie

» zabezpéit uchovanie a transport vzorky predpisanym
spbsobom

Skupina starostlivosti

klienti s indikaciou odbevaorky na mikrobiologické vySetrenie

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebezne, aejoelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavna sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra v spolupraci so zdravotnickgiatantom ’alej len
,sestra®)

S, prostredie: prirodzené sociélne prostredie klienta

S; pomdcky: sterilna kultivina Stetdka alebo skimavka

S, dokumentacia : zdravotna dokumentacia

Kritéria procesu

PSestra vysvetli klientovi vyznam a postup pri aéhgiologického materialu
na vysetrenie.
P, Sestra sterilne odoberie vzorku materialu ¢nspatum, vyter ) do vopred
pripravenej a ozriznej skimavky.
P; Sestra zabezpieodoslanie vzorky s vyplnenou ziadankou do prish®
laboratoria.
P, Sestra zaznamenéa do dokumentacie klienta Udeisiate s odberom.

Kritéria vysledku

\{ Klient je informovany o vyzname a postupe pri agbe
V, Klient ma odobrati vzorku biologického materiahegpisanym spdésobom.
V3 V dokumentacii klienta st zaznamenané Udaje si08sb0 odberom.
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OSetrovatésky Standard .13 Peroralne podavanie liekov

Charakteristika procesualny Standard vykonu
Standardu
Ciel poda’ ordinovanu davku liekov

Skupina starostlivosti

klienti s indikaciou peroeho podavania liekov

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebezne, aejglelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavna sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent

S, prostredie: prirodzené socialne prostredie klienta

S; pomocky: lieky v originalnych baleniach, liekovkgnaené menom klienta,
vhodny napoj na zapitie lieku (vodssj ), poda potreby: lyztky, kvapkadlo, drd
liekov ainé pomécky pda potreby

S, dokumentacia : zdravotna dokumentacia, oSetriskediedokumentacia

Kritéria procesu

P Sestra pripravi lieky pdd ordinacie lekara a vSetky pomécky na podavaeleli
per os.
P, Sestra identifikuje klienta ( poziada nim, aby mtalesvoje meno)
P; Sestra informuje klienta primeranym a zrozuiingen spésobom o:
e druhu podavaného lieku a zarévastuje moznu alergiu na liek
» dbvode a spdsobe podavania lieku
»  (&inkoch lieku
» dodrziavani Specifickych zasad pri uzivani konkeétmdruhu lieku( natao,
po jedle...)
» vhodnych a nevhodnych napojoch na zapitie lieku

» dblezitog véas hladi ved’ajSie &inky lieku (nausea, vyrazky, bisenie srdca

a pod).
P, Sestra posudi zdravotny stav klienta a schapudi liek per os.
Ps Sestra skontroluje pred podanim lieku:
» ordinaciu lekara
e ¢asovy harmonogram podania
* nazov lieku, graméaz, expiraciu ( trojita kontrola )

Ps Sestra pripravi ordinované mnozstvo lieku¢qm sa vyvaruje priamemu kontakty

(nedotyka sa lieku)
P; Sestra poméze klientovi zadjghodnu polohu na uzitie lieku per os.
Pg Sestra poda klientovi pripravenu davku liekovkh&nt nie je schopny udria
liekovku s liekmi sdm, vloZi liek klient do Ust ses
Py Sestra poskytne klientovi dostatok tekutiny, amhol liek prehltné a zapt'.
Py, Sestra skontroluje klientovi Ustnu dutinu a pregisa,di liek uzil. V pripade ak
klient liek odmietne, sestra o tejto skétosti informuje lekara.
P11 Sestra monitoruje takavané &inky liekov a neziaducedinky.
P,, Sestra zaznamenava do dokumentacie klienta:
» ¢as podania lieku
» davku a mnozstvo lieku
» podpis sestry zodpovednej za podanie lieku.
Doélezité upozornenia
» Tablety, kapsle a drazé sa uzivaju celé, nehryairsazapijanie sa podava
vécSie mnozstvo tekutin #dZko chorych sa tuha forma lieku rozddeikom
v porcelanovej miske a necha sa rozpustinalom mnozstw@ju, po
prehltnuti sa poda v#ie mnozstvo tekutiny.

I
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e Tablety podavané pod jazyk sa nechavaju pod jazykdéme rozpusti

«  Sumivé tablety sa rozpustia v pohéri vody

e Granule sa podavaju ly@ou, sirupy odmerkou a po prehltnuti sa zapijaju

e PraSok sa rozpusti v pohari vody

» Roztoky a kvapky sa davkujdasticky kvapkadlom na lydu alebo do
pohara vody

+  (Caje sa pripravujd poth navodu

» Antibiotikd sa podavaju v presne stanovenyasovych intervaloch

»  Pri podavani peroralnych psychotropnych latok jérgloné preveri zdznam,
di ich stav od posledného vydavania @agné mnozstvo zodpovedaju
zaznamom. Po vybrati z korte¢ého balenia je potrebné urgtddznam
s podpisom do prisluSnej dokumentacie.

Kritéria vysledku

Vo

Klient je informovany o:

e druhu podavaného lieku

e dbévode podania lieku

»  (&inkoch lieku

e zasadach suvisiacich s uzivanim lieku

» dolezitosti hlasi ved’ajSie &inky lieku.

Klientovi je liek podavany na zaklade ordina@kdra, posudenia zdravotného

stavu v stanovenom mnoZstvéase.

Vs

V dokumentécii klienta s zaznamenané potrebagelalivisiace s peroralnym

podavanim liekov.
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OSetrovatésky Standard .

14 Aplikacia subkutannej injekcie

Charakteristika procesualny Standard vykonu
Standardu
Ciel dosiahnd GEinok v zavislosti od druhu podanej latky

Skupina starostlivosti

klienti s indikaciou sub&mibej injekcie

Datum pouzitia

Datum kontroly

najmenej 2 x za rok, priebeZne, aejgelne

Kontrolu vykonal

Usekova, hlavna sestra

Podpis zodpovedného
pracovnika

Usekova sestra:
hlavnéa sestra :

Kritéria Struktary

$ pracovnici: sestra, zdravotnicky asistent

S, prostredie: prirodzené sociélne prostredie klienta

S; pomocky: injekna striekaka, injekna ihla, ordinovany liek, inzulinové pero,
tampony, dezinfelay roztok a iné pomdcky pdéid potreby.

S, dokumentécia : zdravotna dokumentacia/ o3etrtiskéedokumentacia.

Kritéria procesu

P Sestra si overi v dokumentacii ordinaciu lekara.

P, Sestra si pripravi pombécky na aplikaciu a urobjittrd&ontrolu.
P; Sestra pripravi liek do strieiey tak, Ze vydezinfikuje tampdnom s dezinfem
roztokom keek ampulky, prepichne gumovi zatku a do itjel striek&ky nasaje
ordinované mnozstvo lieku.
P, Sestra ozrid pripravenu striekédku menom klienta a nazvom lieku.
Ps Sestra si overi totoznoglienta ( poziada klienta, aby povedal svoje meno)
Ps Sestra informuje klienta o druhu podavaného liskdsobe a dévode podavania
lieku.
P; Sestra pred podanim lieku zhodnoti zdravotny klienta a ziSuje moznos
alergickej reakcie na pri podavani injekcii.
Ps Sestra pom6ze zatij&lientovi vhodni polohu na aplikaciu injekcie ffadoho, aké
miesto vpichu zvoli (rameno, stehno, brucho ).
Py Sestra vyberie miesto vpichu bez zvySenej cidlivaatvrdlin, opuchu, jaziev,
svrbenia, palenia, lokalneho zapalu, a estych vpichov ( miesta vpichu sa musia
pravidelne striedd).
Miesta na aplikaciu inzulinu:

« vonkajSia strana ramien

« vonkajSia strana stehien

e oblag’ brucha v okoli pupka.
Miesta na aplikaciu heparinu:

e miesto na bruchu v okoli pupka

P1o Sestra pred aplikaciou odstrani zo strigéaprebyt@ny vzduch.

P1; Sestra vydezinfikuje zvolené miesto vpichu tampirsodezinfeknym roztokom.
P1, Sestra aplikuje liek tak, ze strigka drzi medzi ukazovakom apalcom, prepichne
kozu plynulym pohybom pod uhlom 45 alebo 90 #twpa ihlu zasunie pod kozu.

P13 Sestra aspiruje (potiahne piest stridjanazad ) a overi sij nie je ihla v cieve. Ak
sa v striek&ke nezjavi krv, aplikuje liek rovnomerne a pomaly.

P.4Sestra vytiahne injeéku striek&ku plynulym spdésobom z miesta vpichu po vpraveni

celej davky lieku a prilozi niasuchy tampon. Miesto vpichu sa nemasiruje.
P,s Sestra sleduje ziaduce a neziadutieky lieku, o vedajSich &inkoch
a komplikaciach informuje lekara.
PisSestra zaznamena do dokumentacie klienta:
e datum &as podania
* nazov a mnozstvo lieku

e spdsob podania lieku
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e podpis sestry
P:1; Sestra zabezpedekontaminaciu a uloZenie pomocok.

Kritéria vysledku

\{ Klient je pogeny o vyzname a spdsobe podania ordinovaného lieku.
V5 Klient ma aplikovanu subkutannu injekciu predpisarspésobom v stanovenom

case.
V3 Klient ma v dokumentacii zaznamenané Udaje &agii subkutannej injekcie.
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Prilohac.3  Audity OSetrovatiské Standardy

OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie splnenia Standaréul meranie krvného tlaku ( TK)

Oddelenie:

Auditori: Datum:

Metody: sotazka pre sestru, spozorovanie sesttapeykonu,» otazka pre klienta, *kontrolné zmerdlaileu, sotazka
pre lekara, *kontrola prostredia, *kontrola pom@getkntrola dokumentéacie

S Kod Kontrolné kritéria Metéda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktdry pokh S-
U §;? Kontrola pomécok
K
T S, Ma sestra k dispozicii Kontrola dokumentéacis
u dokumentéciu klienta?
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metéda hodnotenia Ano Nie
P, Posudila sestra u klienta faktoryOtazka pre sestru
ovplyviujuce krvny tlak?
P, Oboznamila sestra klienta
s vykonom?
UloZila sestra klienta do Pozorovanie sestry
spravnej polohy? pocas vykonu
g Ps.; Postupovala sestra pri merani
TK podra kritérii uvedenych
O —-R?
C v P;—R” _ _ .
E Auskultovala sestra spravne | Kontrolné zmeranie
S TK? TK
Ps Zaznamenala sestra namerant
hodnotu TK klienta do Kontrola
dokumentacie? dokumentacie
Py Realizovala sestra meranie TK
v stanovenych intervaloch?
Pio Informovala sestra lekara Otazka pre lekara
0 zmenenych hodnotach TK ?
P11 UloZila sestra pomocky? Kontrola pomdcok
P> Pouila sestra klienta Otazka pre klienta
0 prejavoch hypertenzie
a hypotenzie?
V | Kbéd Kontrolné kritéria Metdda hodnotenia Ano Nie
Y [V, [ Jeklientinformovany
S 0 hodnotach TK ? Otazka pre klienta
L | Vs4 | Maklient vedomosti
E 0 priznakoch hypertenzie
D a hypotenzie?
(O AV Zaznamenala sestra Udaje Kontrola
K o nameranych hodnotach TK dodokumentéacie
dokumentécie ?
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OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie spinenia Standar&il? meranie telesnej teploty ( TT )

Oddelenie:

Auditori:

Datum:

Metody: sotazka pre sestru, spozorovanie sestapeykonu,» otazka pre klienta, sotazka pre lekd@ntrola
prostredia, *kontrola pomécok, <kontrola dokunaere

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary poith
U §-%7? Kontrola pomdcok
K | Py Ma sestra k dispozicii potrebn( Kontrola dokumentéacie
T dokumentaciu klienta?
U
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
P; Postupovala sestra pd Otazka pre sestru
kritérii uvedenych v P?
P, Oboznamila sestra klienta Otazka pre klienta
s vykonom?
P Skontrolovala sestra futkog’
teplomera pred meranim
P telesnej teploty? Pozorovanie sestry
g P, DodrZala sestra stanovetgs potas vykonu
c merania teploty?
E
S | P Bola sestra pritomna pas
merania teploty u nepokojnych
klientov alebo u klientov
v bezvedomi ?
Ps Zabezpeila sestra spravne
uloZenie teplomerov ?
P; Zaznamenala sestra namerané
hodnoty TT do dokumentéacie | Kontrola
klienta ? dokumentécie
Pg Meria sestra TT v stanovenych
intervaloch ?
Py Informovala sestra lekara
0 zmenenych hodnotach TT ? | Otazka pre sestru
Zabezpéila sestra u klienta Otéazka pre lekara
potrebné ordinacie ?
V | Kbéd Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
Y [V, M4 klient merant TT
S v stanovenych intervaloch ? Kontrola dokumentacie
Ié Vo, Ma klient zaznamenané
D v dokumentacii namerané
0 hodnoty TT ?
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[ K]

OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie splnenia Standar&d@: Meranie pulzu

Oddelenie:

Auditori:

Datum:

Metody: sotazka pre sestru, spozorovanie sesttiapeykonu,» otazka pre klienta, sotazka pre lekd@ntrola
prostredia, *kontrola pomécok, <kontrola dokunaere

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 7? _
U Kontrola pomécok
K | S, Ma sestra k dispozicii potrebn Kontrola dokumentécie
T dokumentéaciu?
U
R
A
Kéd Kontrolné kritéria Metdda hodnotenia Ano Nie
P; Posudila sestra faktory Otéazka pre sestru
ovplyviiujuce meranie pulzu?
P, Oboznamila sestra klienta Otéazka pre klienta
s vykonom ?
Ps Merala sestra pulz u klienta na
spravnom mieste ? Pozorovanie sestry
P P Ovlada sestra techniku meraniapocas vykonu
R pulzu?
8 Ps Hodnotila sestra frekvenciu, Otéazka pre sestru
E kvalitu a pravidelnaspulzu?
S ﬁaznamenala sestra_namerane Kontrola
odnoty pulzq a kvalitu pulzu dokumentacie
do dokumentacie ?
Ps Merala sestra klientovi pulz
pod’a ordinacie lekara ? Otazka pre lekara
P, Oznamila sestra lekarovi zistenu
hodnotu pulzu?
Ps Pouila sestra klienta o postupe Otazka pre klienta
merania pulzu v pripade potreby
5
V | Kbéd Kontrolné kritéria Metdda hodnotenia Ano Nie
Y (Vi Ma klient merany pulz
S v stanovenych intervaloch ?
L Kontrola
E |V, M4 klient zaznamenané Udaje | dokumentacie
D o0 pulze v dokumentacii?
o]
K
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OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie spinenia Standaréd : Meranie dychu

Oddelenie:

Auditori:

Datum:

Metody: *otazka pre sestru, spozorovanie sesttapeykonu,» otazka pre klienta, sotazka pre lekd@ntrola

prostredia, *kontrola pomécok, <kontrola dokunaerg

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 7?
E Kontrola pomdcok
T 1S, Ma sestra k dispozicii potrebn(
u dokumentéciu ?
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
P, Posudila sestra faktory Otazka pre sestru
ovplyviiujuce meranie dychu ?
P, Zabezpeila sestra, aby klient | Otazka pre sestru
nebol pred vySetrenim dychu po
namahe?
P; P, | Ovlada sestra techniku merania Pozorovanie sestry
P dychu ? pogas vykonu
g Ps Sledovala sestra pas merania
c poétu dychov u klienta Otazka pre sestru
E i sprievodné zvuky ?
s | Ps Merala sestra u klienta dych
v pravidelnych intervaloch ?
P; Zaznamenala sestra nameran( Kontrola
hodnotu pétu dychov do dokumentécie
dokumentécie?
Pg Informovala sestra lekara Otéazka pre lekara
0 hodnotach dychu a zistenych
zmenach dychania u klienta ?
Pq Pouila sestra klienta Otazka pre klienta
0 nahlasenfazkosti pri
dychani?
V | Kéd Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
‘A Ma klient merané a pozorovane
S dychanie v stanovenych
L intervaloch ? Kontrola
E v, Ma klient v dokumentacii dokumentéacie
D zaznamenané Udaje o hodnotdch
o a zmenéch dychania
K v dokumentacii?




ZPS a DSS OSetrovatéské a opatrovalfeke sluzby | 84/2012
Novot Vydanie: 1 | Vytlaok : Zmena: Q Strana 31
(celkomb54)
OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie spinenia Standaréld : Podavanie jedla @rkenietazko chorych

klientov

Oddelenie:

Auditori: Datum:

Metody: *otazka pre sestru, spozorovanie sestiapeykonu,s otazka pre klienta, spriama kontrotilge<kontrola

prostredia, *kontrola pomécok, <kontrola dokunaere

zaznamenané potrebné Udaje

? dokumentacie

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 ? _
U Kontrola pomécok
K
T[S, Mé sestra k dispozicii Kontrola dokumentéacie
u dokumentéciu klienta?
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
P, Posudila sestra sebestas’ Otézka pre sestru
klienta a pouzivanie
kompenzanych pomécok
u klienta pri prijme stravy ?
Ps Zabezpéila sestra klientovi Pozorovanie sestry
vhodnu polohu? pocas vykonu
P P, Umoznila sestra klientovi
g umytie ruk pred a po jedeni ?
C | Ps Skontrolovala sestra stravu Priama kontrola jedla
E klienta poda diétneho
S obmedzenia ?
P; DodrZiavala sestra postup pri | Pozorovanie sestry
podavani stravy klientom ? pocas vykonu
Pg Podavala sestra klientovi stravi Otazka pre klienta
vkusne naservirovanu a tepla ?
Pio Zaznamenala sestra do Kontrola
dokumentéacie vSetky potrebné| dokumentéacie
Udaje ?
P12 Zabezpeila sestra odstranenie | Kontrola pomocok
zvyskov jedla, dekontaminaciu
a uloZenie pomocok?
Pi3 Pouila sestra klienta o diétnom Otazka pre klienta
obmedzeni?
V | Kéd Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
Y [V, Ma klient podavanu stravu Priama kontrola jedla
S pod’a diétneho obmedzenia ?
L |V, Je klient potieny o odpordanej
E diéte? Otazka pre klienta
8 V3 SuU v dokumentécii Kontrola
K
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OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie splnenia Standarés: Ranna a Werna toaleta

Oddelenie:

Auditori:

Datum:

Metody: *otazka pre sestru, spozorovanie sesttapeykonu,» otazka pre klienta, sotazka pre lekd@ntrola

prostredia, *kontrola pomécok, <kontrola dokunaerg

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 7? _
U Kontrola pomécok
K | S, Ma sestra k dispozicii potrebn Kontrola dokumentécie
T dokumentéciu ?
U
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
P, Posudila sestra zdravotny stav
klient z Hadiska miery Otazka pre sestru
sebesténosti?
P, Vysvetlila sestra klientovi Otazka pre kienta
postup pri hygienickej
starostlivosti?
P | P;P; | Postupovala sestra pri realizacii Pozorovanie sestry
R toalety poda kritérii uvedenych| pogas vykonu
@) v Ps- Pg ?
C - —
E | P Postupovala sestra pri realizacji
S masaze pda kritérii
uvedenych v P?
P Upravila sestra klientovi nechty, Otazka pre klienta
vlasy a pomohla mu
s obl&enim osobnej bielizne?
Pi1 Zaznamenal sestra do Kontrola
dokumentéacie Udaje suvisiace | dokumentéacie
S rannou a W&ernou toaletou?
P12 Zabezpéila sestra Kontrola pomécok
dekontamindciu a uloZenie
pouzitych pomécok ?
V | Kod Kontrolné kritéria Metéda hodnotenia Ano Nie
Y [V, Ma klient zabezp&eni pomoc | Otazka pre klienta
S pri osobnej hygiene?
L
E |V, SuU v dokumentacii klienta Kontrola
8 zaznamenané potrebné Udaje? dokumentéacie
K
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OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie splnenia Standaréid : Celkovy kip#& dospelého klienta

Oddelenie:

Auditori: Datum:

Metbdy: «otdzka pre sestru, spozorovanie sestiapaykonu, otazka pre klienta,* priama kontrolarkia, otdzka pre

lekara, *kontrola prostredia, *kontrola pomocodkontrola dokumentéacie

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 7? _
U Kontrola pomécok
K | S, Ma sestra k dispozicii Kontrola dokumentéacie
T dokumentéciu klienta?
U
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
P, Posudila sestra zdravotny stav| Otazka pre sestru
klienta a mieru jeho
sebesténosti?
P, Vysvetlila sestra klientovi Otazka pre klienta
postup celkového kujfa ?
P;-Ps | Postupovala sestra pri celkovopPozorovanie sestry
P kupeli poda kritérii uvedenych | potas vykonu
R v Ps- Ps ?
8 P, OSetrila sestra klientovi nechty| Priama kontrola
E avlasy ? klienta
S Obliekla sestra klientowiista
osobnu a postal bielizei?
P Zaznamenala sestra do Kontrola
dokumentacie potrebné Udaje ? dokumentacie
Py Informovala sestra lekara Otéazka pre lekara
o pripadnych problémoch
klienta?
Pio Zabezpéila sestra Kontrola pomdcok
dekontaminaciu a uloZzenie
pouzitych pomdcok ?
V | Kéd Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
‘A Ma klient zabezp&eni pomoc
S pri celkovom kupeli ? Otazka pre sestru
L |V, Je klient poteny o postupe pri
E celkovom kupeli?
D
O |V, SuU v dokumentacii klienta Kontrola
K zaznamenané potrebné Udaje? dokumentéacie
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OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie splnenia StandaréB: OSetrovatiska starostlivaszamerana na prevenciu
dekubitov

Oddelenie:

Auditori: Datum:

Metody: sotazka pre sestru, spozorovanie sesttapeykonu,» otazka pre klienta, sotazka pre lekd@ntrola
prostredia, *kontrola pomdcok, <kontrola dokumergté

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 7? _
U Kontrola pomécok
K | S, Ma sestra k dispozicii Kontrola dokumentéacie
T dokumentéciu klienta ?
U
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
P, Posudila sestra u klienta riziko| Otazka pre sestru
resp. predispoziciu na vznik
dekubitov?
P, Vypracovala sestra u klienta
individualny plan polohovania-
polohovacie hodiny ?
P lP; Vysvetlila sestra klientovi
R a jeho rodine vyznam zvySenej Otazka pre rodinu a
0 starostlivosti o kozu a vyznam | klienta
C zmeny polohy ?
E P, Polohuje sestra klienta ptal

individualneho planu
polohovania minimalne kazdé 2
hodiny ?
Ps Posudzuje setra denne stav koZ&ontrola

poda kritérii uvedenych vf? | dokumentacie

Ps Vykonava sestra u klienta
hygienicku starostlivaspod’a
individualnych potrieb klienta

minimalne 2 x denne? Pozorovanie klienta
P, Vyuziva sestra pri oSe
Pg starostlivosti o klienta
antidekubitné pomocky ?
Py Monitoruje sestra u klienta Kontrola
prijem tekutin a potravy ? dokumentéacie
Pio Monitoruje sestra u klienta

vylu¢ovanie m@u a stolice?

Pi1 Informovala sestra lekara Otazka pre lekara
0 kazdej zmene zdravotného
stavu klienta ?
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P> Zabezpéila sestra Kontrola pomdcok
dekontaminaciu a uloZenie
pouzitych pomécok ?

OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie splnenia StandaréB: OSetrovatiska starostlivaszamerana na prevenciu
dekubitov

V | Kéd Kontrolné kritéria Metdda hodnotenia| Ano Nie
‘A Su klient a jeho rodina poeni
S 0 vyzname zvySenej hygienickejOtazka pre klienta/
L starostlivosti 0 koZzu a vyzname rodinu
E polohovania?
D |V, Ma klient vypracovany
@) individualny plan polohovania?
K Je Klient polohovany maximalngkontrola
kazdé 2 hodiny? dokumentécie
V3 SuU v dokumentacii klienta

zaznamenané potrebné Udaje?
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OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie spinenia Standaré@ : Bandaz dolnych kéatin (DK)

Oddelenie:

Auditori: Datum:

Metbdy: epozorovanie sestry §@s vykonu, spriama kontrola uskdteného vykonu, ¢ otazka pre klienta, *kontrola
pomécok, < kontrola prostredia, *kontrola dokunaere

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 ? _
U Kontrola pomdcok
K | S, Ma sestra k dispozicii Kontrola dokumentéacie
T dokumentéciu klienta ?
U
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie

P; Vysvetlila sestra klientovi Otazka pre klienta
vyznam a postup zhotovenia
bandaze DK ?

P, Vybrala sestra na bandaz DK | Kontrola pombcok
spravny druh ovinadla ?

Ps Zabezpéila sestra u klienta

P vhodnu polohu dolnej kamtiny | Pozorovanie sestry
R ? pocas vykonu

8 P,—Ps | Dodrzala sestra technicky

E postup pri bandazi DK pdd

S kritérii uvedenych v - Pg ?

P,- P; | Zafixovala sestra u klienta Priama kontrola
koniec ovinadla na priloZenej | uskut@&neného
bandazi DK ? vykonu

Py Zaznamenala sestra do Kontrola
dokumentécie klienta potrebné| dokumentéacie
Udaje ?

Kéd Kontrolné kritéria Metdda hodnotenia Ano Nie
vV, Je klient potieny o vyzname Otéazka pre klienta
a postupe pri zhotovovani
bandaze DK ?

Ma klient spravne priloZzenu Priama kontrola

~o0O0Oomrmn=<x<
<

bandaz DK ? uskut@&neného
vykonu
V3 SuU v dokumentécii Kontrola

zaznamenané potrebné Udaje P dokumentéacie
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OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie spinenia Standar&ldO : Starostlivoso mitve telo

Oddelenie:
Auditori:

Metbdy: «otdzka pre sestru, *pozorovanie sestiapaykonu,s priama kontrola uskdteného vykonu, sotazka pre

lekara, *kontrola prostredia, *kontrola pomécokontrola dokumentacie

Datum:

S Kéd Kontrolné kritéria Metdéda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 ? _
U Kontrola pomdcok
K | S, Ma sestra k dispozicii Kontrola dokumentéacie
T dokumentaciu klienta ?
U]
R
A
Kéd Kontrolné kritéria Metdda hodnotenia Ano Nie
P, Privolala sestra lekara, aby Otazka pre lekara
skonstatoval imrtie klienta?
P, Zatltila sestra rftvemu @i ?
: i Pozorovanie sestry
Ps Umiestnila sestra okolo postele huas vykonu
zastenu ?
P
R [P, Zaznamenala sestra do Kontrola
o) dokumentacie datumdas dokumentacie
C Umrtia ?
E | Ps-Pyo | Postupovala sestra piadkritérii | Priama kontrola
S uvedenych v P— Py, ? uskut@neného
vykonu
Pi1 Oznamila bezodkladne sestra
Uumrtie blizkej osobe ? Otazka pre sestru
Py, Vydala sestrdudské pozostatky
poverenej osobe ?
Pis3 Zaznamenal sestra do Kontrola
dokumentéacie potrebné Udaje ¥ dokumentéacie
P14 Zabezpéila sestra Priama kontrola
dekontaminaciu a uloZenie uskut@neného
pouzitych pomdcok ? vykonu
V | Kéd Kontrolné kritéria Metdda hodnotenia Ano Nie
Y [V, Je v dokumentécii zaznamenanyKontrola
S datum atas umrtia klienta ? dokumentacie
L |V, Je nitve telo oSetrené, ozéené | Priama kontrola
E a pripravené na odvoz ? uskut@&neného
D vykonu
O |V, Je vypisana potrebna Kontrola
K dokumentécia ? dokumentéacie
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OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie spinenia Standar&ld1 : Odber vendznej krvi na vySetrenie

Oddelenie:

Auditori: Datum:

Metody: sotazka pre sestru, spozorovanie sesttiapeykonu,» otazka pre klienta, ekontrola pomgcekontrola
prostredia, *kontrola dokumentacie

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 7? _
U Kontrola pomécok
K | S, Ma sestra k dispozicii Kontrola dokumentéacie
T dokumentéciu klienta ?
U
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
P, Ovlada sestra postupy Otazka pre sestru
a metodické pokyny
jednotlivych laborat6rii na
odbery krvi ?
P, Pouziva sestra pri odbere Pozorovanie sestry
jednorazové pombcky a OPP P potas vykonu
P lP; Vysvetlila sestra klientovi Otazka pre klienta
R zéasady a doévod odberov krvi ?
O P, M4 sestra pripravené pomocky] Kontrola pomécok
C potrebné na realizaciu odberu
E krvi ?
S Ps Dodrziava sestra vSeobecné
zasady pri odbere biologickéhg
materialu ? Pozorovanie sestry
Ps UloZila sestra klienta do pocas vykonu
vhodnej polohy ?
P;- Postupovala sestra pri odbere
P14 pod’a kritérii uvedenych v-
P14?
P1s Zabezpéila sestra odoslanie Otazka pre sestr
vzorky krvi do prislusného
laboratoria ?
P16 Zabezpéila sestra Kontrola pomécok
dekontaminaciu a uloZzenie
pomécok?
Py7 Zaznamenala sestra potrebné | Kontrola
Udaje do dokumentacie ? dokumentécie
V | Kéd Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
Y [V Je klient pogeny o dévode Otézka pre klienta
S a vyzname odberu krvi?
Ié vV, Ma klient odobrati krv Otéazka pre sestru
predpisanym spésobom ?
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D | Vs Su v dokumentacii Kontrola
@] zaznamenané potrebné Udaje P dokumentéacie
K
OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie splnenia Standaréd@?2 : Odber biologického materialu na mikrobioldgic
vySetrenie
Oddelenie:
Auditori: Datum:

Metbdy: «otdzka pre sestru, *pozorovanie sestiapaykonu, otazka pre klienta, <kontrola prosaeekontrola

pomdcok, <kontrola dokumentacie

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 7? _
U Kontrola pomécok
K | S, Ma sestra k dispozicii Kontrola dokumentacie
T dokumentéciu klienta ?
U
R
A

Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie

P; Vysvetlila sestra klientovi Otazka pre klienta

vyznam a postup pri odbere?
P P Postupovala sestra pri odbere | Pozorovanie sestry
R pod’a kritérii uvedenych vf? | potaséinnosti
O |p; Zabezpéila sestra odoslanie Otazka pre sestru
C vzorky do laboratéria so
E spravne vypisanou ziadankou P
S P, Zaznamenala sestra do Kontrola
dokumentéacie potrebné Udaje? dokumentéacie

V | Kéd Kontrolné kritéria Metdda hodnotenia| Ano Nie
Y (Vi Je klient informovany Otazka pre klienta
S 0 vyzname a postupe pri
L odbere?
E |V, Ma klient odobrat( vzorku Otéazka pre sestru
D predpisanym spésobom?
O Iy 3 Je v dokumentacii urobeny Kontrola
K zaznam o odbere ? dokumentécie
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OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie spinenia Standar&ld3 : Peroralne podavanie liekov

Oddelenie:
Auditori:

Datum:

Metody: sotazka pre sestru, spozorovanie sestapeykonu,» otazka pre klienta, sotazka pre lekd@ntrola
prostredia, *kontrola pomécok, ¢ kontrola prosimgekontrola dokumentacie <kontrola pripravenejldalieku

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 ? _
U Kontrola pomécok
K | S, Ma sestra k dispozicii Kontrola dokumentéacie
T dokumentéciu klienta ?
U
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
P; Pripravila sestra pomo6cky Pozorovanie sestry
a lieky na podavanie liekov pen pocas vykonu
0S?
P, Identifikovala sestra klienta
pred odanim liekov ?
Ps Informovala sestra klienta Otazka pre klienta
P primeranym sp6sobom pbal
R kritérii v P;?
O [P Posudila sestra zdravotny stav
C klienta a jeho schopnosizit
E liek per 0s?
S [P Postupovala sestra pri priprave Pozorovanie sestry
liekov pod’a kritérii uvedenych | pocas vykonu
vPs?
Ps Pripravila sestra klientovi Kontrola pripravenej
spravnu davku lieku? davky lieku
P; Pomohla sestra klientovi zatija
vhodnu polohu na uZitie lieku
per os ? Pozorovanie sestry
Ps. Py | Postupovala sestra pri podani | pocas vykonu
lieku poda kritérii uvedenych v
Ps. Py ?
Pio Overila si sestraii klient uzil
lieky ?
P Monitorovala sestradinky Otéazka pre sestru
liekov?
P Zaznamenala sestra potrebné | Kontrola
Udaje do dokumentacie? dokumentéacie
V | Kbéd Kontrolné kritéria Metdda hodnotenia Ano Nie
Y [Vy Je klient informovany sestrou | Otazka pre klienta
S pod’a kritérii uvedenych v £?
L [v 2 Ma klient podany liek Otazka pre sestru
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E v stanovenych intervaloch?
D |V, Su v dokumentacii Kontrola
@] zaznamenané potrebné Udaje P dokumentéacie
K
OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie spinenia Standar&ld4 : Aplikacia subkutédnnej injekcie
Oddelenie:
Auditori: Datum:

Metody: sotazka pre sestru, spozorovanie sesttiapeykonu,» otazka pre klienta, sotazka pre lekd@ntrola
prostredia, *kontrola pomécok, ¢ kontrola prosimeekontrola dokumentacie <kontrola pripravenejldalieku

S Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
T | S S splnené podmienky Kontrola prostredia
R v kritériach Struktary S5 7? _
U Kontrola pomécok
K | S, Ma sestra k dispozicii Kontrola dokumentacie
T dokumentéciu klienta ?
U
R
A
Kod Kontrolné kritéria Metoda hodnotenia Ano Nie
P; Overila si sestra Otazka pre sestru
v dokumentacii ordinaciu lekara
2
P,-P, | Dodrzala sestra spravny postup Pozorovanie sestry
pri priprave lieku poth kritérii | potas vykonu
uvedenych v PP, -
P | Ps Overila si sestra totoZnts Otazka pre sestru
R klienta pred podanim
0 subkutannej injekcie ?
C | P Informovala sestra klienta Otéazka pre klienta
E 0 dbvode a spdsobe podavania
S lieku ?
P; Zhodnotila sestra pred podanimOtazka pre sestru
zdravotny stav klienta ?
Ps Zabezpéila sestra klientovi
vhodnu polohu na aplikaciu
lieku? Pozorovanie sestry
Ps-Pi5 | Postupovala sestra pri aplikaci| pocas vykonu
lieku poda kritérii uvedenych
V Py~ Pis ?
Pis Zaznamenala sestra do
dokumentécie Udaje suvisiace | Kontrola
s aplikaciou subkutannej dokumentécie
injekcie?
Pi7 Zabezpéila sestra Kontrola pomdcok
dekontaminaciu a uloZenie
pouzitych pomdcok ?




subkutannu injekciu
v stanovenom termine?

Kontrola
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OSetrovatésky audit: Vyhodnotenie spinenia Standar&ld4 : Aplik4cia subkutédnnej injekcie
V | Kdd Kontrolné kritéria Metdda hodnotenial Ano Nie
Y |V, Je klient podeny o vyzname Otézka pre klienta
S a spdsobe podania ordinovaného
L lieku?
E |V, Ma klient aplikovant
D
@)
K

V3 Su v dokumentacii
zaznamenané potrebné Udaje

dokumentacie
D
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Priloha¢.4  Dezinfekny plan

Stravovacia prevadzka

Pracovnici stravovacej prevadzky su povinny dodetiahygienicko — epidemiologické

zasady, aby sa zabranilo vzniku a rozSireniu @eych ochoreni.

Kazdy pracovnik je povinny podrabisa vstupnej prehliadke, vlastnplatny zdravotny
preukaz. Zdravotny preukaz je uloZeny u veducelkoguizky. Pracovnik je povinny hlasiSetky
hor&ckovité, hnisavé ochorenia a likavité ochorenia vyskytujuce sa v jeho doméacnoblizom
okoli. V mimoriadnych situaciach je povinny sa puuf lekéarskej prehliadke, zastova’ sa
preventivnych lekarskych prehliadok:

- drobné urazy zapisovao knihy drobnych arazov,

- pozn& a dodrziavé zasady BOZP pri praci,

- pozna& a dodrziavé hygienické poziadavky na vyrobu a podavanie pokranaapojov,
uskladnenia potravin,

- Z kazdého hotoveého jedla odobreorku, spravne ozganu viozt do chladniky na 24 hodin
(diétna sestra alebo povereny pracovnik),

- dodrziavd poriadok na svojom pracovisku a v Satni,

- prevadzkové a zapisovapravidelnu dezinfekciu.

Upratovanie sa prevadza denne s pouzitim dostupfigtiacich a dezinfethych
prostriedkov.
Upratovanie: denne - stoly, podlahy, socialnearhmnia, riad, pribory,
tyzdenne - sanitarne upratovanie celého Usekue Sat
roéne - 2x generalne upratovanie (jar, jeése
Sklady: denne - beznym sp6sobom,
tyzdenne - s pouzitim dezinfgkeho roztoku,
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roéne - 2X generalne upratovanie.

Umyvanie a rozmrazovanie chladiek — 1x tyZzdenne,
mraznéky, mraz. box - 1x mesae.

Dezinfekcia: pravidelne pdid rozpisu a zasad spravnej dezinfekcie
denne - podlahy, socialne zariadenia, riady, pyibo

tyzdenne - ostatn&sti stravovace] prevadzky.

Dezinfekcia sa vykonava pomocou dostupnych dezénfigth prostriedkov, ktoré sa musia
strieda. Dezinfekiny roztok sa pripravuje tesne pred pouzitim zriéaenodou. Pre &innog’ je
doélezitd koncentracia &s pobsobenia dezinfékého roztoku. Po uplynuti doby pdsobenia
predmety, ktoré prichadzaju do styku s po zivinaplachnti horicou vodou (60°C).

Skladovanie odpadu: - odpad sa skladuje v &mach, uzavretych nadobach,

- odpad sa odnasa po kazdom jedle do skladuun&aého.

Usek upratovanie

Upratovanie na Useku zdravotnictva je zab&zpé 5 upratovgkami, ktoré su rozdelené na
A odd., B odd., spolmé priestory. Kazda uprataika je zodpovedna za poriadok a prevadzanie
dezinfekcie na zverenom Useku. Upratovanie sa geav@&eznym mechanickym postupom za
pomoci dostupnychistiacich a dezinfednych prostriedkov.
Upratovanie: - denne - izby na oddeleni, Satnaabaczariadenia, kancelarie, chodby,
- poumyvd vytahy,
- poumyvd skladcistého pradla,
- poumyvd prirucna kuchynku ,
- poumyvd jedalar (kl'ucky),
- poumyvd sklad Spinaveho pradla,
- tyzdenne - povysavapod’a potreby agastejSie,
- poumyvd dvere, Kucky,
- poumyvd zadné schodiska, balkény,
- dékladne poumyvasklad cistého pradia,

- dékladne poumy\vasocialne zariadenia, kupes,
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- poumyvd sklady, potla potreby agastejSie,
- meséne - dékladne uprat&azdu izbu,
- dékladne upratachodby, spoléenské miestnosti,
- dékladne poumyvavytah veky (2x),
- dékladne poumy\yastolicky a stoly v jedalni.
Upratovanie kancelarii, Satni:

- denne - vysypak6s, umy umyvadla, socialne zariadenia, ufrfgrach,

- tyZzdenne - povysavapod’a potreby afastejSie.

PriebeZzne pd@h potrebycistenie kobercov, umyvanie okien. Délezitymitelom pri
upratovani je vetranie, ktoré odstuge mikroorganizmy z prostredia. ¢linejie je ¢astejSie
vetranie s mensSingasovymi intervalmi. Upratovanie sa prevadza zasadnthko.

Generalne upratovanie sa prevadzal’pqubtreby, najmenej vSak 2x do roka (jar, f@se
Dezinfekcia: - denne - soc. zariadenia, gerorpsyeh. oddelenie,

- chodby, vstup, vestibul,

- vel’ky vytah, maly vyah,

- vySetrowia,

- priruiéna kuchynka na oddeleni,
- sklad Spinavého prédila,

- tyzdenne - ostatn#asti oddeleni,
- sklad¢istého pradla,
- prirkn&a kuchynka na oddeleni (dokladne obktkyasteny, linka),
- dékladne socialne zariadenia, kipe (steny, obkladky).
Dezinfekcia sa prevadza pomocou dostupnych dézin§eh prostriedkov, ktoré sa musia
strieda. O dezinfekcii sa vedie pravidelny zapis. Dezidfek roztok sa pripravuje tesne pred
pouzitim, zriedenim s vodu. Preitnog’ je dblezitd koncentraciacas pdsobenia dezinfaékého

roztoku.
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Usek zdravotnictvo

Zdravotnicky personal je zodpovedny za poriaddeznfekciu, sterilizaciu na zverenom
oddeleni. Taktiez su povinny dodrzidvgporiadok v Satniach a zamestnaneckej Kape
Upratovanie sa prevadza beznym mechanickym postupanmpomoci pristupnyclEistiacich
a dezinfeknych prostriedkov.

Upratovanie a dezinfekcia:
- denne - néné stoliky, umyvadla, kuchynské dresy na izbach,
- kipé'ne, umyvadla,
- pomocné zariadenia,
- sklad Spinavého pradla,
- prircné kuchynky na oddeleni + riad,
- nastroje,
- tyzdenne - dokladne kuchynku, riad,
- pomocné zariadenia (hygienické stkyi, schodiky, prepravky, kose),
- dokladne skladistého a Spinavého pradla,
- dékladne prirény sklad na oddeleni,
- désledne oSetrdiv a jej zariadenia pdid tyzdenného harmonogramu,
- meséne - rozmrazi chladniéku.
Denne sterilizovanastroje, obvazovy material, sedimengastojany.

Pri préci s bielitou dodrziavé zdsady spravnej manipulacie s bigtim — nekrizi Spinava
acistu ¢ag’, bielizea triedit do koSov, nehadfabielizal po zemi, Spinavu bielize znasé do
skladu Spinavej bielizne 2 x denne. Biefizzo zomrelom klientovi, napadnutl bielizemyzom
namait do dezinfekného roztoku, pri praci pouzivaochranny odev. Dezinféky roztok
pripravova tesne pred pouzitim, dbana dodrZzanie koncentracie a dobyinku dezinfekného
roztoku. Dezinfekny roztok menti a denne vigszaznam o dezinfekcii.

Zdravotnicky personal je zodpovedny za dodrzisa/aggieny klientov:

- osobnej hygieny ( pravidelné kapanie, holenighahie nechtov),
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- prezliekanie osobnej bielizne najmenej 1 x zal&yz
- prezliekanie postaej bielizne najmenej 1 x za 14 dni,
- za dodrZiavaniéistoty a poriadku v ninych stolikoch, skriniach, pri¢aych kuchynkéach,
skrinkach na topanky,
- dolezité je vetranie —¢innejSie jecastejSie v mensSiatasovych intervaloch ma nadvazéve
Upravu l6Zka.

Zdravotnicky personal je zodpovedny za dodrZiavahygienickych predpisov pri
podavani a rozdevani stravy, za dodrZiavanie zasad kultUrnehoatania.
2 X raéne sa prevadza generalne upratovanie ( koberca, dikladné upratanie skri

kuchynskych liniek).
Usek pré&oviia

Pracovnici Useku péavne su zodpovedny za udrZiavanie poriadku na avojseku.
Upratovanie sa prevadza pomocou dostuprigtiacich a dezinfainych prostriedkov.
Manipulacia s bieli#ou: - nekriZf ¢istd a Spinavu bielize

- bielizen triedit’ do koSov,
- nehadzébielizai po zemi,
- poSpinenu bielizepredpieré s dezinfeknym roztokom,
- bielizen po zomrelom, napadnuté hmyzom predpierdezinfeknym
roztokom.
Upratovanie: -denne - beznym spdsobom podlalagkprvane, koSe, sklatistého pradia,
sklad Spinavého pradila,
- tyZzdenne - dékladne skl&tého pradla, suSiatemanglowa, Saba, samotna
praovna,
- 2X ratne - generalne upratovanie celého useku,
- 1 piatok v mesiaci — susidre
Dezinfekcia: -denne - koSe, podlahy, vane, skialgavého pradla, socialne zariadenia,
bielizen pod’a potreby ( zn@istena , napadnuta hmyzom),

-tyzdenne - ostatné Useky gwane, obkladéky, praky.
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Dezinfekcia sa prevadza pomocou dostupnych dekimych prostriedkov, ktoré sa musia
strieda. Dezinfekny roztok sa pripravuje tesne pred pouzitim, zrgch s vodou. Precinnog’ je
dolezitd koncentracia &as posobenia dezinfakého roztoku. O dezinfekcii sa vedie pravidelny
zdznam do zoSita natodeného.

Usek upratovania:

- izby klientov a socialne zariadenia - 1 xwer potia potreby

- chodby na oddeleniach x denne a pdé potreby
- chodby —vestibul, vstup 2 x denne
- kupelne klientov - 2 x denne
- prirné kuchynky - 2enthe
- oSetrovia 2-x denne
- fajciaren 1-x denne
- spol@enské miestnosti - 1 xdenne
- kaplnka - 1 x denne
- jedala - 2 x denne
- suterén
/chodby, sklad Spin. pradla/ - denne
- bainé schodiste X t¥Zdenne
- balkény - 1 xtyzdenne
- sklady - 1 xtyzdenne
- Satne a kupelne zamestnancov - 2 X tykele
- kancelarie - 2 x tyzdenne

Okné istenie kobercov minimalne 2 xamme a potia potreby.
Okna vo vstupe /hlavne dvere/ [jagotreby - 1 x tyZzdenne.
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Zoznam prostriedkov a ich koncentracii na pouZitigori dezinfekcii
CO ? KEDY ? AKO ? CiM 2 KOLKO ?
INCIDUR SP 0,5% - 4 hod
2% - 15 min
0,5% - 2 hod
INCIDIN EXTRA 2% - 30 min
0,25% - 4 hod
INCIDIN PLUS 2% - 30 min
podlahy, plochy, pripravenym 0,5% - 240 min
pomocné denne roztokom namokro DESAM GK 1,5% - 30 min
zariadenia, koSe, umyr, nechd 1% - 15 min
krucky posobt’ DESAM OX 2% - 30 min
CHLORAMIN BM 1% - 30 min
CHLORAMIN B 2% - 30 min
SAVO PRIM 3% - 30 min
1% - neché
5P zaschnd
5 P PLUS 2% — 30 min
pripravenym 2% - 2hod 3%
roztokom dokonale INCIDUR  SP - 1 hod
socialne zariadenia namokro umy, INCIDIN EXTRA 2% - 30 min
_WC, kipelne, | 2 gkggggren alebo| o chat posobi, INCIDIN PLUS 1% - 30 min
vane, vylevky, pouﬂﬁ alebo ponoti do neriedt’, necha
pomacky P dzinf. roztoku, SAWO WC zaschnd
necha& posobt’, . .
oplachnu CHLORAMIN BM 2% - 30min
ponort do dezinf. | SAVO PRIM 3 - 30 min
riady, pribory, roztoku neché
kuchynské po pouziti pbsobt, oplachnti . i .
zariadenia teplou vodou / 60°C CHLORAMIN BM 1 1% - 30 min
/
neriedt’, 3 ml. 30
p(ed a po kazdon na suché, umyté SPITADERM sek. necha
vykone, po - zaschnd
Ruky . . ruky rozotrie
zlozZeni rukavic, rioravok
pred jedlom prip 2 x5 ml. nechéa
Septoderm
zaschnd
dokonalé potrie | SKINMAN SOFT ng'ceﬁ;h”ecm
PokoZka pred vpichom tampénom s dezinf.

prostriedkom

SPITADERM

neriedt’, nechd
zaschnd
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Priloha¢.5  Upratovanie na izbach
Meno klienta: Meno zodpovedného Rok:

pracovnika:

upratovanie a dezinfekcia

januar

1x tyZzdenne: niné stoliky

2x mesane: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

1x mesdne: skrha, polika, skrinka
na topanky, kuchynsky kat

februa
r

1x tyZzdenne: niné stoliky

2x mesane: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

1x mesdne: skrha, policka, skrinka
na topanky, kuchynsky kat

marec

1x tyZzdenne: niné stoliky

2X meséne: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

1x mesane: skria, polika, skrinka
na topanky, kuchynsky kat

april

1x tyZzdenne: niné stoliky

2X meséne: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

1x mesane: skriia, polika, skrinka
na topanky, kuchynsky kat

maj

1x tyZzdenne: niné stoliky

2x mesane: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

1x mesdne: skrha, policka, skrinka
na topanky, kuchynsky kat

jun

1x tyZzdenne: niné stoliky

2X meséne: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

1x mesdne: skrha, policka, skrinka
na topanky, kuchynsky kat
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Meno klienta: Meno zodpovedného Rok:
pracovnika:

upratovanie a dezinfekcia

1x tyZzdenne: niné stoliky

2xX meséne: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

jal | 1x mesane: skriha, polika, skrinka
na topanky, kuchynsky kut

1x tyZzdenne: niné stoliky

2x mesane: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

august| 1x mesane: skriia, polcka, skrinka
na topanky, kuchynsky kat

1x tyZzdenne: niné stoliky

2X meséne: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

septe | 1x mesdne: skria, polika, skrinka
m. | na topanky, kuchynsky kat

1x tyZzdenne: niné stoliky

2X meséne: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

oktob | 1x mesane: skriia, politka, skrinka
er | natopanky, kuchynsky kat

1x tyZzdenne: niné stoliky

2x mesane: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

nove | 1x mesane: skria, polka, skrinka
m. | na topanky, kuchynsky kat

1x tyZzdenne: niné stoliky

2x mesane: posté, pomocné
zariadenia, prezliekanie pradla

decem| 1x mesane: skria, politka, skrinka
na topanky, kuchynsky kat




ZPS a DSS OSetrovatéské a opatrovalfeke sluzby | 84/2012
Novot Vydanie: 1 | Vytlaok : Zmena: Q Strana 52
(celkomb54)
Prehodnotenie Satnika: Poznamky:

Januar

Jun

September

December
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Priloha¢.6  IRP — zaznamovy harok

Dent

ranna hygiena

112]13/4]516]7(8 1911011 12 13 1

veferna hygiena

holenie,

kapanie, sprchovanie, strihanie
nechtov

obliekanie, vyzliekanie, oblvanie

vyber obletenia /spravne vrstvenie,
vyber farby.../

vymena post&nej bielizne

Uprava l6zka, izby

vhodna Uprava stravy, jej
naporciovane

obsluha /prinesenie stravy a napojov
na dosah klienta/

kfmenie klienta

sledovanie hmotnosti

vyziva sondou

oSetrovat. starostlivo$’ 0 permanentny
katéder

oSetrovat. starostlivo$’ o stdmiu

pouzivanie pomocok pre
inkontinentnych/vymena plienok/

oSetrovat. starostlivo$ zamerana na
prevenciu dekubitov

sprievod na toaletu

zaznam stolice

prijem a vydaj tekutin

~

Den

pomoc pri chddzi, vstavani

1121314(5[6]17[81]9]10 11 12 13 14] 15

oSetrovat. starostlivos’
o imobilného klienta

polohovanie /pouzivanie antidek.
pomaocok/

nécvik sebaobsliznyclinnosti

rehabilitacia

odmeranie krvného tlaku, pulzu
teploty

aplikacia neinjekénej ligby - lieky

- mast

krémy...
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aplik&cia i.m. injekcii
a intrakutannych injekcii

aplik&cia subkutannych injekcii
finzulin/

oSetrenie dekubitu

prevaz rany

priprava materialu a sterilizacia

odséavanie pacienta

kontrola glykémie glukometrom

odber biologického materialu

priprava klienta na vySetrenie

Podpis zodpovedného pracovnika

Poznamka: 1 - samostatne, 2 — pod’ddom, 3 -€iastana pomoc, 4 —len s pomocou
S — spolupracuje, N — nespolupracuje, O — odmittahospitalizacia,
D — dovolenka




