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Oslava narodenin s diskotékou

3. juna sa stretli obyvatelia Slniecka na
oslave narodenin v spolocenskej miestnosti.
Aj ked nam vzhladom K nepriaznivému
pocasiu nevysiel povodny zamer vel'kolepej
oslavy v Stastnom lete musime uznat, Ze
0 dobri zdbavu  nebola  nidza  ani
Vv spoloCenskej miestnosti. Oslavenci si
naplno uzili svoj ,,vel'ky* den, vyborne si
zatancovali a zamaskrtili.

Spolo¢nymi silami

Pri prilezitosti Svetového dna Zivotného
prostredia sme zorganizovali brigadu v okoli
zariadenia, ktord bola zamerand najmi na
upravu  skaliek, okrasnych a ovocnych
strom¢ekov adrobné prace v skleniku.
Gardenterapia je jednou z najvyuzivanejSich
a najobl'ibenejsich pracovnych terapii, ktorti
vyuzivame od jari do neskorej jesene.

Deii najlepsich priatel’ov

10. jina sme pripravili pre obyvatelov Slniecka zaujimavu celodenni akciu zamerani na
upevnenie priatel'stva prostrednictvom ziskania novych zazitkov pri rdéznych spoloc¢enskych
a Sportovych hrach. Pocasie bolo uz od rdna ukaZkovo slne¢né, ndlada vynikajica a prva
spologenska hra — ,,Cloveée nehnevaj sa“ priam stvorena pre toto stretnutie. DalSie hry, ako
napriklad navliekanie kordliek, vyfarbovanie predkreslenych obrazkov, hod na kuZzele, beh
pomedzi prekazky alebo bicyklovanie obohatili nasich obyvatel'ov o nové zazitky. Kazdy
ucastnik dostal za snahu prekrasnu medailu - ako spomienku na tento den. Pani kucharky
pripravili na posilnenie pre vSetkych sladké pohostenie v podobe kolaéa apo kratkej
prestavke nasledovala diskotéka s grilovackou az do neskorych popoludiajsSich hodin.
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Kuchyna starych materi

Dalsie uspesné pokradovanie kurzu varenia sa
nieslo v l'ahkom letnom duchu. Tento mesiac
sme sa zamerali na pripravu osviezujucich
zeleninovych Salatov z bielej kapusty, cibule,
mrkvy, red’kovky a inych sezonnych druhov
zeleniny, ktorych priprava bola nenarocna
anaSe SlnieCka ju zvladli na jednotku. PO
uspeSnej  priprave si  vSetci s chutou
vychutnali vyborny vitaminovy Salatik.

Sportové hry Terchova

V diioch od 12 do 13 jina sa zucastnili nasi
obyvatelia na sportovych hrach v Terchovej
ktoré usporiadal DSS aSZ Stranik. Pre
ucastnikov  bolo pripravenych mnozstvo
zaujimavych  disciplin.  Pre  Slniecko
vybojovala nasa Katka medailu za 4. miesto
V hode tenisovou lopti€¢kou na ciel. Krasny
auspesny deit nemohol byt ukonceny inak
ako diskotékou, ktora je oblibena medzi
vSetkymi.
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Pod’me spolu na piknik

Slne¢né junové pocasie Vytiahlo nase
Slniecka 18. juna na piknik do lesoparku pri
Kysuckej galérii. Po réznych Sportovych
aktivitich a vychadzke v okoli kastiela si
nasi turisti rozlozili na vyhriatu luku deku
a pustili sa s chut'ou do pripravenych maskit.
Po nacerpani novych sil sa wvybrali do
cukrarne na chladivé zmrzlinové potesenie.

Babkové divadlo

Diia 20. juna sa obyvatelia Slnie¢ka vybrali do Babkového divadla v Ziline na predstavenie
POM POM. Predstavenie o0 priatel'stve strapatého ¢uda a jeho kamaratke Babuli ich natol'ko
zaujalo, Ze sa az s neuveritelnym nadSenim zapojili do spievania jednotlivych piesni. Po
predstaveni vyuzili pekny deni avybrali sa na potulky mestom. Najviac im ucarovalo
namestie, na ktorom mohli kimit' holuby, sediet pri osviezujicej fontanke a len tak so
zmrzlinou v ruke pozorovat’ okolity svet.

Privitajme leto na like

Prvy letny den privitali Slniecka turistickym
pochodom na Velkt Racu. Pocas pochodu
obdivovali prirodu — pozorovali vtaciky,
pocuvali ich spev, na luke si natrhali pol'né
kvety a lesné jahody ktoré im vel'mi chutili
anezabudli nazbierat' ani rézny prirodny
materidl na dalSie vyuzite v ramci
pracovnych terapii.
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Navsteva minizoo v Starej Bystrici

V pondelok 24. jina sme pripravili pre
nasich obyvatel'ov vylet na Stari Bystricu do
minizoo. Nase Slniecka neskryvali v sebe
nadSenie pri pohlade na rozne zvieratka.
Najviac zo vSetkych sa im pacili pavy,
papagaje akoniky. Z Velhada kral'ovského
vyhrievajuceho sa terariu nemohli na
niekol’ko minut spustit zrak. Pracovnici
minizoo boli vel'mi Ustretovi a 0 vSetkych
zvieratkach im vyrozpravali rozne prihody.

Porozpravajme sa rukami

27. juna sa stretla skupinka obyvatelov
Slniecka na dalSom pokracovani kurzu
posunkovej re¢i Porozpravajme sa rukami.
Cielom tohto stretnutia bolo osvojenie
dalSich novych posunkov ako napriklad:
kava, kola¢, voda a zajacik. Zo spomenutych
posunkov sa najviac vSetkym zapacila kava
a zajacik, ktoré nase SlnieCka vedeli hned’ aj
ukazat'.

Pobyt v chatkach ,,Stastné leto*

Pocas celého mesiaca zaZili nase Slniecka krasne chvile v areali Stastné leto, kde v ramci
jednotlivych oddeleni travili svoj volny ¢as. Kazdy den na nich cakalo mnozstvo réznych
aktivit — kupanie v bazéne, slnenie, r6zne spolocenské a Sportové hry, grilovacky, vychadzky
do lesa a okolitej prirody..... Ked’ze areal Slniecka je rozsiahly aprace na fiom je pocas
celého roka netirekom, samozrejme sme nezostali iba pri zabave. V popoludiajSich hodinéch,
ked’ slnecné luce uz neboli také horuce, bolo treba vypliet' a pozalievat’ sklenik a pril'ahlé
zahonceky, pozametat’, poumyvat'.... Ale nakol'ko naSe Slniecka st vel'mi usilovné, vSetko
robili s radostou.
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Pobyt v chatkach St’astné leto
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