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Aktivity DSS a SZ Slnietko Os¢adnica
Februar 2013

Sankovacka v areali DSS a SZ Slniecko

Aredl nasho zariadenia ponuka nekone¢né moznosti
zébavy pocas celého roka. Preto aj pocas zimného
obdobia majui Slniecka postarané o kopec vybornej
zdbavy vramci Sportovej ¢innosti na snehu. Aj
mesiac februar doprial poriadne snehové nadielky,
ktoré na jednej strane riadne vycerpali nasich panov
udrzbarov, ale na strane druhej dozi¢il na$im
Slnieckam vel'a peknych dni na ¢erstvom, mrazikom

vystipanom vzduchu.

Kuchyia starych materi

FaSiangy st v plnom prade a preto sme sa aj
Vnasom minikurze varenia zamerali na
pripravu najtradi¢nejSej faSiangovej pochutky,
ktoru kazdy vel'mi dobre pozna. Niekto pod
nazvom fanky ¢i pamptsiky , iny pod ndzvom
Sisky. Aj ked nazvoslovie tohto jedla je
V kazdom kraji iné, dolezité je poznamenat’, ze
chutia vSade rovnako - sladko. Aj nas$im
obyvatelom chutili vyborne — a vynikajicu

Vyroba Valentiniek

Aj Vv Slniecku patri Valentin k obl'ibenym
sviatkom, ktory si postupne ziskava srdcia
vSetkych Tudi. A kedZe unds v Slniecku
patri uz k tradicnym sviatkom, vzdy sa na
oslavu Valentina riadne vopred pripravime.
Kazdy sa snazi vyrobit ti najkrajSiu
,Valentinku“ pre svojho kamarata, C¢i
kamaratku.

sladkti chut’ znésobil fakt, Ze si ich vyrobili len za malickej asistencie persondlu celkom sami.
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Navsteva kniZnice

15. februdra sme sa vybrali navstivit kniznicu
Vv nasej obci, ktora sa nachadza v priestoroch
Kultirneho domu. Nasi obyvatelia mali moznost’
poprezerat’ si r6zne knihy, leporela a Casopisy a
porozpravat' sa s pracovnikom kniZznice 0 jeho
praci. Na spiato¢nej ceste sa zastavili
v ned’alekej cukrarni, kde si mrazikom vystipané
licka vyhriali pri horucej ¢okolade so §lahackou
a vynikajucom zakusku.

Darujem Ti ,,Valentinku*

Takto spontanne sa radovali obyvatelia
Slniecka vo stvrtok 14-tého februara, kedy sa
navzajom obdarovali vopred pripravenymi
zaujimavymi ,,Valentinkami®. Zamestnanci
na vSetkych oddeleniach pripravili

pre

obyvatelov pocas tohto dia zaujimavy
program, ktory sa niesol v duchu sladkej
atmosféry pri vonavej kavicke a sladkych
maskrtach.

Chystame sa na karneval

Velmi kreativhu a zaujimav  ¢innost
predviedli nase Slniecka pri priprave
SkraboSiek na karneval. Za pomoci

terapeutiek nastrihali farebny papier na
pasiky arozne kusky, ktoré nasledne
nalepovali na pripravené Skrabosky. Pocas
vyroby SkraboSiek sa intenzivne zaujimali
o0 svoje karnevalové masky a vymyslali,
¢im by ich mohli eSte vylepsit.
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Hadaj kto som?

Zamestnanci  zariadenia  pripravili  pre
obyvatelov na sprijemnenie pochmurnych
zimnych dni akciu na ktorej sa vsetci
spolo¢ne vysSantili s telovymi farbickami.
Akcia ,,Hadaj kto som? — Mal'ovanie v §tyle
karnevalu®“ zaujala vSetkych pritomnych
anavodila unich aj naprieck stale
pretrvavajucej chripke vybornu karnevalovi
naladu.

Porozpravajme sa rukami VI.

Aj v mesiaci februar pokracoval v priestoroch
Specidlnych ucebni kurz posunkovej reci
Cielom
februarového kurzu bolo upevnenie doteraz
opakovania.
Niektorym sa darilo viac - inym menej, ale
najlepSia spomedzi vSetkych - Janka dokazala
bez jedinej chybiky ukazat' vsetky doteraz

,Porozpravajme  sa  rukami®.

naucenych posunkov v ramci

naucené posunky.

»Zahrajme si spolo¢ne*

V pondelok 25. februara si obyvatelia
jednotlivych  oddeleni  spestrili  zimny
apochmirny den hrou na hudobnych
nastrojoch. Hudba, spolocne spievané
piesne — ¢i uz l'udové alebo moderné, tanec
ahra na hudobné nastroje  tvoria
neoddelitelnu sucast’ ich zivota. Pri hudbe
zabudaju na svoj nelahky osud aich ocka
spolone s usmevom na tvari st jasnym
dokazom toho, Ze hudba lieci.
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Zima, zimicka .....

Posledny februarovy deii si nasi obyvatelia
medzi sebou zasut’azili 0 najkraj$i obrazok
so zimnou tématikou. Pri praci mohli pouzit’
akykol'vek material a techniku. Napady boli
naozaj kreativne a vel'mi vystizné. Vsetci sa
usilovali, aby ten ich obrazok vystihoval co
najefektivnejSie zimu. Snehuliak, stromcek a
snehova vlocka patrili k najcastejSie sa
opakujucim motivom v rdmci nasej malej
sttaze.

Boccia - Zilina

Nasi obyvatelia mali moznost spoznat
prostrednictvom VUC - Zilina popularny
a Specialny Sport BOCCIA ktory je urceny pre
telesne postihnutych Sportovcov. Aj ked 1.
ro¢nik tohto naozaj zaujimavého $portu spoznali
viac menej len zlaviciek pre divakov, pevne
verime, ze v d’alSom roCniku sa budi naSe
Slniecka prezentovat’ ako sut'aziace druzstvo.

Hurd,

ide sa do cukpdrne©



