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Aktivity DSS a SZ Slnietko O$¢adnica
maj 2013

Vylet Slniecok do Hanzlova

Hned’ na zaciatku mesiaca sme odstartovali
naSe aktivity réznymi poldennymi vyletmi
do blizkeho okolia, aby sme nepremeskali
zber prvych lie¢ivych bylin, nielen na chutny
vonavy caj, ale aj na roznorodé vyuzitie
vramci pracovnych terapii a zdujmovej
¢innosti. Pobyt na ¢erstvom jarnom vzduchu
velmi dobre pdsobi na celkovli pohodu
vSetkych obyvatel'ov Slniecka po dlhom
zimnom obdobi.

Oslava Zivotného jubilea

6. maja oslavil zivotné jubileum — 20 rokov
M. Donoval zoddelenia D. Vtento
slavnostny deit mu prisli zablahoZelat' k
narodenindm aj pozvani priatelia z inych
oddeleni. Oslava bola naozaj velkolepa —
nechybala torta, detské Sampanské a iné
maskrty, ktoré uz tradi€ne nesmu chybat’ na
slavnostnom stole.

Spoznavame Kysuce

7. maja sme pripravili pre naSich
obyvatel'ov vylet na Staru Bystricu. Dévod
navstevy tejto kysuckej dedinky bol naozaj
jedine¢ny — ukdzat’ nasim obyvatel'om prvy
Slovensky  orloj,  ktorého  jedinecny
architektonicky dizajn zaujme kazdého
navstevnika. Srdcom tohto vynimoc¢ného
skvostu je cifernik s astronomickymi udajmi,
ktoré su presne navrhnuté na zemepisnu
polohu Starej Bystrice.
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Jar nam prisla

Takto wunikdtne sme pomenovali jedno
majové dopoludnie na ktorom sa stretli
obyvatelia Slniecka, aby predviedli svoje
zrucnosti pri vyrobe kvetov z rozmanitého
materidlu  podla  vlastnej fantazie.
Motivaciou pre vSetkych boli ukdzky
r6znych kvetin — ¢i uz bytovych, li¢nych,
alebo zahradnych. A aby im préca i$la ako sa
povie od ruky - pracovni¢ky sa im snazili
spestrit’  tito  Cinnost’ Citanim  rdznych
rozpravkovych knih o jari.

Vylet na Kalvariu

Poldenné vylety na Kalvariu v Oscadnici
patria medzi najviac obl'ibené medzi nasimi
obyvatel'mi. Impozantnost’ tohto putnického
miesta v lone Cistej prirody ma neuveritel'ne
posobivé ucinky na naSich obyvatelov.
Kazdé pozastavenie sa na krizovej ceste
prezivaju s obrovskym nadSenim a po
nacerpani novych sil susmevom na tvari
kra¢aju hore strmym chodnikom az ku
kaplnke.

Kuchyia starych materi

Aj tento mesiac sa stretli naSe Slniecka -
kuchari v terapeutickej kuchynke na kurze
Kuchyna starych materi. Cielom kurzu je
priblizit’ vSetkym jednoduché a chutné jedla
ktoré v minulosti  patrili  k zakladnym
pokrmom  naSich  predkov.  Hlavnou
ingredienciou  majového  varenia  boli
zemiaky. Anapad upiect zemiafky so
slaninkou ocenili vSetci kuchari — nakol'ko
chutili v§etkym neskuto¢ne dobre.
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NavS§teva muzea

Pri prilezitosti Svetového dita muzei sme pripravili pre nase Slniecka celodenny vylet spojeny
s navstevou Kysuckého muzea v Krasne nad Kysucou. Pri prehliadke samozrejme vsetkych
najviac zaujal Stvormetrovy mamut, ktory sa svojou vySkou a mohutnostou vynimal nad
vSetkymi ostatnymi exponatmi. Po prehliadke muzea si vsetci pochutnali na vybornom obede
v ned’alekej restaurdcii, odkial’ sa potom vybrali na zmrzlinu a prehliadku mesta.

Grilovatka ,,Stastnom lete*

Krasne, priam letné pocasie zavladlo v maji aj v naSich koncinach a vytiahlo vSetky Slniecka
na prva jarna grilovacku. Teplé slnecné luce, vonavé grilované Spekaciky, hudba, tanec
a rozne Sportové hry posobili ako balzam na telo po dlhej zime. Sezénu krasnych teplych dni,
grilovaciek a nekonecnej zdbavy sme v Slniecku odstartovali naozaj pompézne.
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NavSsteva kniznice

23. maja sa stretli obyvatelia Slniecka
Vinternej kniznici, Kkde mali moznost
vypodut’ si interpretaciu rozpravky Cervena
Ciapo¢ka.  Pocas  celého  rozpravania
netrpezlivo vstupovali do deja av ramci
svojich  moznosti sa snazili pomoct’
pracovnicke vyrozpravat dej vSetkymi
moznymi prvkami verbalnej a neverbalnej
komunikacie. Na zaver mohol kazdy
nakreslit to, ¢o ho Vrozpravke najviac
oslovilo.

Vylet do Skanzenu vo Vychylovke

V ramci spoznavania nasho kraja sme sa
koncom méja vybrali na celodenny vylet do
Skanzenu vo  Vychylovke.  Scenéria
nadhernej prirody kysuckej dediny, staré
drevenicky, kostolik a historickd tvratova
Zeleznica zanechali v naSich Slnieckach aj
napriek nepriaznivému pocasiu pozitivne
dojmy z krasne prezitého dna.

Porozpravajme sa rukami

29. maja sa stretli naSi obyvatelia na
deviatom kurze posunkovej reci. Po
uvodnom preopakovani doteraz osvojenych
posunkov sa vSetci naucili dalSie tri
posunky. Celé sedenie sa nieslo v prijemnej
atmosfére 0 ktori sa svojim spravanim
pri¢inili vSetci pri samotnom zndzoriovani
jednotlivych posunkov.
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Valanie Maja + Sportovy dei Slniecok

Koniec mesiaca sa V Slnie¢ku, ako uz
tradi¢ne kazdy rok valal mdj, ktory sa po
cely mesiac hrdo tyc¢il nad nasim zariadenim.
Tento rok sme valanie mdja obohatili
0 Sportové hry. Kazdé oddelenie si pripravilo
jednu Sportovu disciplinu. Bohaty Sportovy
program, pri ktorom vSetci riadne vyhladli
sme zavi§ili vydatnym guldSom. Po
obednajSom zregenerovani sil pri kavicke
a zmrzline sa vsSetci poriadne zapotili na
diskotéke.

Paradny deii Zilina

31. maja sa nasi obyvatelia z&astnili na Paradnom dni v Ziline. Aj tento rok usporiadatelia
Paradneho dna nesklamali a pripravili pre Gcastnikov bohaty kultirny a Sportovy program.
Sutaziaci si mali moznost vyskusat' rozne Sportové discipliny - ako napriklad slalom,
chodenie po rebriku, balancovanie, preskakovanie prekazok ainé. Velkym zazitkom pre
vietkych bola autogramiada futbalistov MSK Zilina a vystipenie Tomasa Bezdedu.
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