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E.il-.amennéi:

Sportovy den v Pol'sku

,Prekonaj samého seba.”

Nas cezhranicny partner Dom pomoci spolecznej Braci Albertynow Bulowice
zorganizoval vramci ich prvého schvaleného cezhrani¢ného projektu:
»,Rozszerzanie transgranicznej wspolpracy instytucjonalnej poprzez sport,
rehabilitacje iturystyke“ Sportovy den, ktory sa konal 15.10.2013.
Zucastnili sa ho aj naSi 12 klienti z Domova socidlnych sluZieb a zariadenia
pre seniorov Zakamenné. Na tvod bola multimedialna predniska na tému
podpory fyzickej aktivity s vyuzitim fitnes centra a cyklistiky. Spolu s nasimi
klientmi sut’azili aj klienti z troch zariadeni z Pol’'ska a do sut’azi boli zapojeni aj
zamestnanci. Sutaze sa konali sucasne na cyklistickej trase a vo fitnes centre,
ktoré sa nachadzali v okoli DPS Bulowice. Na cyklistickej trase sa sutaZzilo
Vjazde na ¢as na dvojkolesovom a trojkolesovom bicykli. Vo fitnes centre
prebichali stitaze na jednotlivych fitnes strojoch.

Nasi klienti v tychto disciplinach ,prekonali samych seba“, ukazali svoju
Sikovnost aich Sportova zdatnost bola odmenena diplomom, medailou
a malym darcekom.
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