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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb

Zriad’ovatel’: Zilinsky samospravny Kkraj
- zriad’ovacia listina ¢. 2002/371 zo dna 01.07.2002
- dodatok €. 1, pod. ¢. 3496/2010/0SV-013 zo dna 27.04.2010
- dodatok ¢. 2, pod. ¢. 6549/2012/0SV-005 zo dna 31.12.2012

Pravna forma: rozpoctova organizacia
Datum vzniku: 1.1.1976

Zapis do registra poskytovatel’ov: 28.10.2009

Pod cislom: 44/2009/0SV
Statutarny zastupca: Mgr. Viera Fulekova
1CO: 00647748

DIC: 2020689319

Harmoénia — zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluzieb a tutulok, Ul.
Republiky ¢. 22, 010 01 Zilina je rozpoétovou organizaciou Zilinského samospravneho kraja.
Zilinsky samospravny kraj ako spravny organ prislusny konat vo veci registricie
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb na zaklade zdkona o socialnych sluzbach vykonal ku diu
28.10.2009 zapis zariadenia do registra poskytovatel'ov socialnych sluzieb.

Zariadenie pozostdva z dvoch organizacnych jednotiek: Zariadenie pre seniorov
a domov socialnych sluZieb (d’alej ZpS a DSS) so sidlom na Ulici Republiky &. 22, Zilina
a Utulok so sidlom na Ulici Hviezdoslavovej &. 56, Zilina.

Druhy poskytovanych socidlnych sluzieb v Zariadeni pre seniorov a domove
socialnych sluzieb: zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluzieb, Specializované
zariadenie, podporné sluzby — odl'ah¢ovacia sluzba, jedalen.

Druhy poskytovanych socidlnych sluzieb v Utulku: dtulok, domov na pol ceste,
zariadenie podporovaného byvania.

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluZieb, Republiky 22, Zilina sa
nachadza v centre mesta, v tesnej blizkosti pesej a obchodnej zony.

Dvojposchodova budova zariadenia pozostava z troch spojenych budov, z ktorych dve
krajné povodne ako obytné domy st z roku 1930 a strednd budova bola postavend v roku
1981 ako ucelova budova pre domov dochodcov. V zdhrade je drevend besiedka a kaplnka,
ktoré slizia na prijemné posedenie. Zariadenie je vybavené bezbariérovym vstupom do
budovy, do obytnych miestnosti a na balkony. Na $pecializovanom oddeleni, kde nie je vyt'ah,
je prestup z prizemia na prvé poschodie zabezpeceny stolickovytahom.

Byvanie klientov je zabezpefené v jedno, dvoj a trojlozkovych izbach. Obytné
miestnosti situované na juznej strane budovy maji balkony. Kazdy klient ma popri 16zku k
dispozicii no¢ny stolik, stoli¢ku, st6l, skrifiu na osobnu bielizeni. Niektori klienti maju v izbe
svoj vlastny televizor. Spolocenské miestnosti pri oddeleniach su vybavené viacmiestnymi
sedackami a tiezZ stolami so stolickami. Klienti s obmedzenou schopnost'ou pohybu maju
k dispozicii polohovatel'né kresla.

Pre imobilnych a tazko mobilnych klientov st obytné miestnosti vybavené drevenymi
mechanickymi a elektrickymi polohovatelnymi postelami. Postele sme vybavili
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paropriepustnymi plachtami a zaroven nepriepustnymi pre tekutiny. Zamestnancom pri
manipulécii s imobilnymi a tazko mobilnymi klientmi pomahaju technické zdvihacie
zariadenia - vakovy zdvihak, aktivny zdvihak, hygienicka hydraulicka stolicka.

Klienti s obmedzenou schopnost'ou pohybu pouzivaju kipeltiu s bezbariérovou varnou.
Do miestnosti bezbariérovej kupelne sme zakupili WC pre imobilnych klientov. Na
oddeleniach st k dispozicii kupelne, z ktorych niektoré boli zrekonStruované na bezbariérové.
Tieto kiipel'ne su vybavené toaletnymi sprchovacimi stolickami.

V stravovacej prevadzke sa pripravuje strava pre Styri druhy stravnikov: raciondlna,
zl¢énikova diéta, diabeticka strava a strava pre zamestnancov. Obedy poskytujeme aj osobam,
ktorym je v doméacom prostredi poskytovana opatrovatel'ska starostlivost’. Klientom je strava
podavana pat’ krat denne, u diabetikov je to Sest’ krat denne. Obedy a vecere sa podavaju
Vjedalni zariadenia, klientom pripitanym na 16zko je strava dovazand na oddelenie
v termoboxe. VSetky oddelenia maji kuchynku, kde sa pre klientov rozdel'uje strava,
pripravuje ¢aj a kava. Kuchyna je vybavena nerezovym néabytkom. Strojové vybavenie
kuchyne tvori konvektomat, elektricky spordk, elektrickd stolicka, elektrické panvice
a kuchynsky robot. Do kuchyne pribudla umyvacka riadu. Plynovy spordk, ktory bol
servisnym technikom urceny k vyradeniu sa nahradil novym kombinovanym sporakom.

Pre zlepSenie pracovnych podmienok stravovacej prevadzky bola v priestoroch
kuchyne vymenena dlazba za protiSmykovu, d’alej bol vymeneny obklad, vstavané skrine
a vydajné okienka.

Pranie osobného Satstva a postelnej bielizne zabezpecujeme vo vlastnej pracovni.
Pracovna je vybavena troma priemyselnymi automatickymi pra€kami a jednou menSou na
pranie pracovného obleCenia zamestnancov. Priestory praCovne si vybavené dvoma
suSickami a zehlicom na postel'nu bielizen.

Upratovanie objektu zabezpecujeme vlastnymi zamestnancami.

Pre ucely poskytovania zdravotnej starostlivosti je zriadend ambulancia, kde
pravidelne prichadza prakticky lekar a psychiater. Za ucelom vykonu rehabiliticie je zriadend
rehabilitatnd miestnost’ vybavena rehabilitacnymi pomdckami.

Klienti maju pre realizaciu osobnych zaujmovych ¢innosti k dispozicii terapeutickl
miestnost’, spolo¢enskil miestnost’ s kniZnicou, na kazdom oddeleni je menSia spolo¢enska
miestnost’ s televizorom. Podarilo sa nam vytvorit’ lepSie podmienky pre klientov za celom
realizécie pracovnej terapie. Zriadili sme vdcSiu miestnost’, ktori sme vybavili potrebnym
zariadenim a materidlom.

Na prizemi zariadenia sa nachddza kaplnka, kde sa v nedel'u a vo sviatky slizia sv.
omsSe.

Vykurovanie objektu je zabezpecené vlastnou plynovou kotoliiou.

Utulok sa nachidza na ulici Hviezdoslavovej 56, Zilina v blizkosti obchodného
centra Hyper Tesco.

Aredl je oploteny. Povodne to bola budova CSAD, ktora sa pouzivala ako sklady. Je
postavena z tehal. V roku 1997 bola uskutoénend rekonStrukcia budovy pre socialne ucely.
Klienti st ubytovani v dvojmiestnych az pat'miestnych izbach.

Budova je ¢lenena do troch blokov:

,»A“ blok prizemie: ubytovacia ¢ast’ pre Zeny - dve izby, zariadenie na osobnu hygienu
poschodie: administrativna Cast’ zariadenia



,,B“ blok prizemie: kancelarske priestory pracovnikov, jedalenn a kuchyna
poschodie: ubytovacie priestory muzov - 8 izieb, spolo¢né zariadenia na osobnu
hygienu, skladové priestory

,C*“ blok prizemie: ubytovacie priestory muzov - 3 izby, spolo¢né zariadenia na osobnu
hygienu, skladové priestory
poschodie: ubytovacie priestory muzov - 3 izby, spolo¢né zariadenia na osobnu
hygienu, skladové priestory, kancelaria socialnej pracovnicky a miestnost’ pre
sluzbukonajuci personal

Pranie a udrzbu osobného Satstva klientov zabezpeCujeme vo vlastnej pracovni.
Postel'na bielizen sa perie dodavatel'sky. Vykurovanie objektu je zabezpecené parovodom.
Tepla tizitkova voda sa pripravuje vo vlastnej parnej vymennikovej stanici.

Pre pripravu stravy klientom st vytvorené podmienky Vv kuchyni vybavenej
elektrickym sporakom, chladni¢kou a mraznickou. Klienti si pripravuju jedlo sami. Strava sa
podava v jedalni.

Za ucelom vyuzivania vol'ného ¢asu, vykondvania zaujmovych cinnosti a pracovnej
terapie v zariadeni su k dispozicii kultirne miestnosti, tkd¢oviia, dielila na vyrobu sviecok.
V aredli objektu sa nachadza zahradka. V budove zariadenia sa nachédza kaplnka, kde sa
v nedel'u a vo sviatky slizia sv. omSe. Pred velkono¢nymi a vianoénymi sviatkami do utulku
chodia spovedat’ knazi zo zilinskej farnosti.

3. Struktira prijimatelov socialnych sluZieb
Zariadenie pre seniorov a domov sociilnych sluzieb, UL Republiky ¢&. 22, Zilina

Prijimatel'mi socialnej sluzby st obcania v dochodkovom veku, ktori st odkdzani na
pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zakona
o socidlnych sluzbach, alebo obcania v dochodkovom veku, ktori poskytovanie socialnej
sluzby potrebujt z inych vaznych dévodov (zariadenie pre seniorov).

Prijimatel'mi socidlnej sluzby st obcCania, ktori si odkazani na pomoc inej fyzickej
osoby a ich stupenn odkédzanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 zakona o socidlnych
sluzbach, alebo obcanom, ktori si nevidiaci alebo prakticky nevidiaci a ich stupen
odkézanosti je najmenej III podl'a prilohy €. 3 (domov socialnych sluZieb).

Prijimatel'mi socidlnej sluzby st obcCania, ktori st odkdzani na pomoc inej fyzickej
osoby a ich stupen odkéazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 zdkona o socidlnych
sluzbach a maju zdravotné postihnutie, ktorym je najma Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho
typu etiologie (Specializované zariadenie).

Prijimatel'mi socidlnej sluzby v ZpS a DSS st aj obcania, ktorym sa poskytuju
podporné socidlne sluzby - odl'ahCovacia sluzba a jedalen.

OdPahcovacia sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora opatruje fyzicka
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorou sa poskytuje fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim socidlna sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzicka osoba, ktora
opatruje, nemdze opatrovanie vykonavat'.



Podporna socidlna sluzba v jedalni je poskytovana fyzickej osobe, ktord nemé zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych zZivotnych potrieb, ma tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovrsila dochodkovy vek.

Kapacita zariadenia je 64 miest. Z toho je 55 zien a 9 muzov. 6 miest je urenych pre
poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov, 38 miest v domove socidlnych sluzieb
a 20 miest je urcenych pre poskytovanie socidlnej sluzby v Specializovanom zariadeni. Okrem
uvedenej kapacity je zriadené jedno miesto za uc¢elom poskytovania odlahCovacej sluzby.

Vekova skladba klientov k 31.12.2013: od 26 do 39 rokov — 1, od 40 do 62 rokov - 12,
od 63 do 74 rokov — 12, od 75 do 79 rokov — 8 klientov, od 80 do 84 rokov — 11, od 85 do 89
rokov — 14, nad 90 rokov — 6. Dvaja klienti su pozbaveni sposobilosti na pravne tkony.
Trvalo priputanych na 16zko je 13 klientov, invalidny vozik pouziva 21 klientov. Takmer
vsetci klienti potrebujii pomoc pri délezitych zivotnych tikonoch.

V roku 2013 bolo do zariadenia prijatych 15 Ziadatel'ov na celoro¢ny pobyt, z tohto
poctu bolo 10 ziadatel'ov prijatych bezodkladne. K 31.12.2013 bolo v zariadeni evidovanych
51 klientov v domove socialnych sluzieb, 2 klienti v zariadeni pre seniorov, 9 klientov
V Specializovanom zariadeni.

K 31.12.2013 bolo v poradovniku cakatelov o poskytovania socidlnej sluzby
evidovanych 54 cakatelov, z toho 7 v zariadeni pre seniorov, 33 v domov socialnych sluzieb,
dvaja v Specializovanom zariadeni. V roku 2013 bolo vydanych 19 rozhodnuti o zaradeni do
poradovnika.

V roku 2013 nebola ani jednému klientovi poskytovana socialna sluzba ambulantnou
formou a dvom klientom bola poskytovana odl'ahfovacia sluzba na dobu urcita.

Utulok so sidlom na Ul Hviezdoslavovej & 56, Zilina

Kapacita zariadenia je 52 miest, ztoho je 8 miest urenych pre poskytovanie
socidlnych sluzieb v domove na pol ceste, 2 miesta pre podporované byvanie, 42 miest je pre
utulok.

Skupiny, ktorym sa poskytuje starostlivost’ v zariadeni

e 0soby po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody

e 0soby po prepusteni z lieCebni pre drogové a iné zavislosti

e obete domaceho nasilia

e 0s0by u ktorych sa skoncila Gistavna, alebo ochranna vychova po dosiahnuti plnoletosti
e o0soby psychicky narusené

e dodchodcovia

e o0soby trpiace roznymi zavislost'ami

e osoby, ktoré po strate prace, resp. rozvode ostali bez pristresia

Struktira klientov:
Zariadenie je rozdelené do troch blokov:

BLOK A - st umiestnené Zeny na ktorych bolo pachané nasilie osobou Zijiicou v spolo¢nej
domacnosti. Dalej Zeny s vaZnymi psychickymi poruchami, ktoré nie st schopné samostatne;j
existencie.



BLOK B - je vycleneny pre klientov domovu na pol ceste. Su to hlavne mladi dospeli
Z detskych domovov a obcania vracajuci sa z vykonu trestu, ktori maji zadujem aktivne sa
podiel’at’ na vlastnej resocializacii a postupnej integracii do spolo¢nosti. Vo véc¢sine pripadov
obyvatelia maja tak naruSené vzt'ahy so svojimi najbliz§imi, ze je pre nich nepripustné vratit’
sa spat’ do povodného prostredia a ich ekonomicka situécia im nedovol'uje osamostatnit’ sa.

BLOK C - su umiestneni obyvatelia zo socialno-patologickymi problémami, ktori zatial
nedokazu abstinovat aini obyvatelia, nachadzajici sa v krizovych situdciach, o ktorych
nemame vsetky potrebné informacie, o socialnej situacii v rodine a celkovo o zdravotnom
stave. Su to l'udia, ktori ziju ako dlhodobi bezdomovci uz niekol’ko desatroci, pre ktorych st
vytvorené zékladné podmienky pre déstojny zivot.

4. Personalne podmienky a organizac¢na Struktira poskytovatel’a
socialnych sluzieb

Pri prijimani zamestnancov sa postupuje v zmysle § 3 zdkona ¢. 552/2003 Z. z.
0 vykone prace vo verejnom zaujme a § 84 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach,
kde su stanovené¢ kvalifikacné predpoklady vzdelania a osobitné kvalifikaéné predpoklady, ak
to vyzaduje osobitny predpis.

Novi zamestnanci musia splnit’ kvalifikacné predpoklady podl'a uvedenych zédkonov
pred nastupom do zamestnania. Zamestnanci, ktori spinali predpoklady na vykon prace vo
verejnom zaujme do 31.12.2003, alebo mali udelené¢ vynimky z kvalifikaéného predpokladu
vzdelania, tieto im ostdvajul zachované. Zaskol'ovanie novoprijatych zamestnancov
zabezpecuje veduci pracovnik. Priebezne su zamestnanci zaSkolovani na manipulaciu
s technickymi zariadeniami. Odborni zamestnanci nasho zariadenia spinaju kvalifikaéné
predpoklady ustanovené v § 84 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach.

Zamestnankyna, ktord bola zaradend ako THP na socidlnom tuseku si doplnila
vzdelanie a splia kvalifikaéné poziadavky pre profesiu socidlnej pracovni¢ky. Dve
zamestnankyne si doplnili Specializaciu v prislusSnom odbore pre vykonavanie
oSetrovatel'skej starostlivosti.

Dalsie vzdelavanie a prehlbovanie kvalifikdcie zamestnancov prebieha v priebehu
roka roznymi formami: seminarna ¢innost’ (pre zamestnancov priameho kontaktu zamerant
na ochorenia v starobe, starostlivost o osoby s demenciou, Alzheimerovou chorobou, S0
psychickou poruchou, tGc€ast socidlnych pracovni¢ok na odbornom seminari Klient so
psychdézou), absolvovanie vzdelavacieho kurzu v Centre Memory v Bratislave Praca
s klientom s Alzheimerovou chorobou, Skolenia organizované vzdelavacimi agentirami pri
Zmene legislativy.

NaSe zariadenie vytvdra podmienky pre aktivizaciu dlhodobo nezamestnanych
obcanov. V roku 2013 traja dlhodobo nezamestnani obcania pomahali pri upratovani,
vykondvali pomocné prace v pra€ovni a pomadhali pri presunoch vozickarov.



Stav zamestnancov v r. 2013: 55, z toho THZ — 7, odborni — 31, ostatni - 17

Struktira zamestnancov ZpS s DSS:

Riaditel’ka 1
veduca ekonomického useku — zastupkyna 1
riaditel’a
Ekonomicky usek 3 finan¢na uctovnicka 1
PaM tuctovnicka 1
Usek stravovacej vedica stravovacej prevadzky 1
prevadzky 6 skladnic¢ka 1
kucharka 4
Socialny usek 35 socialna pracovnicka 2
pracovny terapeut 15
Zdravotnicky usek hlavna sestra 1
zdravotna sestra 8
zdravotnicky asistent 3
275 sanitarka 5)
opatrovatel’ka )
masér 0,5
upratovacka 3,5
pracovnic¢ka v pracovni 1,5
Usek udriby 1 idrzbar, vodié 1
Struktira zamestnancov UTULKU:
Veduci utulku 1
Uétovnik - hospodar 1 uctovnik - hospodar 1
Socialny usek socidlna pracovnicka 2
10 pracovny terapeut 6
pracovnik socidlnej rehabilitacie 2
Usek udriby 1 adrzbar, vodi¢ 1




5. Poskytovanie socialnych sluzieb

HARMONIA - zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluZieb a ttulok poskytuje
socidlne sluzby v sulade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorSich predpisov.

Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb poskytuje socidlne sluzby
celorocnou pobytovou formou na dobu neurcitd. Odlahcovacia sluzba je poskytovana
pobytovou formou na dobu urcitu.

V roku 2013 boli uskuto¢nené zmeny vo vypise z registra poskytovatel'ov socidlnych
sluzieb. Forma poskytovania socialnej sluzby v domove socidlnych sluzieb je okrem
celoroénej pobytovej aj ambulantni. Dalej pribudla podporna socidlna sluzba v jedalni
ambulantnou formou.

Socialne sluzby v ttulku a v domove na pol ceste su poskytované pobytovou formou
na dobu ur¢it. Socialne sluzby v zariadeni podporovaného byvania sa poskytuji celorocnou
pobytovou formou na dobu neurcitu.

Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb poskytuje socialne sluzby
vykonavanim odbornych ¢innosti (pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia, oSetrovatel'ska starostlivost’, pracovna terapia),
vykonavanim obsluznych cinnosti (ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie
audrzba bielizne a Satstva), vykonavanim d’alSich ¢innosti (osobné vybavenie, uschova
cennych veci, zaujmova ¢innost’). Klientom, ktori maju vydané rozhodnutie pre poskytovania
socialnych sluzieb v zariadeni pre seniorov nie je stanovené poskytovanie pracovnej terapie.

Podl'a postdenia odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby maji klienti zariadenia
vypracovany plan opatrovatel'skej starostlivosti, ktory zahffia spdsob stravovania a pitné¢ho
rezimu, hygienické potreby, pomoc pri obliekani, pomoc pri chddzi alebo pri presune
S pouzitim invalidného vozika.

OSetrovatel'skll  starostlivost’ vykondvaju zdravotné sestry so Specializaciou
Vv prisluSnom odbore podl'a oSetrovatel'ského planu vypracovaného pre kazdého klienta.
Sestry sleduju zdravotny stav klientov a zodpovedaji za zabezpeCovanie poskytovania
zdravotnej starostlivosti klientom. Dbaji o dodrZiavanie pokynov oSetrujuceho lekara,
pripravuju a podavaju lekarom naordinované lieky. Klientov trvale leziacich na 16Zku
polohuju a dbaju o prevenciu dekubitov a inych komplikacii.

Klientom v zariadeni poskytujeme masadze vykonavané vlastnym odbornym
zamestnancom. V rehabilitacnej miestnosti poskytujeme klientom starostlivost’ s vyuzitim
rehabilitaénych pristrojov (Infra ziari¢, lampa Bioptron, masazny vankus, perlickovy kupel’)
a pomodcok (karimatky, posililovacie naradie). Potrebna fyzioterapia a niektoré oSetrovatel'ské
vykony st zabezpecované prostrednictvom Agentiry domacej oSetrovatel'skej starostlivosti.

Liecebno-preventivnu starostlivost’ poskytuje prakticka lekarka MUDr. Zubajova
navstevou klientov v zariadeni jedenkrat tyzdenne. Do zariadenia taktiez pravidelne prichddza
psychiater a kozny lekar. Dalsie odborné vysetrenia klienti absolvuju v ambulanciach
odbornych lekarov, kam ich sprevadzaju zamestnanci priameho kontaktu.

Socialne pracovni¢ky s d’al§imi odbornymi zamestnancami (sestra, opatrovatelka,
pracovny terapeut, pracovnik socialnej rehabilitacie) podl'a moznosti spolu s klientom,
pripadne s pribuznymi klienta pripravuju plan poskytovania socialnej sluzby. Klientom so
zdravotnym postihnutim pripravuji  program socidlnej rehabilitdicie so zameranim
aktivizovania schopnosti pri zdkladnych socidlnych aktivitich, na stabiliziciu motoriky



a nacvik sebaobsluznych ¢innosti, planovania aktivneho vyuzivania voI'ného ¢asu v zariadeni,
ale aj mimo zariadenia.

V ramci pracovnej terapie klienti zhotovuji dekorativne predmety, pomahaju pri
starostlivosti o kvety v zahrade a na balkénoch, pri udrziavani travnika, upratovani dvora.
Niektori klienti sa zac€astnili kurzu vytvarnej techniky ,,mal'ovanie na hodvab* v ramci Letnej
Skoly Univerzity treticho veku.

Klientov podporujeme v zaujmovej Cinnosti (Citanie literatury, kreslenie, spievanie,
spoloCenské hry). Klienti svoje vyrobky prezentovali na vystavach prac klientov zariadeni
socialnych sluzieb v priestoroch Uradu Zilinského samospravneho kraja. Tradiéne uz su to
vystavy s velkono¢nou a viano¢nou tematikou a vystava so vSeobecnym zameranim pod
nazvom ,,Za oknami naSich zariadeni*. Nase zariadenie sa prezentovalo svojimi vyrobkami
tiez na vystave pod ndzvom ,,Trinasta komnata* v priestoroch Krajského kultarneho strediska
v Ziline. Na kultarno-spolo¢enskom podujati zariadeni socialnych sluzieb DOMOV
DOMOVU v Komornom divadle v Martine sa klientky nasho zariadenia prezentovali
spevackym a prozaickym vystupenim.

Kultirno-spolo¢ensky zivot v zariadeni organizujeme v spolupraci so Skolskymi
institiciami, s folklornymi stbormi, s dobrovolnikmi. FaSiangové zvyky uz tradi¢ne
ozivujeme spolu s folkléornym stborom z Visilového. Pri prileZitosti Dila matiek sa
uskuto¢nilo stretnutie pracovnikov a deti z Centra vol'ného Casu, ktori pripravili pre naSe
klientky darceky obohatené milym slovom. Oslavu spestrili hudobnym vystipenim Ziaci zo
Zakladnej umeleckej $koly Ladislava Arvaya v Ziline. V maji zneli Pudové piesne aj
v zdhrade v podani spevacok nasho zariadenia, ktorymi si spomenuli na tradicie Stavania
maja a v tom istom mesiaci sme pre klientov zorganizovali Den plny zadbavy — Majales
s varenim kotlikového guldSa, s tane¢nou zabavou a vystupenim Ziakov Zékladnej Skoly
Zilina Zavodie.

Pri prilezitosti Mesiaca ucty k star§im pre klientov vystlpili Ziaci Zakladnej umeleckej
skoly Ladislava Arvaya v Ziline. Predviano¢ny ¢as sprijemnili nagim klientom Ziaci 4.
ro¢nika zo Zakladnej $koly v Duréinej programom, v ktorom predviedli svoje divadelné
a hudobné nadanie. Pedagogovia a deti z Centra vol'ného ¢asu pripravili klientom ,,Mikulasa
v Harmonii®, koledami potesil folklorny stbor z Vistového. Koniec roka sme zavisili pri
spevackom vystipeni mladeznickeho spevackeho siiboru pdsobiacom pri farskom urade
v Kysuckom Novom Meste.

V ramci poznavania regionu klienti navstivili kupel'né mesto Rajecké Teplice,
putnické miesto pri Turzovke Zivakovu, putnické miesto v obci Klin na Orave a v obci
Zubrohlava navstivili zariadenie socialnych sluzieb. Klienti absolvovali vylet lanovkou vo
Vratnej doline a navstivili Vodné dielo v Ziline. Vzhl'adom k polohe zariadenia v centre
mesta sa klienti zi¢astiuju na kultirno-spolocenskych podujatiach organizovanych mestom
Zilina (Staromestské slavnosti, Defi vidieka).

Pritazlivym podujatim bol Piknik seniorov v Bielsko Biala v Pol'sku, kde nas pozvala
pani riaditel’ka zo zariadenia Dom pomoci spoleczne;j.

Duchovné sluzby preukazuje klientom rehol’a Kapucinov a Saleziani.

Utulok so sidlom na Ulici Hviezdoslavovej & 56, Zilina
V utulku sa fyzickej osobe, ktorda nemd zabezpefené nevyhnutné podmienky na

uspokojovanie zékladnych zivotnych potrieb a ktord nema zabezpeCené ubytovanie alebo
nemdze doterajSie byvanie uZivat'.
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a) poskytuje

e ubytovanie na urcity cas,
e socialne poradenstvo,
e nevyhnutné oSatenie a obuv

b) utvaraji podmienky na

vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny,
priprava stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,
pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
zaujmova ¢innost’

el A

Domov na pol ceste
V domove na pol ceste sa poskytuje socidlna sluzba na urcity cas fyzickej osobe, ktora

nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb a
ktord nema zabezpecené ubytovanie po skonceni poskytovania socialnej sluzby v zariadeni,
alebo po skonceni starostlivosti v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
alebo po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody alebo z vézby.
V domove na pol ceste sa
a) poskytuje

1. ubytovanie na urcity cas,

2. socialne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov,

4. pracovna terapia,
b) utvaraju podmienky na

1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,

2. vykonavanie zékladnej osobnej hygieny,

3. pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,

4. zd&ujmovu Cinnost’.

Zariadenie podporovaného byvania

V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora
je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby, ak je odkdzané na dohl'ad, pod ktorym je schopna
viest’ samostatny Zivot. Dohl'ad na ucely poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni
podporovaného byvania je usmeriiovanie a monitorovanie fyzickej osoby pri zabezpecovani
sebaobsluznych tkonov, tikonov starostlivosti o svoju domécnost’ v rdmci zariadenia a
zakladnych sociadlnych aktivit.

V zariadeni podporovaného byvania sa okrem dohl'adu
a) poskytuje
1. ubytovanie,
2. socialne poradenstvo,
3. pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
b) utvaraji podmienky na pripravu stravy,
c¢) vykonava socidlna rehabilitacia.
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Aktivity v zariadeni:
Ergoterapia:

Kondi¢na ergoterapia - zdujmova Cinnost vykondvana cielene za ticelom spolo¢nych
stretnuti v tvorivom duchu.

praca v zahrade ( sadenie zeleniny, kvetov, zemiakov)

starostlivost’ o zvierata ( pes, vtaciky, rybicky v akvariu)

ruc¢na vyroba parafinovych a ru¢ne zdobenych sviecok

ruéné vyrobené podsedaky zo zvyskov nastrihanej latky

arteterapia — vyrobky z dreva, dekorativne predmety, pohl'adnice, kreslenie...

vyroba zamkovej dlazby

pocitacovy krizok — zakladne zruc¢nosti, nacvik pisania zivotopisu, tlac¢iv, skenovanie
dokumentov

praca shlinou vCVC — precviovanie jemnej motoriky ( tvorenie vyrobkov,
glaztirovanie...)

Ergoterapia zamerand na aktivity denného zivota:

vykonavanie Cistiacich prac, obytnych priestorov, spolo¢nych priestorov — klienti
nadobudaji pracovné ndvyky

Vol’'nocasové aktivity:
Pre klientov su organizované spolo¢né aktivity:

organizovanie Sportovych stt'azi
organizovanie zabavnych odpoludni

dramatoterapia — je druhom terapie umeleckého smeru. Podobne ako arteterapia slazi
na vyjadrenie toho, o klient nevie, nechce, alebo nedokaZe vypovedat. V naSom
prostredi ide o néacvik divadelnych predstaveni ako hrana kriZové cesta, pantomima,
kratke divadelné scénky k réznym vyroCiam (vyroCie vysviacky kaplnky, umrtia
Matky Terezy...), uCenie sa textov - cvicenie pamiti, divadelné skusky.

muzikoterapia — je druh terapie hudbou, ktora lie¢ivo pdsobi na klientov i tym, Ze je
aktivnym a pasivnym, ktory je priamo ucastny v procese. V naSom zariadeni ide
0 nacvik piesni a zdokonalovanie hry na hudobnom nastroji ( flauta), u€enie sa
novych piesni ( liturgické ndpevy — nacvik zalmov, piesni, gitarovych piesni, technika
spevu, praca s textami).

Avrteterapia — ide 0 vytvarné prejavy, ktoré maju liecebny prostriedok, v tomto procese
sa vyuziva miera tvorivosti klienta, jeho predstavy. Tiez sluzi ako vyjadrujuci
prostriedok pre klientov, ktori maju problém sa slovne vyjadrit, pre klientov trpiacimi
réznymi psychézami, mentdlnym handicapom. V naSom zariadeni sa vyuZiva
kreslenie, modelovanie, malovanie.

Duchovné aktivity:

v zariadeni Utulku je kaplnka Blahoslavenej Matky Terezy z Kalkaty, ktord je
patronkou chudobnych, kde sa pravidelne konaju bohosluzby

spolupraca so sestrami Matky Terezy — pravidelné stretavanie 1x za tyzden, letné
tabory pre klientov, vylety na pttnické miesta.
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e Pocas tyzdna sa klienti zacastiiuju modlitby sv. ruzenca v kaplnke naSho zariadenia.
K 29. ditu v mesiaci sa konaju komunitné stretnutia. V nedele a prikazané sviatky
slizia bratia Dominikani sv. omsu.

e kazdy rok sa snazime vytvorit' klientom dostojné slavenie viano¢nych sviatkov,
spolocne si pripravuju StedroveCernu veceru a V spolupraci so sponzormi dostavaju
praktické viano¢né balicky.

Ostatné aktivity:
e davkovanie liekov psychicky chorym alebo inak narusenym klientom

e pracovnd terapia zamerana na sebaobsluzné cinnosti: pomoc pri prani osobného
Satstva, dodrziavanie osobnej hygieny, nadobtdat’ pozitivny vztah k sebe,
starostlivost’ o seba

e zabezpeCovanie Stravy — varenie, priprava jedal, ndkupy, vybavovanie osobnych veci

e pracovna terapia zamerand na aktivity denného zivota — vykonavanie Cistiacich préc,
obytnych priestorov, izieb, spolo¢nych priestorov v snahe nadobudat pracovné
navyky, hygienické navyky, Cistotu okolia.

V roku 2013 boli uskuto¢nené tieto aktivity:

Vo februdri sa konala fasiangovéa zabava. Zamestnanci upiekli Sisky a spolocne sme
pripravili masky. Na platno sme premietali dokument o naSom zariadeni s odovzdavanim
oceneni Oskar v Gtulku. ( ocenenia — najkrajsi usmev, najkrajsia maska...).

Dramatoterapia — hrana krizova cesta.

V zariadeni sa uskutocnil velkonocny stolnotenisovy turnaj, kde Uc€astnici mali
moznost’ sutazit’ o prvé tri miesta. Na zaver bol odovzdany diplom spolu s cenou.

Raz za mesiac sa unas kona kruzok — lastenie krizoviek, hlavolamov v spolo¢nych
priestoroch zariadenia.

Pocas celého rok sa uskutocniovali prednaSky pre naSich klientov pod vedenim
$pecializovanej zdravotnej sestry. Témy: Prva pomoc, Omrzliny, Upal, Fajéenie.

V mesiaci april sa uskuto¢nilo nducné popoludnie pod ndzvom April mesiac lesov
s ¢itanim uryvkov z knihy Hora aKrivan. Nasledovala diskusia a sutaz o zvieratach
a horach.

V m4ji sa konalo v zariadeni komunitné stretnutie k vyro€iu vysvitenia kaplnky
spojené so sv. omSou. Pozvani boli hostia a dobrovolnici, ktori s ndm napomocni aj pocas
roka. Popoludni sa konal kultarny program, kde vystupil detsky folklorny stibor Stavbarik.

V jini sa uskutocnilo posedenie pri krbe spojené s opekanim klobds v zariadeni
utulku, ktorého sa zacastnili sa vSetci ubytovani klienti.

Centrum volného ¢asu Zirafa, ktoré organizuje poznavacie vylety pre deti zo Ziliny,
ponuklo tato moznost aj klientom utulku. Spolo¢ne sme navstivili obec Ciémany, kde sme si
pozreli nevSednu architekturu domov, nasledne sme sa presunuli do Rajeckej Lesnej znamej
Slovenskym Betlehemom a kalvériou. Stastni a plni novych zazitkov sme sa vratili do nasho
zariadenia. Dodnes spominame aké krasne dedinky, pamiatky u nds mame.

V mesiaci september sa uskutocnilo komunitné stretnutie spojené so sv. omsou pri
prilezitosti vyroc¢ia imrtia Matky Terezy.

V oktobri sme navstivili v ramei turistiky Strazov. Klienti boli nadSeni krasou okolia.
Vystup zvladli vSetci zi€astneni a s nadSenim sa kochali krasou okolia.
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V decembri nas navstivil ,,svdty Mikulas“. Deti z Porabky pod vedenim p.
Stancekovej nam zaspievali a spolocne so sv. MikuldSom rozdali mikulaSske balicky.
Atmosféra sa niesla vel'mi v pozitivnom duchu. Pre klientov to bolo spestrenim ich v§ednych
dni.

Kultarne vystapenie modernej skupiny Forever. Kapela vystpila s modernymi
a l'udovymi piesiiami v naSom zariadeni. Vystupenie zapdsobilo hlavne na mladych T'udi.
Bolo pre nas obohacujuce, ze aj mladi I'udia bez naroku na odmenu dokazu zabavit' l'udi
zijucich na okraji spolo¢nosti.

Viano¢né obdobie — pocas Vianoc a viano¢nych priprav sme prezili prijemné chvile.
Prisla k nam dobrovolni¢ka, s ktorou sme zdobili naSe zariadenie — stromcek, dekoracné
predmety, spoloCenski miestnost’. Vianoce su u nés sviatky spomienok na minulost’. Prezit
Vianoce o niedo $tedrejsie nam pomahaju rozni dobrodinci (Unia Zien, Nadacia Orange,
dobrovolnici). Cez vianocny ¢as nds navstivili mali vinSovnici s koledami z Portbky.
Pravidelne pocas Vianoc byvaju svité omse, ktoré sluzia bratia Dominikani.

V zariadeni sa odohrala Viano¢nd akadémia — Jaslickova poboznost, ktort nacvicili
zamestnanci nasho zariadenia s klientmi.

Koniec roka — sme ukon¢ili sv. omSou a posedenim v spoloc¢enskej miestnosti nasho
zariadenia.

6. Financovanie socidlnych sluzieb a ihrady za poskytovanu socidlnu
SluZzbu

Hospodarenie s rozpo¢tovymi a mimorozpocétovymi prostriedkami v roku 2013

Zariadenie HARMONIA — ZpS, DSS a utulok hospodari s rozpo&tom schvalenym
zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja v stilade so zakonom NR SR ¢&. 583/2004
Z. z. o rozpoctovych pravidlach zemnej samospravy v z. n. p.

Organizacna jednotka: Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb
Ulica Republiky ¢&. 22, Zilina

Vydavky — kod zdroja 41,46

Kategoria | Nazov Schvaleny Upraveny Cerpanie k

rozpocet rozpocet 31.12.2013
€ € €

610 Mzdy, platy 254 332,00 257 807,00 257 807,00

620 Poistné a prispevok ... 94 651,00 94 839,00 94 838,09

630 Tovary a sluzby 171 010,00 171 010,00 170 999,12

Z toho:

631 Cestovné nahrady 100,00 79,00 78,70

632 Energie, voda a komunik. 45 695,00 46 205,00 46 204,24

633 Material 86 280,00 86 280,00 86 277,77

634 Dopravné 2 210,00 1 904,00 1 903,86
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635

Rutinna a Standardné udrzba

19 500,00 20 376,00 20 375,19
637 Sluzby 16 369,00 16 166,00 16 159,36
642 Transfery 3000,00 2 030,00 2 029,41
713 Nakup prev.strojov,pristr. 5 240,00 5 240,00 5216,40
Spolu: 528 233,00 530 926,00 530 890,02

Vydavky — kdd zdroja 72 ]
Kategéria | Nazov Cerpanie
k 31.12.2013
€

610 72 F | Mzdy, platy — z uhrad stravy 525414
620 72 F | Poistné a prispevok ...- z iuhrad stravy 1 835,00
63172 A | Cestovné nahrady - sponzorské 186,01
633 72 A | Material - sponzorské 2 267,50
634 72 A | Dopravné - sponzorské 188,54
63572 A | Udrzba - sponzorské 291.95
63572 F | Udriba —z tihrad stravy 1 200,00
Spolu: 11 223,14

Z beznych vydavkov v ZpS a DSS uvadzame niektoré polozky, z ktorych boli financované:
Nékupy interiérového vybavenia
- regale do miestnosti pracovne;j terapie
- skrifia, stdl a stolicky do kancelarie riaditel’ky
Prevadzkové stroje, pristroje a zariadenia
- umyvacka riadu do kuchynky na oddeleni
- odvlh¢ovac, zahradny suSiak, vymena nastenného ventilatora pre potreby pracovne
- jednodrez a mixér do hlavnej kuchyne
Udrzba budov, priestorov, objektov
- dodavka a montaZ nového plynové kotla v kotolni na tepla Gzitkova vodu
- dodavka a montdz mrezi na okna v suteréne
- vymena obkladu, dlazby, vstavanych skrii a vydajnych okienok v hlavnej kuchyni
- spevnenie muriva a odstranenie trhlin v suteréne v priestoroch skladov
- vymena podlahovej PVC krytina v miestnosti pracovnej terapie

Z mimorozpoctovych prostriedkov dary a granty boli financované:
- cestovné nahrady na kurz zamestnankyne ,,Klienti s Alzheimerovou chorobou*

- dodavka a montaz WC kombiklozet pre imobilnych klientov

- filtre do ¢isticky vzduchu
- technicka cast’ pretlakového pristroja pre klienta
- material pre ergoterapiu

- paropriepustné plachty do posteli klientov
- mikulasske balicky pre klientov
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- prepravné — vylety klientov bezbariérovym autobusom do Rajeckych Teplic a Martina

V ramci projektu Nase mesto s grantovou podporou nadéacie Pontis v spolupraci
s dobrovolnikmi sme s niektorymi klientmi realizovali aktivitu ,,Vyroba vtacich budok®.

Zaciatkom roka 2013 bolo naSmu zariadeniu dorucené ozndmenie o zaradeni projektu
»Spolocnd podpora aktivneho Zzivota seniorov a socidlne znevyhodnenych o0s6b“ medzi
rezervné mikroprojekty. (Ziadost o poskytnutie finanéného prispevku z prostriedkov
Europskeho fondu regiondlneho rozvoja Program cezhrani¢nej spoluprace Pol'sko -
Slovenska republika 2007-2013 bola podana v roku 2012).

Kapitalové vydavky:

Schvaleny rozpocet kapitalovych vydavkov tvori 5 240,00 €. Finan¢né prostriedky boli
pouziti na ndkup plynového spordka s elektrickou rirou a umyvacky riadu do hlavnej kuchyne
v celkovej hodnote 5 216,40 €.

Prijmy v ZpS a DSS

Schvaleny rozpocet prijmov tvori 197 544,00 €. Skuto¢né plnenie k 31. 12. 2013
je 208 983,51 €.

Z toho:

- prijmy za predaj sluzieb — uhrady obyvatel'ov 196 842,72 €
- prijmy za predaj vyr. t. asluzieb — z vykupu druhotnych 20,62 €
surovin

- prijmy za stravné 8 289,14 €
- prijmy z Grokov 45,95 €
- prijmy z dobropisov 851,08 €-
- transfery — z rozpoétu VUC - DAR - ZpS, DSS (sponzorské) — 2 934,00 €
finan¢né prostriedky prevedené z uctu sponzorskych darov na

prijmovy tcet za ucelom nasledného Cerpania na konkrétny ucel

Celkom: 208 983,51 €
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Organiza¢na jednotka: Utulok, Hviezdoslavova 56, Zilina

Vydavky — kod zdroja 41,46

Kategéria | Nazov Schvaleny Upraveny Cerpanie
rozpocet rozpocet k 31.12.2013
€ € €
610 Mzdy, platy 83001,00 |  83836,00 83 836,00
620 Poistné a prispevok ... 30889,00 |  30417,00 30 416,47
630 Tovary a sluzby 48000,00 | 48 000,00 47 980,58
Z toho:
631 Cestovné nahrady 0 31,00 30,60
632 Energie, voda a komunik. 26 250,00 | 27 933,00 27 932,19
633 Material 4 221,00 8 101,00 8 099,29
634 Dopravné 1572,00 856,00 854,25
635 Rutinna a Standardnd udrzba 4 840,00 463,00 462,12
637 Sluzby 11 117,00 10 616,00 10 602,13
642 Transfery 722,00 544,00 543,24
717 RekonStrukcie a modernizacia 0 40 500,00 38 399,67
Spolu: 162 612,00 | 203 297,00 201 175,96
Vydavky — kod zdroja 72 V
Kategoria | Nazov Cerpanie
k 31.12.2013
€
610 72 F | Mzdy, platy — z ihrad stravy 213,60
620 72 F | Poistné a prispevok ...- z uhrad stravy 75,60
633 72 A | Material - sponzorské 80,00
71772 A | Kapitalové: RekonStrukcie a modernizacia 86,01
Spolu: 45521

Vydavky — kod zdroja 111

Kategoria | Nazov Cerpanie
k 31.12.2013
€
717111 Kapitalové: RekonStrukcie a modernizacia 4 500,00
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Z beznych vydavkov v Utulku uvddzame niektoré polozky z ktorych boli financované:

Nakupy interiérového vybavenia
- antikorové stoly do kuchyne
- rozkladaci stdl a kancelarske skrine do spolocenskej miestnosti

Prevadzkové stroje, pristroje, naradie
- elektricky spordk do kuchyne

- vozik na dovoz jedla pre klientov

- televizor pre klientov

- automaticka pracka pre zeny

Z mimorozpoctovych prostriedkov boli zakiipené kvety na okna a kvetinovd vyzdoba do
kaplnky.

Prostrednictvom Obéianskeho zdruzenie Zilinsky Start bol schvaleny projekt ,.Nadacia
Orange — Vianoce ocami l'udi bez domova*.

Kapitalové vydavky

Upraveny rozpodet na kapitalové vydavky tvori 45 000,00 €. Cerpanie bolo 42 985,68 €.

Z toho:

Rekonstrukcia kiipel'ne a WC — Cast’ Zeny v hodnote 5 086,01 € bola financovana z viacerych
zdrojov nasledovne: 500,00 € zo ZSK, 4 500,00 € zo $tatneho rozpoctu (na zaklade ziadosti
0 dotéciu na podporu rozvoja socialnych sluzieb) a 86,01 € zo sponzorskych darov.
Rekonstrukcia vymennikovej stanice tepla v hodnote 37 899,67 € bola financovana
z prostriedkov Zilinského samospravneho kraja.

Prijmy v Utulku

Schvéleny rozpocet prijmov tvori 11 000,00 €. Skuto¢né plnenie k 31. 12. 2013
je 10432,20 €.

Z toho:

- prijmy za predaj sluZzieb — thrady klientov 9 874,80 €
- prijmy za stravné 288,60 €
- prijmy z dobropisov 102,79 €
- transfery — z rozpoétu VUC - DAR - ttulok (sponzorské) — 80,00 €

finan¢né prostriedky prevedené z uctu sponzorskych darov na
prijmovy Ucet za Gi€elom nasledného Cerpania na konkrétny ucel

- transfery — z rozpoétu VUC — DAR — kapit. ttulok (sponzorské) 86,01 €
— finan¢né prostriedky prevedené z Gictu sponzorskych darov na
prijmovy tcet za ucelom nasledného Cerpania na konkrétny tucel

Celkom: 10432,20 €

Uhrada za poskytované sluzby
Za poskytované socidlne sluzby klienti platia thradu v zmysle VSeobecne zavazného
nariadenia Zilinského samospravneho kraja ¢. 18/2009 o spdsobe urcenia uhrady a vyske
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uhrady za socialne sluzby poskytované v zariadeniach socialnych sluzieb v zriad’'ovatel'skej
posobnosti ZSK.

V Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb platia klienti tuhradu za
obsluzné ¢innosti: ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu Satstva.
Priemerna mesacna vyska uhrady za socialne sluzby pre klienta v roku 2013 je 253,42 €.
Klienti, ktorym dochodok nepostacuje na zaplatenie vypocitanej thrady, platia tzv. znizenu
uhradu. Pocet klientov platiacich znizent uhradu k 31.12.2013 je 30.

Priemerné mesacné ekonomicky opravnené naklady na klienta v Zariadeni pre seniorov
a domove socialnych sluzieb v roku 2013: 709,67 €.

V Utulku platia klienti uhradu za ubytovanie. Stravovanie, upratovanie a pranie si
zabezpecuju sami. Priemernd mesacna vyska uhrady za ubytovanie pre klienta v roku 2013
je 17,14 €.

Priemerné mesa¢né ekonomicky opravnené naklady na klienta v Utulku v roku 2013:
279,30€

7. PInenie ciel’ov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych sluzieb
za rok 2013

Za ucelom zlepSenia realizacie zaujmovych ¢innosti a pracovnej terapie klientov sa
nam podarilo zriadit novl miestnost pracovnej terapie, ktori sme vybavili darovanym
stolom, darovanymi sedackami, pracovnym materidlom a naradim zakupenym zo
sponzorskych prostriedkov. Za zmysluplni ¢innost v pracovnej terapii povaZujeme
zhotovovanie vtacich budok z darov a grantov ziskanych z nadécie Pontis v rdmci projektu
Nase mesto. Vich vyrobe sme pokracovali aj po ukonéeni projektu a nasledne sme ich
venovali Chranenej krajinnej oblasti Kysuce.

Prinosom pre rozvoj terapeutickych aktivit je nadviazanie spoluprace
s dobrovolnikmi. Vd’aka detom a pedagogom z Centra vol'ného €asu, pracovnikom Krajskej
kniZnice v Ziline a d’al§im 'ud’'om, ochotnym vypomoct hoci aj jednorazovo (napr. sprievod
klientov na vychadzku), sa podarilo roz$irit okruh zaujmov u naSich obyvatelov. Medzi
oblibené aktivity u klientov patri piatkové Ccitanie beletrie, ktoré sa u nas realizuje
prostrednictvom pracovnikov kniZnice a ochotnej pani ucitel’ky. Kazdu stredu rozospieva
naSich obyvatelov dobrovolnik hrou na gitare. V roku 2013 pokracovala dobrovolnicka
pomoc psychologicky, ktord je podporou najmi pre klientov trvale leZiacich.

V stlade s myslienkou medzigeneracnej solidarity ,,seniori detom, deti seniorom*
prebehlo niekol’ko akcii s detmi z CVC (napr. spoloéné tvorivé dielne nasich klientov a deti,
ktoré sa uskutocnili v Centre voI'ného Casu). Jedinenym zéazitkom bolo spolo¢né stretnutie
dvoch generacii — seniori a deti z denného letného tdbora pod nazvom ,,Tyzden filantropie
alebo Po stopach dobra“. Obyvatel'ov nasho zariadenia navstivilo 30 deti, ktoré im Svojou
pritomnost'ou sprijemnili def, a to nielen pripravenym programom, ale hlavne spontdnnost'ou
detom vlastnou.

Vdaka iniciative Styroch mladych chlapcov z hudobnej kapely ,,Forever sme mohli
pre klientov Harmonie pripravit netradiéni viano€ni besiedku. Svojim vystipenim
a zivotnym eldnom vniesli medzi nds vela pozitivnej energie a dobrej nalady.
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V zdujme podpory vizieb medzi klientmi a ¢lenmi ich rodiny sme zorganizovali
navstevu v Domove socialnych sluzieb v Zubrohlave, kde je umiestnend dcéra nasej
obyvatel’ky.

V roku 2013 sme vyuzili ponuku ucasti na Letnej Skole Univerzity treticho veku pre
naSich obyvatel'ov. Absolvovali tvorivé dielne, v ramci ktorych sa priucili novym kreativnym
vytvarnym technikam.

V roku 2013 ukoncila jedna naSa klientka Stadium na Univerzite tretieho veku.
S radost’ou sa jej spolubyvajici zucastnili promocie.

Dal§imi vzdelavacimi aktivitami pre klientov ZpS, DSS a utulku bola odborna
prednaska uskutoénend na Urade Zilinského samospravneho kraja na zlepSenie ochrany
obCanov — spotrebitel'ov, ako sa branit’ proti nekalym praktikdm nebankovych subjektov. Pri
prilezitosti Narodné¢ho dna tiesnového volania 112 sme v naSom zariadeni privitali
pracovnikov operacného strediska Integrovaného zachranného systému v Ziline, ktori nagim
klientom vysvetlili funkciu tiesnovej linky 112.

8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2014

Na rok 2014 je pre zariadenie HARMONIA — ZpS, DSS a atulok celkovy rozpodet
schvaleny vo vyske 690 554,00 €.
Z toho:

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb: 527 530,00 €

Mzdy, platy 255 076,00
Poistné a prispevok do DDP 94 908,00
Tovary a sluzby 171 010,00
Z toho:

Energie (plyn, elektrina) 29 845,00
Vodné, stocné 8 600,00
Interiérové vybavenie 2 700,00
Vseobecny material 13 960,00
Potraviny 71 750,00
Udrzba budov a objektov 18 000,00
Vseobecné sluzby 2 600,00
Transfery 2 946,00
Kapitalové vydavky

Nakup prevadzkovych strojov 3590,00
(kuchynsky robot)
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Utulok: 163 024,00

Mzdy, platy 83 324,00
Poistné a prispevok do DDP 31 000,00
Tovary a sluzby 48 000,00
Z toho:

Energie (dodavka tepla, elektrina) 23 000,00
Vodné, stocné 6 400,00
Interiérové vybavenie 0
Vseobecny material 3 188,00
Udrzba budov a objektov 18 000,00
Vseobecné sluzby 2 600,00
Transfery 700,00

V Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb v roku 2014 planujeme
opravu podlahovej krytiny s nerovnym povrchom v priestoroch na prizemi budovy ¢. 20
a vymenu podlahovej krytiny na prizemi v budove ¢. 22, maliarske prace v ubytovacich
priestoroch, tipravu kupel'ne na bezbariérovil v budove €. 20, rozsirenie zarubne v hygienickej
miestnosti na oddeleni muzov.

V Utulku v roku 2014 planujeme montiz bezpeénostnych dveri, vymenu okna za
plastové na medziposchodi v bloku A, opravu ,,domaceho vratnika®“, vymenu podlahovej
krytiny a montdz Zaliizii na izbach domova na pol ceste.

9. Kontakty na poskytovatela socialnych sluzieb

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluZieb, Ulica Republiky &. 22, Zilina

Telefon: 041/5622127
e-mail; ddzarep@vuczilina.sk

Utulok, Ulica Hviezdoslavova ¢&. 56, Zilina

Telefon: 041/7645293
e-mail: dd.dss.utulok@stonline.sk
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Priloha ¢&.1

Prehl’ad kultiarno-spolo¢enskych akcii

za rok 2013

pracovisko Harmonia — ZpS, DSS

Pocet zuc¢astnenych

Datum Nazov akcie Obyvatelov

1. 06.01.2013 | Trojkrafova koleda (navsteva kolednikov) 64
Spolo¢né navsteva Betlehemu (OC Mirage,

2. 108.01.2013 ] . 8
Marianske namestie)

3. 15.01.2013 |Ug&ast na vernisazi na ZSK — O Slovensku 5

4, 07.02.2013 | FaSiangova veselica za sprievodu hudby 58

5. 26.02.2013 | Oslava 103. narodenin nasej obyvatelky 15

6. 03.03.2013 | Spolo¢na velkonocna spoved obyvatelov 30

7. 07.03.2013 | Ugast na otvoreni velkono&nej vystavy na ZSK 3
Obyvatelia ZpS, DSS navstivili obyvatelov

8. 19.03.2013 4
v Utulku na Hviezdoslavovej ulici
Ugast na divadelnom vystipeni pod nazvom:

9. |[25.03.2013 | |, 4
,Usmev z Bratislavy*
Navsteva salezidnskeho domu Dona Bosca

10. (22.04.2013 . 8
v Ziline

11. [23.04.2013 |Jarna brigada 7

12. ]02.05.2013 | Stavanie maja v nasom zariadeni 16

13. |15.05.2013 | Obzretie sa za diiom matiek 32

14. |21.05.2013 |Divadelné vystupenie deti zo ZS Budatin 20

15. [22.05.2013 |Majéles — den plny zabavy 31

16. [31.05.2013 |Ugast na staromestskych slavnostiach 7
Promdécie nasej obyvatelky na Univerzite

17. 105.06.2013 4
tretieho veku
Vyroba vtagich badok v ramci projektu NASE

18. |14.06.2013 6
MESTO

19. [13.06.2013 |Navsteva deti z Centra volného &asu Zirafa 7
Letna Skola seniorov na Univerzite tretieho

20. [20.06.2013 9
veku
Vylet do zariadenia v Polskej republike —

21. [19.06.2013 3
Bielsko Biala

22. |25.06.2013 | Vylet do DSS Zubrohlava a putnického miesta 4
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v obci Klin

23. [09.07.2013 |Vylet na VODNE DIELO Zilina 10
Medzigeneracné stretnutie — seniori a deti

24, 116.07.2013 15
z letného tabora

25. [18.07.2013 | Vylet Lanovkou — Vratna dolina - Cleb 2

26. |24.07.2013 | Vylet do Rajeckych Teplic 11

27. 123.09.2013 | Den vidieka 6

28. |27.09.2013 | Festival seniorov 5

29. [09.10.2013 | Oktéber — mesiac Ucty k star§im 28

30. |17.10.2013 | Domov domovu

31. [29.10.2013 |Vylet na Vodné dielo Zilina

32. [12.11.2013 |Vylet na Zivéakovu 4
Sutaz v lusteni osemsmeroviek a hadani

33. |27.11.2013 11
kvizovych otazok

34. [03.12.2013 |Ugast na vernisazi CSS TAU v Turi 2
Narodny den tiesfiového volania 112 —

35. [04.12.2013 31
prednaska

36. [05.12.2013 | Mikulds v Harmonii 64

37. |12.12.2013 |Viano&né vystupenie deti zo ZS Dur&ina 26
Vernisaz ,Putovnej vystavy“ v Krajskej kniznici

38. 118.12.2013 . 3
v Ziline

39. [18.12.2013 |Viano&na besiedka 22

40. |27.12.2013 | Navsteva kolednikov v naSom zariadeni 64
Vystupenie spevackeho suboru pri Farskom

41. (30.12.2013 24

urade v Kysuckom Novom Meste SHEMA

23




Priloha ¢. 2

Naviteva salezianskeho domu v Ziline 22.04.2013
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Jarna brigada v naSom zariadeni 23.04.2013
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Stavanie maja v naSom zariadeni 02.05.2013

Obzretie za DNOM MATIEK - od pripravy aZ po samotnt akciu:

Vyroba hlinenych priveskov v tvare srdiecka 09.05.2013

,,,,,
’/|
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Vystipenie deti zo ZUS L. Arvaya Zilina 15.05.2013

Divadelna rozpravka ZS Budatin 21.05.213
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MAJALES - deii plny zabavy 22.05.2013




Promdcie nasej obyvatel’ky na Univerzite tretieho veku 05.06.2013

Ukast’ na Letnej §kole Univerzity tretieho veku:

Malovanie na hodvab 12.06.2013
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Plstenie 20.06.2013

Wi

Naviteva Centra voP’ného ¢asu Zirafa a spoloéné tvorivé dielne 13.06.2013
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, Vyroba vtatich budok* - i¢ast’ na podujati NASE MESTO (Nadacia PONTIS)
14.06.2013

U

\4
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Vylet do DSS Zubrohlava a pitnického miesta v obci Klin 25.06.2013

Vylet na VODNE DIELO Zilina 09.07.2013
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»Medzigeneracné stretnutie® — Seniori a deti z letného tiabora 16.07.2013

Yylet lanovkou: Vratna dolina — Chleb18.07.2013

NS 4
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Vylet do Rajeckych Teplic 24.07.2013
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Festival seniorov 27.09.2013
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Domov domovu 17.10.2013
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Vylet na Zivéakovi 29.10.2013

'I:rednéék‘a o tiesiiovej linke 112 04.12.2013
l
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Vianoéna besiedka 18.12.2013
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