
   Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb 

Čadca  

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec  

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja  

      

  

Harmonogram aktivít na mesiac apríl  2016  
  

  

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca –Žiarec  

  

04.04.,11.04.,18.04.2016 – Biblioterapia  

07.04.,14.04.,21.04.,28.04.2016 – Muzikoterapia  

06.04.,13.04.,20.04.,27.04.2016 – Reminiscenčná terapia  

08.04.,15.04.,22.04.2016 – Snoezelen terapia  

19.04.,20.04.2016 – Úprava skalky, kvetinových záhonov  

21.04.2016 –Účasť na turnaji „Horelická vzduchovka“ – DSS a ZpS Horelica  

25.04.2016  – Športové dopoludnie  

26.04.2016 – Zdravotná prechádzka do okolia  

27.04.2016 – Beseda s lektorkou Kysuckej knižnice Čadca – téma „Významné krížové cesty“ 

25.04.,26.04.,27.04.2016 – Paláriková Raková- národná súťažná prehliadka ochotníckych 

divadelných súborov – účasť na divadelnom predstavení  

29.04.2016 – Stavanie mája – spoločné posedenie klientov spojené s kultúrnym programom  

Tvorivá dielňa : tkanie, ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, drevom, papierom, 

príprava, zhotovenie dekoračných predmetov  na  stavanie mája  

  

  
 ZpS a DSS Čadca, pracovisko  Čierne č. 156   

  

01.04.2016 – Filmové predpoludnie – film podľa vlastného výberu  

05.04.2016 – Svätá omša spojená s vykonaním sviatosti zmierenia  

06.04.2016 – Svetový deň zdravia – prednáška o liekoch, stravovaní  

07.04.2016 – Spoločenská hra – dáma, človeče nehnevaj sa  

11.04.2016 – Pracovná terapia zameraná na jarnú úpravu okolia zariadenia  

12.04.2016 – Ľudová pieseň na Kysuciach  

13.04.2016 – Príprava lavičiek na letné posedenie v priestoroch zariadenia  

14.04.2016 – Páranie peria  

19.04.2016 – Beseda s lektorkou Kysuckej knižnice Čadca – Významné krížové cesty  

20.04.2016 – Športové popoludnie  

21.04.2016 – Kartové  hry  

25.04.2016 – Úprava skalky, kvetov  

27.04.20156 – Prechádzka do okolia  

28.04.2016 – Práca s papierom a textilom – príprava ružičiek a ozdôb na stavanie mája  

29.04.2016 – Stavanie mája 

  


