SamoeprRmL Y UL M.R. Stefanika & 2533, Cadca - Ziarec

ziLinsky Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Cadca
v 2
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho Kkraja Sog &

Harmonogram aktivit na mesiac august 2015

ZpS a DSS Cadca, pracovisko Cadca —Ziarec

03.08.2015 — Pohybov¢ aktivity — loptové hry

05.08.2015 — Sportovy deti /basketbal, tiché kuzelky, hod na ciel’, prekazkovy beh/
07.08.2015 — Spolodenské hry — sutaz Cloveée nehnevaj sa, kartové hry, reminiscenéné karty
— povolanie, domacnost’

06.08.,13.08.2015 — Uprava okolia arealu zariadenia

10.08.,17.08.,24.08.2015 —Snoezelen terapia

12.08.2015 — Vylet na putnické miesto Zivéakova

14.08.2015 — Tréning paméti , reminiscencna terapia

18.08.2015 — Navsteva vystavy ,,Emodcie®, autorskd vystava vytvarnicke Marie Drobilovej
z Cadce

19.08.2015 — Beseda na tému sv. Don Bosco — zivot a dielo, 200. vyro¢ie narodenia
29.07.2015 — Bartolomejsky jarmok, ti¢ast’ na kultrnych podujatiach

26.08.2015 — Turisticky vylet na Petranky- Zakopcie

28.08.2015 — Spolo¢né posedenie venované spomienkam na Slovenské narodné povstanie

Tvoriva dielna : priprava, zhotovovanie ozdobnych predmetov, ru¢né prace, praca s pedigom,
drotom, sklom, drevom, papierom,

ZpS a DSS Cadca, pracovisko Cierne & 156 - august 2015

03.08.2015 - Dokument o sv Ignacovi z Lyoly — patrén kostola v obci Cierne
04.08.2015 - Posedenie v altanku s ¢itanim z diel slovenskych autorov
06.08.2015 - Beseda s lektorkou z Kysuckej kniznice v Cadci ,,Don Bosco*
10.08.2015 - Prechadzka do okolia

12.08.2015 - Pohybova aktivita — loptové hry

13.08.2015 - Filmova produkcia podl'a vlastného vyberu

17.08.2015 -ijrava okolia arealu zariadenia — kvety , skalka

19.08.2015 - Medzinarodny zahal'¢ivy den — posedenie na lavickach
20.08.2015 - Cvicenie jemnej motoriky rak — vyroba 0zdob z prirodného materialu
24.08.2015 - Prechadzka spojend so zberom prirodného materialu
26.08.2015 - Sut'az o najlepsieho hraca kartovych hier

28.08.2015 — Filmova produkcia s tématikou SNP



