
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac august  2015 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca –Žiarec 

 

03.08.2015 – Pohybové aktivity – loptové hry 

05.08.2015 – Športový deň /basketbal, tiché kúželky, hod na cieľ, prekážkový beh/  

07.08.2015 – Spoločenské hry – súťaž Človeče  nehnevaj sa, kartové hry, reminiscenčné karty 

– povolanie, domácnosť  

06.08.,13.08.2015 – Úprava okolia areálu zariadenia 

10.08.,17.08.,24.08.2015 –Snoezelen terapia 

12.08.2015 – Výlet na pútnické miesto Živčáková  

14.08.2015 – Tréning pamäti , reminiscenčná terapia 

18.08.2015 – Návšteva výstavy „Emócie“, autorská výstava výtvarníčke Márie Drobilovej      

z Čadce 

19.08.2015 – Beseda na tému sv. Don Bosco – život a dielo, 200. výročie narodenia 

29.07.2015 – Bartolomejský jarmok, účasť na kultúrnych podujatiach 

26.08.2015 – Turistický výlet na Petránky- Zákopčie 

28.08.2015 – Spoločné posedenie venované spomienkam na Slovenské národné povstanie 

 

Tvorivá dielňa : príprava, zhotovovanie ozdobných predmetov, ručné práce, práca s pedigom, 

drôtom, sklom, drevom, papierom,  

 

 
 ZpS a DSS Čadca, pracovisko  Čierne č. 156  - august  2015    

 
03.08.2015 - Dokument o sv Ignácovi z Lyoly – patrón kostola v obci Čierne 

04.08.2015 - Posedenie v altánku s čítaním z diel slovenských autorov 

06.08.2015 -  Beseda s lektorkou z Kysuckej knižnice v Čadci „Don Bosco“ 

10.08.2015 - Prechádzka do okolia  

12.08.2015 - Pohybová aktivita – loptové hry 

13.08.2015 - Filmová produkcia podľa vlastného výberu 

17.08.2015 -Úprava okolia areálu zariadenia  – kvety , skalka  

19.08.2015 - Medzinárodný záhaľčivý deň – posedenie na lavičkách 

20.08.2015 - Cvičenie jemnej motoriky rúk – výroba ozdôb z prírodného materiálu 

24.08.2015 - Prechádzka spojená so zberom prírodného materiálu 

26.08.2015 - Súťaž o najlepšieho hráča kartových hier 

28.08.2015 – Filmová produkcia s tématikou SNP 

 

 

 

 

 

 


