
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac február 2016 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca –Žiarec 

 

01.02.,08.02.,15.02.,22.02.2016 – Biblioterapia 

04.02.,11.02.,18.02.,25.02.2016 – Muzikoterapia 

02.02.,03.02.2016  - Reminiscenčná terapia  

05.02.2016 – Fašiangová zábava 

09.02., 16.02.2016 – Športové dopoludnie 

10.02.,17.02.,24.02.2016 – Snoezelen terapia 

12.02.2016 – Spoločenské posedenie konané pri príležitosti  sv. Valentína 

19.02.2016 – Spoločenské hry 

24.02.2016 – Beseda spojená s videoprojekciou na tému „Zvyky na dedine“, odprezentovaná 

lektorkou Kysuckej knižnice Čadca 

 

Tvorivá dielňa : tkanie, ručné práce, arteterapia, práca s pedigom, drôtom, sklom, drevom, 

papierom, príprava, zhotovenie výrobkov, dekoračných predmetov k sviatku sv. Valentína, 

príprava ozdôb na veľkonočné sviatky 

 

 ZpS a DSS Čadca, pracovisko  Čierne č. 156  

 

02.02.2016 - Beseda – p. Srholec a jeho dielo 

04.02.2016 – Svätá omša spojená s vykonaním sviatosti zmierenia 

06.02.2016 – Fašiangové predpoludnie  s hud.skupinou Černice 

08.02.2016 – Práca s papierom, zameraná na rozvoj jemnej motoriky rúk – pri príležitosti 

sviatku sv. Valentína 

10.02.2016 – Filmové popoludnie zamerané na Slovenskú tvorbu – Bytčianka z doliny 

11.02.2016 – Svetový deň chorých – spoločná modlitba za chorých, starých, opustených 

12.02.2016 – Inštalácia Valentínskej výzdoby 

15.02.2016 – Muzikoterpia 

16.02.2016 – Kartové hry 

18.02.2016 – Beseda spojená s videoprojekciou na tému „Zvyky na dedine“, odprezentovaná 

lektorkou Kysuckej knižnice Čadca 

19.02.20156 – Pracovná terapia – výroba ozdôb do jedálne 

23.02.2016 – Medzinárodný deň materinského jazyka – čítanie z knihy Rysavá jalovica 

24.02.2016 – Tréning pamäti – krížovky, hlavolamy 

25.02.2016 – Príprava ozdôb na veľkonočné sviatky 

26.02.2016 – Športové popoludnie – hra kolky, triafanie loptičkou do koša 

29.02.2016 – Spoločenská hra „Človeče, nehnevaj sa“ 

 

 

 

 


