
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac máj  2016 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca –Žiarec 

 

02.05.,09.05.,16.05.2016 – Biblioterapia, zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

05.05.,12.05.,19.05.,26.05.2016 – Muzikoterapia, príprava programu na súťaž v národných 

tancoch, ktorá sa bude konať v ZpS a DSS Novoť 

04.05.,11.05.,18.05.,25.05.2016 – Reminiscenčná terapia 

06.05.2016 – Krátky kultúrny program, besiedka so žiakmi ZUŠ Čadca venovaná Dňu matiek 

03.05.,17.05.,24.05.2016 – Športové dopoludnia 

19.05.2016 – Účasť na podujatí: Pantomíma: Hádaj kto som/čo robím , ktoré organizuje DSS 

a ZpS Horelica 

26.05.2016 – Úprava skalky, kvetinových záhonov 

25.05.2016- Beseda na tému „Ako byť dobrým človekom“, prezentácia života Jána Pavla II. 

27.05.2016 – Účasť na akcii s názvom „Parádny deň 8 alebo Športujeme do nekonečna“ 

v areáli Spojenej školy, Žilina 

31.05.2016 – Váľanie  mája – spoločné posedenie klientov spojené s kultúrnym programom 

 

Tvorivá dielňa : tkanie, ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, drevom, papierom, 

príprava, zhotovenie dekoračných predmetov  

 

 
 ZpS a DSS Čadca, pracovisko  Čierne č. 156  

 

03.05.2016 – Sviatosť zmierenia a svätá omša pri príležitosti sv. Jozefa robotníka, patróna 

všetkých pracujúcich 

05.05.2016 – Prednáška s lektorkou Kysuckej knižnice Čadca 

09.05.2016 – Druhá svetová vojna očami našich klientov – rozprávanie o útrapách vojny 

11.05.2016 – Výroba dekorácií z dreva do záhradného altánku 

12.05.2016 – Svetový deň rodiny – modlitba za rodiny a nenarodené deti 

17.05.2016 – Besiedka s deťmi z MŠ Nožný koniec Čierne venovaná Dňu matiek 

18.05.2016 – Filmová produkcia podľa vlastného výberu 

19.05.2016 – Výroba dekorácií z papiera a textilu zameraná na precvičovanie jemnej 

motoriky rúk 

23.05.2016 .- Výsadba kvetov do črepníkov – dosádzanie letničiek do skalky 

26.05.2016 – Pohybové aktivity – hra s loptou, cvičenie a hádzanie s loptou 

30.05.216 – Ergoterapia -  upratovacie práce okolia zariadenia 

31.05.2016 – Váľanie mája  

 

 

 

 

 


