
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac marec  2016 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca –Žiarec 

 

07.03.,14.03.,21.03.2016 – Biblioterapia 

08.03.2016 – Spoločné posedenie pri príležitosti MDŽ 

03.03.,10.03.,17.03.,24.03.2016 – Muzikoterapia 

9.03.,16.03.2016 – Reminiscenčná terapia 

04.03.,11.03.2016 – Snoezelen terapia 

01.03.,08.03.,15.03.,22.03. 2016 – Športové dopoludnie 

15.03.2016 – Marec mesiac knihy, spoločné stretnutie najlepších čitateľov 

17.03.2016 – Zdravotná prechádzka do okolia zariadenia 

18.03.2016 – Spoločenské hry 

21.03.22.03.,23.03.2016 – Veľkonočná výzdoba interiéru  

23.03.2016 – Beseda na tému: „Zvyky na dedine“ 

24.03.016 – Účasť na turnaji v hre Sjoellen 

 

 

 

Tvorivá dielňa : tkanie, ručné práce, arteterapia, práca s pedigom, drôtom, sklom, drevom, 

papierom, príprava, zhotovenie výrobkov, dekoračných predmetov  na veľkonočné sviatky 

 

 
 ZpS a DSS Čadca, pracovisko  Čierne č. 156  

01.03.2016 – Tvorivá práca mužov – príprava pozdravov k MDŽ 

03.03.2016 – Pomoc pri čistení zemiakov, precvičovanie jemnej motoriky rúk 

04.03.2016 – Práca s textilom a papierom 

07.03.2016 – Ručné práce zamerané na prípravu veľkonočnej výzdoby 

10.03.2016 – Inštalácia veľkonočnej výzdoby 

11.03.2016 – Ergoterapia, precvičovanie motoriky rúk, pletenie veľkonočných korbáčov 

14.03.2016 – Spoločná modlitba krížovej cesty, duchovná príprava na Veľkonočné sviatky 

15.03.2016 – Maľovanie veľkonočných motívov 

17.03.2016 – Práca s drevom, príprava veľkonočného zajaca 

18.03.2016 –Beseda s lektorkou Kysuckej knižnice v Čadci 

21.03.2016 – Rozprávanie o zvykoch a tradíciach na Veľkú noc 

22.03.2016 – Marec-mesiac knihy, čítanie z diela Milana Rúfusa 

23.03.2016 – Spoločenské hry, dáma, človeče nehnevaj sa, karty 

24.03.2016 –Spoločná modlitba klientov na Zelený štvrtok 

29.03.2016 – Svetový deň učiteľov, spomínanie na školské roky, učiteľov 

30.03.2016 – Popoludnie venované ľudovej piesni – spev 

31.03.2016 – Filmová produkcia 

 

 


