
    Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 

      Ul. M.R. Štefánika č. 2533, Čadca - Žiarec 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac september  2015 
 

 

ZpS a DSS Čadca, pracovisko Čadca –Žiarec 

 

03.09., 10.09.,17.09.,24.09.2015 – muzikoterapia 

02.09. 2015 – Kuchyňa starých rodičov – súťaž vo varení guláša , klientky verzus klienti 

zariadenia 

09.09.,16.09.,23.09.,30.09.2015 – reminiscenčná terapia, snoezelen terapia 

04.09.2015 – športové hry – súťaž / kolky, hod na cieľ, slalom 

10.09.2015 – spoločenské hry – Človeče nehnevaj sa, kartové hry  

11.09.,18.09.,25.09.2015 – biblioterapia 

14.09.2015 – výlet do blízkeho okolia 

18.09.2015 – návšteva pútnického miesta Živčáková 

30.09.2015 – Prednáška na tému: „Nový zákon – Prišiel hľadať stratených “ 

 

Tvorivá dielňa : príprava, zhotovovanie ozdobných predmetov, ručné práce, práca s pedigom, 

drôtom, sklom, drevom, papierom,  

 

 
 ZpS a DSS Čadca, pracovisko  Čierne č. 156   

 

02.09.2015 – Súťaž v spoločenskej hre – Človeče nehnevaj sa 

03.09.2015 – Zdravotná prechádzka do prírody 

04.09.2015 – Filmová produkcia podľa vlastného výberu 

07.09.2015 – Prednáška na tému: „Nový zákon – Prišiel hľadať stratených “ 

10.09.2015– Rozlúčka s letom – varenie gulášu,  ľudová hudba a spoločné posedenie 

v oddychovej zóne 

16.09.2015 – Sviatosť zmierenia a svätá omša v zariadení / 15.9. sviatok Sedembolestnej Panny 

Márie / 

17.09.2015 – Výlet do kysuckej prírody podľa vlastného výberu klientov 

18.09.2015 – Prechádzka s imobilnými klientmi do jesennej prírody 

21.09.2015 – Svetový deň vďačnosti. Vnímanie vďačnosti 

22.09.2015 – Športové predpoludnie. Rozvíjanie motoriky, ocenenie zúčastnených 

24.09.2015 – Spracovanie prírodných materiálov – jesenná výzdoba zariadenia 

28.09.2015 – Úprava kvetov, úprava skalky, kvetinových záhonov 

29.09.2015 – Sviatok sv. Michala, patróna – spoločná modlitba a dokument 

30.09.2015 – Počúvanie ľudovej hudby 

 

 

 

 

 

 


