Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Cadca
M. R. Stefanika ¢. 2533, 022 01 Cadca, SLOVAKIA







Volnocasové aktivity
nasich Rlientov
od 01. 0?201 S—
05.06. 2015

Vialanie maje il

Vilanie mdja uZ tradicne
RaZdy roR sprevidza nasa
domovdcRa | skupina. Pri
peknom pocasi a dobrej
ndlade sitnasi Rlienti zvesela o

zaspievaltha dochirumRava si “" L oy
opiekli za pomoci socidlnych e .
pracovnikov. Rlobdsky. ,Ej, ‘”
veruZe vSetRym chutilo,...!“




Volnocasové aktivity
nasich Rlientov
od 01.06. 2015 —
05.06. 2015

» Klienti si zadiatkom
tydia  oZivifi  svoje
spomienky pri priprave
chlebika obaleného vo
vajicku @ dochuteného

cesnakom-"KaZdy z nich
sa zapojil do jeho
pripravy.

> Ndadherné | | pocasie
vyldRalo winnofiych
Rlientov von do prirody.

-
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Volnocasové aktivity
nasich Rlientov
od 01. 015 —
05.06. 2015

Sportové hry
socidlnych  zariadeni
Zilinského

samosprivygeho Rraja
sa Ronali v Terchovej
diia 3. — Hjiina 2015.

Nasim Rlentom sa

naprieR, stlnej |

Ronkurencii | podarili
vybojovat dvel - prvé
miesta.

Pdnovi M. Borisovi a
panovi O. Zajacovi
srdecne gratulujeme!

TERCHOVEG
RELAXACNO -




Volnocasové aRtivity
nasich klientov
od 08.0622015 —
12.06. 2015

MaZoretky Astra a
detsky  folRlorny
stibor Studnicka zo
ZdRopcia 'nds prish
potesit svojim
vystipenim hned’ v
tvode tyZdiia. Ich
spev a tamec dojal
mnohych Rlientov.

Folklorny sdbor Sttudnicka



A U ssgiesto
Volnocasové aktivity ‘ e
nasich Rlientov X A &
0d 08,06, 2015 —
12.06. 2015

Dria  10.06.2015 sa
Ronali v ZpS a DSS
PARK., IX. Kysucké
Sportové fify seniorov.
Do sitdge sa zapojilo
Sest’ zariadent
socidlnych sluZieb z
okresu  Cadca a
Kysucké Nové Mesto.
Nase zariadenie
ziskalo zlatw medailu.

Potyrdilo sa ndm, Ze
sutaZit a vyhrdvat sa
dd v kaZdom veku.




Volnocasové aktivity
nasich Rfientov
od 08.06. 2015 — 12.06.

Okrem roznych akRtivit
mali  RlientkRy moZnost
zaspominat si na obdobie,
ke doma robili =z
domdceho mlieka maslo -
to patrilo @ minulosti
medzi tradiné Ginnosti v
domdcnostiach. Ndradie, v
Rtorom«sa maslo miitilo, sa

nazyvalo zbusoR,
mitovnik, miitelnica,

maselnica a pod. Nase
Stkulky st pravili
tvarohovii a 6[m Zovil
ndtierku sd'. cerstvou
pazitRou.




Volnocasové aktivity
nasich klientov
od 15.06.2015 —

19.06:°2015

v Kysuckom

Novom meste sa

Ronal 5. roénik

stitaZe  Senforskd

rybka 2015¥ Nase

zariadenie DIPLOM

reprezentovali ;T - »
; . A g '~ Za ucast' na V. roéniku sata3

traja Rlienti, SO ) Seniorska rybka 2015

Rtorym sa podarilo

umiestnit na

peknom_3. mieste.
Celému  druZstvu
gratulujemell!

W
—
1
=3
=
—~ 2
4
=5



Volnocasové aRtivity
nasich Rlientov
od 15.06,2015 -
19.06. 2015
vV Liptovskych

Sliacoch sme sd
zucastnily sitaZe

Po, cely cas |

panovala jwynikajiica
atmosférd. VSetci sme
sa vyborne, zabavili a
oRrem spolocného
spevu a tanca sme mali
moZnost vidiet rozne
tanecné  Rredcie  a
spevicke vystipenia z
umeleckej SRoly.

3\

LIKAVA - centrum socialnych sluzieb

9 UDELUJE

ZpS a DSS Ziarec

DIPLOM

Za Ucast v taneénej sutazi

(A

SENIOR LET'S DANéE

18,0602015" /s
- /.“.




Volnocasové aktivity
nasich Rlientov
od 15.06. 2015 — 19.06.
2015

V tyZdni sme sa
venovali aj arteterapii
— z  vlastnorucne
vyrobeného marcipinu
tvorifi Rlenti rozne
RyietRy (mimochodom,
chutili vyborne)

pripravovali
lampd$iky, malovali,

C ind¢  travili 8

zmysluplne sw{.vo[’ ny

cas.




Volnocasové aktivity
nasich klientov |

od 22.06. 2015 — 30.06. &
15 |

V rdmci fytoterapie sme . sa
podujali na zber réznych bylin.
Zamerali sme sa aj na [ubovnik,
bodkovany (Hypericum
petforatum), jzv. bylina ,Noci
svdtojanskejs Najkrajsia legenda
hovori of kom, preo [ubovnik,
obsahuje Cetvené farbivo. Tomuto
farbivu sa hovori Rrv sv. Jdna,

pretode podla legendy ziinvd
Heérodiané, Red’ jej prinieshi na
podnose hlavu suiJana Krstitela,

¥ zdchvate zurivosti prepichla

svdtcov jazyk za to, Ze neutajil
jej zlé skutky. Z Rrvi, Ktord

Prajeme Vdm
pokropila zem, vyrdstla bylina, Rrdsne
Rtord svofimi listami v podobe dobrodruZstvo s
prepichnutého jazyka, pripomina magickou bylinou

tento Rruty c'z%

sv. Jana.



Volnocasové aRtivity
nasich Rlientov
od 22.06. 2015 — 30.06.
2015

magickych

sivisiacich s
slnovratom.

NajzndmejSie je pdlenie K3
svdtojdnskych ohtiov.

> V tento deti,sa socidlni
pracovnici  v™ podvecer
stretli s Rlientmi pri
vatre, popijali z Cerstvych
bylin chutny a zdravy caj
a spolocne spominali na
tradicie spojené s pdlenim
ohfiov na Jdna.




Volnocasové aRtivity
nasich Rlientov

od 22.06. 2015 - 30.0o.

2015

V tyZdni mali nase
Zeny a muZi moZnost
navstivit  dva Rrdt
horu ZividRevd, Rde
si mohli eddychnut,
rozjimag... .

Cestou spdt sme sa
zastavili pri
prametioch nabrat si




Volnocasové aktivity . = ')

nasich Rlientov o3
od 22.06. 2015 — 30.06.
15

» Klienti v zariadeni
majit moz’nost’
ziicastriovat ~ sa
Infobode pmmdle[nycﬁ
mesacnych predndsok, s
ndboZenskou
tematiRou.. Predndsky
vedie  lektorka =
Kysuckej RniZnice.
>V zariadent
pomdhame upevriovat a
zlepsovat medziludské
vztahy aj spolbcnymz
stretnutiami &

vychddzRami.






