


Voľnočasové aktivity  
našich klientov  

v mesiaci máj 2015 
 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 01.05. 2015 

– 07.05. 2015 

Tak ako každý rok, zišli 

sme sa pri tradícii – 

„stavanie MÁJA“. 

Naši dvaja muzikanti nám 

zvesela zahrali na 

harmonike. A čo sa týka 

spevu? Nuž z plného 

hrdla sme si zanôtili 

všetci        

         zúčastnení. 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 01.05. 2015 – 

07.05. 2015 

„PIZZA DEŇ“ 

Naše šikovné klientky sa podujali 

na pečenie talianskej pochúťky – 

pizze.  

Tá je typicky tvorená tenkým 

cestom kruhového tvaru, na 

ktorom je zmes rajčiakového 

pretlaku, syra a ďalších 

prídavných pochutín a potravín. 

Prvý dokumentovaný výskyt 

pojmu pizza sa datuje okolo roku 

1000 a to v dialekte z okolia  

     talianskeho 

          Neapolu.  



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 01.05. 2015 

– 07.05. 2015 

Tvorivá 

činnosť, 

relax či 

vychádzky – 

všetko 

podľa 

záujmu 

našich 

klientov.  



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 11.05. 2015 

– 15.05. 2015 

„Skrášľovanie okolia 

nášho zariadenia“. 

Do ergoterapie sa 

zapojili naši klienti 

spoločne so 

zamestnancami 

zariadenia. Do práce 

sa zapojili s vervou, a 

veruže to šlo všetkým 

   vynikajúco. 

 



 

„Priateľská 

spolupráca 

v sociálnych službách“ 
 

Dňa 14.05.2015 o 10:00 

hod. usporiadalo naše 

zariadenie medzinárodnú 

konferenciu pod vyššie 

uvedeným názvom. 

Zúčastnili sa jej naši 

priatelia z Poľskej 

republiky, zástupcovia z 

VÚC Žilina a z iných 

zariadení spadajúcich pod 

Žilinský samosprávny kraj. 

Konferencia sa vydarila a 

každá zo zúčastnených strán 

odchádzala obohatená o 

nové              poznatky. 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 11.05. 2015 

– 15.05. 2015 

Piatočné poobedie prišla 

našim mamičkám, 

babičkám, ale i ostatným 

zúčastneným zahrať a 

zaspievať seniorská 

skupina „Slnečnica“. 

Účinkujúci potešili 

nejedno srdiečko. Na 

záver si spoločne všetci 

zaspievali niekoľko 

obľúbených           piesní.  



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 18.05. 2015 – 

22.05. 2015 

Pekné slnečné dni 

doslova „vyhnali“ 

našich klientov von 

do prírody. Niektoré 

klientky  

„chytali bronz“, 

ďalšie oddychovali 

na lavičke a 

počúvali spev 

vtáčikov.  



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 18.05. 2015 – 

22.05. 2015 

V rámci ergoterapie a 

reminiscencie mnohí 

klienti chytili do rúk 

motyky, hrable, lopaty, 

metly, fúrik a pomáhali 

sociálnym pracovníčkam 

pri skrášľovaní okolia 

zariadenia. Zároveň 

spoločne spomínali, čo 

kedysi sadili na svojich 

záhonoch, čo pestovali, o 

čo sa                starali. 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 18.05. 2015 

– 22.05. 2015 

Okrem pravidelných 

terapií mali klienti 

možnosť absolvovať 

terapiu v Snoezelen na 

tému „ruža“, kde mali 

možnosť vidieť, cítiť 

(vôňu, atmosféru), 

počuť, ochutnávať, či 

kreatívne tvoriť na 

danú              tému.  



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 25.05. 2015 – 

29.05. 2015 

Slniečko sa nám 

začiatkom týždňa 

schovalo za ťažké 

mračná, preto sa naši 

klienti venovali tvorivej 

činnosti – niektorí klienti 

sa učili novú techniku 

„twist art“, iní pomáhali 

v príprave materiálu na 

tvorbu obrazov či 

venčekov. 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 25.05. 2015 – 

29.05. 2015 

Mužská časť našej 

klientely sa dohodla, 

že si sama niečo 

„ukuchtí“. Spoločne 

sa dohodli na pečení 

živánskej, kde 

nechýbalo mäso, 

slanina, cibuľa, 

zemiaky či iné 

ingrediencie na 

dochutenie. A veruže 

sa im vydarila... 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 25.05. 2015 – 

29.05. 2015 

V piatočné doobedie 

čakalo našich 

klientov milé 

prekvapenie v 

podobe vystúpenia 

detí zo Základnej 

špeciálnej školy v 

Čadci. Na záver si 

deti spoločne zahrali 

a zaspievali s našimi 

muzikantmi a 

ostatnými 

zúčastnenými. 




