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‘ Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Cadca
M. R. Steiémika ¢. 2533, 022 01 Cadca, SLOVAKIA




“&e Volnolasove nk.tmhty
* mmcf» klientov



Volnocasové
aktivity nasSich
klientov
od 01.05. 2015
—(07.05. 2015

Tak ako kazdy rok, zisli
sme sa pri tradicii —
_stavanie MAJA“.

Nasi dvaja muzikanti nam
zvesela zahrali na
harmonike. A ¢o sa tyka
spevu? Nuz 2z plncho
hrdla sme sI zanotili
vSetcl

zucastneni.




VoI'nocasové
aktivity nasSich
klientov
od 01.05. 2015 -
07.05. 2015

. PIZZA DEN*
Nase Sikovné klientky sa podujali
na pecenie talianskej pochutky —
pizze.
Ta je typicky tvorena tenkym
cestom kruhového tvaru, na
ktorom je zmes raj¢iakového
pretlaku, syra a  dalsich
pridavnych pochutin a potravin.
Prvy  dokumentovany  vyskyt
pojmugpizza sa datuje okolo roku
' e z okolia
talianskeho
Neapolu.




Volnocasové
aktivity nasSich
klientov
od 01.05. 2015
—(07.05. 2015

Tvoriva
¢innost’,
relax Ci
vychadzky —
vSetko
podla
zauymu
nasich
klientov.




Volnocasové
aktivity nasich
klientov
od 11.05. 2015
— 15.05. 2015

. Skrasl'ovanie okolia
nasho zariadenia“.

Do ergoterapie sa
zapojili  nasi  Klienti
spolo¢ne SO
zamestnancami

zariadenia. Do prace
sa zapojili s vervou, a
7 §l0 vSetkym
vynikajuco.




”Priatel’ské ZARIADENIE PRE SENIOROV A pomoOv S0 UlNyey stuZiEe tADC
spolupraca
Vv socialnych sluzbach*

Dna 14.05.2015 o 10:00
hod. usporiadalo  nase
zariadenie  medzinarodnu
konferenciu pod  vysSie

uvedenym nazvom.
Zucastnili  sa Je] nasi
priatelia Z Pol’skej

republiky, zastupcovia z
VUC Zilina a z inych
zariadeni spadajucich pod
Zilinsky samospravny Kraj.
Konferencia sa vydarila a
kazda ze*zécastnenych stran
odchédzag obohatena 0
nové pznatky.

¢




Volnocasové
aktivity nasSich
klientov
od 11.05. 2015
— 15.05. 2015

Piato¢né poobedie prisla
nasim mamickam,
babickam, ale I ostatnym
zuCastnenym zahrat' a

zaspievat’ seniorska
skupina ,.Slnecnica“.
Ucinkujuci potesili

nejedno srdiecko. Na
zaver SkespoloCne vSetci
zaspieva§

niekol’ko




Volnocasové
aktivity nasSich
klientov
0d 1810582015 —
22.05. 2015

Pekné slnecné dni
doslova ,,vyhnali‘
naSich klientov von
do prirody. Niektoré
Klientky

,,chytali bronz*,
d’alsie oddychovali
na lavicke a

pocuval spev
vtaci O\IID




VoI'nocasové
aktivity naSich
klientov
od 18.05. 2015 —
22.05. 2015

V ramci ergoterapie a
reminiscencie mnohi
Klienti chytili do ruk
motyky, hrable, lopaty,
metly, farik a pomahali

socialnym pracovnicCkam
pri  skraslovani okolia
zariadenia. Zaroven
spolo¢ne spominali, Co
ili na svojich
o pestovali, 0

starall. =




Volnocasové
aktivity nasSich
klientov
ot 18.G32015
—22.05. 2015

Okrem  pravidelnych
terapii  mali  Klienti
moznost”  absolvovat’
terapiu v Snoezelen na
tému ,,ruza‘“, kde mali
moznost’ vidiet’, citit’
(vonu, atmosféru),
pocut’, ochutnavat, ci
kreatiym€™, tvoritt na
danu | 9 tému.
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VoI'nocasové
aktivity naSich
klientov
od 25.05. 2015 —
29.05. 2015

SIniecko sa nam
zaCiatkom tyzdna
schovalo za  tazké
mracna, preto sa nasi
Klienti venovali tvorivej
¢innosti — niektori Klienti
sa ucili novu techniku
Htwist art, ini pomahali
V priprave materialu na

tvorbt,y" brazov
venCekow

Ci




VoPnocasové L
aktivity nasich Sl
Klientov .4

od 25.05. 2015 — e

29882015

Muzska cCast’® naSej
klientely sa dohodla,
ze SI sama nieco
,ukuchti“.  Spolocne
sa dohodli na peceni

zivanskej, kde
nechybalo maso,
slanina, cibul’a,
zemiaky Gl iné
ingredienci na

term®. A veruze




VoI'nocasové

aktivity naSich s

klientov #

od 25.05. 2015 —
29.05. 2015

V piatocné doobedie
cakalo nasich
klientov milé
prekvapenie %
podobe vystipenia
deti zo Zikladnej
Specidlnej Skoly Vv
Cadci. Na zaver si
deti spolo¢ne zahrali
a zaspiev

a S nasimi
I a







