
 

 

 

 

    

 

 

 

Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Čadca 
M. R. Štefánika č. 2533, 022 01, Slovakia 

 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 02.11.2015 –  

06.11.2015 

02.11.2015 sme  

s klientmi  navštívili 

pútnické miesto na hore 

Živčáková. V novom 

Chráme Panny Márie 

Matky Cirkvi sme sa 

zúčastnili svätej omše. 

 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 02.11.2015 –  

06.11.2015 

Klienti radi čítajú, 

kreslia, hrajú 

spoločenské hry, 

spomínajú,... 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 02.11.2015 –  

06.11.2015 

•Každú stredu sa  

pravidelne zúčastňujú 

„športovej hodinky“ ženy 

i muži. 

•Pekné jesenné počasie 

mnohých láka von na 

vychádzky. 

 

 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 02.11.2015 –  

06.11.2015 

Dve klientky 
reprezentovali  v DSS 
a ZpS Horelica naše 
zariadenie na  

1. ročníku  

v „Pantomíme:  

Hádaj  

kto som/ čo som“. 

 

 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 09.11.2015 –  

13.11.2015 

•Príprava materiálu 
na tkanie kobercov 

 

•Relax  

v multisenzorickej 
miestnosti Snoezelen 

 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 09.11.2015 –  

13.11.2015 

K pohybovým 

aktivitám patria 

predovšetkým rôzne 

športové hry, 

prechádzky  

či muzikoterapia, pri 

ktorej si tí smelší 

okrem spevu  

aj zatancujú. 

 

 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 09.11.2015 –  

13.11.2015 

Terapie  

na oddeleniach 

 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 16.11.2015 –  

20.11.2015 

•Batikovanie  

 

•„Športová hodinka“ 

 

 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 16.11.2015 –  

20.11.2015 

 

Vypĺňanie 
voľného času 

počas 
sychravého 

novembrového 
týždňa 

 

 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 16.11.2015 –  

20.11.2015 

DSS a ZpS 

Horelica 

usporiadalo  

„II. ročník 

mozgového 

joggingu“.  

Naše zariadenie 

získalo 1.miesto.  

 

 



Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

od 23.11.2015 –  

30.11.2015 

•Klienti pomáhali 

pri tvorbe 

nástenky. Pomocou 

big shotu lisovali 

cez ornamentovú 

šablónu menovky a 

rôzne papierové 

ozdoby 

 

•Iní pomáhali pri 

tvorbe vianočných 

ozdôb alebo čítali  

 

 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 23.11.2015 –  

30.11.2015 

•Klienti súťažili medzi 

sebou v hre „Človeče 

nehnevaj sa“ a kartovej 

hre „sedma“.  

 

•„Katarínske posedenie„ 

sa odohrávalo pri 

harmonike, speve, tanci a 

dobrej nálade.  

 

 

 

 




