
Zariadenie pre 

seniorov a domov 

sociálnych služieb 

Čadca  

M. R. Štefánika  

č. 2533, 022 01, 

Slovakia 

Voľnočasové 

aktivity našich 

klientov  

v mesiaci 

MAREC  2016 
 



TVORBA 

VEĽKONOČNÝCH 

VÝROBKOV 

Klienti  spoločne  

so sociálnymi 

pracovníčkami 

pripravovali 

veľkonočné vajíčka, 

drevené dekorácie, 

vence,... 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 01.03.2016 –  

11.03.2016 



ARTETERAPIA 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 01.03.2016 –  

11.03.2016 



MAREC – MESIAC 

KNIHY 

•Muži a ženy sa 

stretávajú pri 

spoločnom čítaní 

poézie a prózy. 

TERAPIA S 

RYBIČKAMI 

•V zariadení nám 

pribudlo akvárium, 

ktoré si naši zverenci 

hneď obľúbili.  

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 01.03.2016 –  

11.03.2016 



 

SPOMIENKA NA 
MDŽ 

 

S klientkami sme 
upiekli bábovku   

a spoločne sme si 
posedeli v infobode. 
Na záver nám prišiel 
popriať za mužský 
kolektív všetko 
najlepšie ku dňu žien 
pán Pavelek s kyticou 
krásnych ruží.  

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 01.03.2016 –  

11.03.2016 



Klienti radi trénujú 
hod farebných kruhov 
na cieľ. Hru berú 
veľmi vážne. Úprimne 
sa tešia, ak sa 
umiestnia medzi 
prvými.  

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 01.03.2016 –  

11.03.2016 



VÝSTAVA 
VÝROBKOV  NAŠICH 

KLIENTOV  

V ŽILINE  

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 14.03.2016 –  

18.03.2016 



•Klienti radi čítajú 

knihy  najmä  

s náboženskou 

tematikou. 

•Pravidelné posedenie  

žien i mužov pri káve  

a čaji o desiatej 

hodine doobeda. 

•Kŕmenie rybičiek . 

•Relax v okolí 

zariadenia. 

 

 

 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 14.03.2016 –  

18.03.2016 



•Pomoc klientov pri 

výzdobe oddelenia. 

•Príprava a výroba 

veľkonočných 

dekorácií. 

 

 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 14.03.2016 –  

18.03.2016 



•Pravidelné  

stretávanie sa 

klientov pri hre s 

kužeľmi. 

•Relax pri rôznych 

spoločenských hrách. 

 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 14.03.2016 –  

18.03.2016 



Žiaci ZUŠ J. 
Potočára v Čadci 
pripravili pre 
klientov  koncert. 
Všetci zúčastnení 
sme odchádzali 
naplnení silným 
zážitkom z 
vystúpenia. 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 14.03.2016 –  

18.03.2016 



•Výroba veľkonočných 

vajíčok. 

•Príprava nepečenej 

torty. 

 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 21.03.2016 –  

24.03.2016 



•Klienti si v stredu 
vypočuli prednášku na 
tému „ZVYKY A 
TRADÍCIE“, 
prednášala  lektorka z 
Kysuckej knižnice 
Čadca. 

 

•Na Zelený štvrtok 
sme si pripomenuli  

 OBDOBIE 
VEĽKÉHO 
TÝŽDŇA  

pri ochutnávke 
nepečenej torty  s 
čerstvým zeleným 
ovocím. 

 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 21.03.2016 –  

24.03.2016 



•Muži i ženy sa bez 
ohľadu na svoj vek 
radi zúčastňujú 
rôznych športových 
hier . 

 

•Vo štvrtok nás  

v Dolnom Kubíne 
reprezentovali  

V HRE SJOELEN 
dvaja naši aktívni 
športovci. 

 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 21.03.2016 –  

24.03.2016 



Pred Veľkou nocou 

prišiel pozdraviť  

a vyšibať naše dámy 

primátor mesta 

Čadca. 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 21.03.2016 –  

24.03.2016 



•S klientkami sme si 
potrápili pamäť  
vypĺňaním krížoviek. 

 

•ODDYCH PRI 
AKVÁRIU 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 29.03.2016 –  

31.03.2016 



•REMINISCENCIA  

Pomocou starých 

dobových kariet  

a fotografií sa  naši 

zverenci vrátili späť  

v čase o niekoľko 

desaťročí. 

•ČÍTANIE PRÓZY 

 

 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 29.03.2016 –  

31.03.2016 



• Vo štvrtok sme 
začali s upratovaním 
okolia. 

 

•SÚŤAŽ  

V BOWLINGU 

Klienti z dvoch 
oddelení si zmerali 
svoje sily. 

Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 29.03.2016 –  

31.03.2016 



Ďakujeme za 

pozornosť! 


