




Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 03.08. 2015 – 

07.08. 2015 

•V tvorivej dielni môžu 
klienti využiť šikovnosť 
svojich rúk i tvorivého 
ducha. 

•Infobod slúži klientom 
nielen na prednášky či 
rôzne terapie. Môže sa 
využiť aj na oslavy klientov 
zariadenia. 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 03.08. 2015 – 

07.08. 2015 

•Klienti (mladí i 
starší) tvorili priamo 
na oddelení rôzne 
ozdoby pomocou 
techniky TWIST 
ART. 

•Okolie svojho 
areálu udržiavame v 
čistote pravidelným 
upratovaním. 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 10.08. 2015 – 

14.08. 2015 

•Doobedia zvyknú 
klienti tráviť  
vonku. Obľube sa 
tešia najmä loptové 
hry, ale aj 
prechádzky či 
posedávanie na 
lavičke. 

•Pred príliš 
hrejivými slnečnými 
lúčmi v priebehu 
obeda a poobedia sa 
mnohí klienti radšej 
uchyľujú do 
vnútorných 
priestorov 
zariadenia.  



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 10.08. 2015 – 

14.08. 2015 

•Počas horúcich dní 
sme si pripravili 
chladivý, osviežujúci  
nápoj MOJITO. 

•Piatkové doobedie 
všetkým spríjemnila 
hudobná skupina 
Stanislava Cypricha.  

Kto vládal, veru si aj 
zatancoval. Nálada 
bola vynikajúca. 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 17.08. 2015 – 

21.08. 2015 

•Klienti zariadenia 
majú k dispozícii 
rozmanitý výber 
aktivít. 

•Levanduľové 
doobedie 

V Infobode  si 
klienti spoločne so 
sociálnymi 
pracovníčkami 
pripravili 
levanduľový čaj. 
Počas prípravy a 
vychutnávania čaju 
so zákuskom sa 
spoločne 
porozprávali o 
účinkoch tejto 
liečivej byliny. 

 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 17.08. 2015 – 

21.08. 2015 

Naše šikovné 
kuchárky sa podujali 
na varenie 
kotlíkového guláša 
pre klientov i 
zamestnancov 
zariadenia. Pre tých, 
ktorých prilákala 
vôňa gulášu, boli 
pripravené na 
opekanie špekačky. 
A nechýbala ani 
naša hudobná 
skupina.  



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 24.08. 2015 – 

31.08. 2015 

Zmenáreň 

Klientky, ktoré sa 
nebránia zmene imidžu, 
mali možnosť prejsť 
šikovnými rukami našej 
mladej kaderníčky p. 
Martinky a personálu 
ZpS a DSS Horelica, kde 
sa  zmenáreň  konala .  

 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 24.08. 2015 – 

31.08. 2015 

 

Mix  aktivít 
 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 24.08. 2015 – 

31.08. 2015 

•V piatok sme v 
bylinkovej záhradke 
zostrihali mätu na 
usušenie. 

Mäta prieporná 

- podporuje tvorbu 
žalúdočných štiav, 
zmierňuje kŕče tráviacej 
sústavy a podporuje 
vylučovanie žlče, 
potláča nadúvanie a 
hnačky, využíva sa na 
inhalácie proti nádche, 
zápalom hltana a 
priedušiek,... 

•Zároveň sme vypleli 
burinu na kvetinovom 
záhone a chodníku. 

 



Voľnočasové aktivity 

našich klientov  

od 24.08. 2015 – 

31.08. 2015 

Posledný augustový deň 

sme zakončili 

canesterapiou. Našich 

klientov prišiel potešiť 

terapeut so sučkami, 

ktoré sa volali Brixi a 

Dyna. O vlčiakov bol 

enormný záujem.  

 

 




