
deň spanie, (hod.) hygiena, (hod.) jedlo (hod.) vonku (hod.) škola(hod.)

pondelok 8,5 0,5 0,5 4 5

utorok 8,5 0,5 0,5 3 6

streda 8,5 0,75 0,5 1 6

štvrtok 8,5 0,5 0,5 3 7

piatok 8,5 0,25 0,5 2,25 7

sobota 9,25 0,5 0,75 5,5 0

nedeľa 9,5 0,5 0,75 4 0

priemer 8,75 0,5 0,57142857 3,25 4,42857143

0,75=45 minút

0,25=15 minút

0,5= 30 minút



učenie (hod.) tréning(hod.) zápas(hod.) mobil (hod.) počítač (hod.) kostol(hod.)

1 0 0 2 1,5 0

0,5 2 0 1 1 0

0,75 2 0 2 1,5 0

1 0 0 1,5 1 0

0 2 0 1,5 1 0

0 0 5 3                   0.5 0

1,5 0 0 2 3,5 2

0,678571429 0,857142857 0,714285714 1,857142857 1,583333333 0,28571429



cestovanie (hod.).

1

1

1

1

1

0

0,25

0,75


