Centrum socialnych sluzieb Terchova
Andreja Hlinku 234/8, 013 06 Terchova
v zriad’'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Interny predpis

PRAVIDLA A PODMIENKY NAVSTEV

10 C/20

Titul, meno, priezvisko |Podpis Datum . Datu[n . U¢innost’
vypracovania schvalenia

Vypracoval: Mgr. Jana Hanuliakova

Schvalil:

25. 08.2020 | 27. 08.2020 | 01.09. 2020

Mgr. Martina Lasutova

POKYNY PRE UZIVANIE ORGANIZACNEJ SMERNICE

Interny predpis musi byt ulozeny takym sposobom, aby bola pristupny vsetkym pracovnikom, ktori ho vyuzivaju pri
praci

Veduci Gseku preukazatelne oboznami podriadenych pracovnikov s obsahom tohto interného predpisu
VedUci Useku zodpoveda za kontrolu dodrziavania tejto smernice

Kazdy uzivatel v pripade potreby moze podat navrh na zmenu spracovatelovi

Interny predpis je majetkom Centra socialnych sluzieb Terchova, nesmie byt rozmnozovany, odnasany z
organizacie a odovzdany tretim osobam

Cislo Titul, meno, priezvisko Podpis Datum pridelenia/ | Sposob pridelenia:
vytlac odovzdania
ku
1. Mgr. Martina Lasutova -riaditelka papierovo
2. Mgr. Jana Hanuliakova - socialny elektronicky
pracovnik
Jana Vantuchova - hlavna sestra elektronicky
4, Mgr. Maria LasCiakova - socialny elektronicky
pracovnik
5. Dasa Gassova - hlavna sestra elektronicky
Nastenka klienti CSS Terchova papierovo
6.
7. ttp://terchova.dsszsk.sk/
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1. UCEL

Tento Interny predpis upravuje pravidla pre navstevy v Centre socialnych sluzieb Terchova.

2. ROZSAH PLATNOSTI

IP plati pre vSetky organiza¢né useky Centra socidlnych sluzieb Terchovd odo dia Gcinnosti a je
z&vizna pre vsetkych zamestnancov.

3. POUZITE SKRATKY

Skratka Nazov

1P Interny predpis

CSS Centrum socialnych sluzieb
PSS Prijimatel’ socidlnej sluzby

4. POPIS CINNOSTI

4.1.  Charakteristika priebehu navstev v CSS Terchovad

Navstevy v CSS Terchovd budi prebiechat na zdklade dohody medzi pribuznymi, PSS a CSS
Terchova. Socialne pracovnicky poskytuju informécie oh'adom navstev pocas pracovnych dni od
7: 00 do 15:00 hod., ziskané informécie a poziadavky zo strany prijimatel'ov a pribuznych spracuju do
Planu navstev. Podl'a naplanovanych navstev postupuji ostatni zamestnanci pri realizacii navstev.

4.2.  Prichod a priebeh navstevy

Navsteva ma byt vopred dohodnutd, v pripade ak rodinny prislusnik nie je dohodnuty a momentalne v
zariadeni nie je navsteva, je mozné zo strany poskytovatela vyjst’ navsteve v Ustrety. VSetko je rieSené
individualne s ciel'om neohrozit’ PSS a podporovat’ rodinné a komunitné vzt'ahy PSS. V CSS Terchova
prebiehaji navstevy s tym, ze reSpektuje vSeobecné nariadenia a zamedzuje zhromazd’ovaniu I'udi pred
vstupom do budovy a v priestoroch zariadenia. Na zdklade odportcani kompetentnych organov je
odporucany pocet 0osob pre jedného navstevnika max. 2 osoby a ¢as navstevy je potrebné primerane
minimalizovat. Odportc¢a sa neumoznit’ osobam mlad$im ako 15 rokov navstivit’ PSS.

Pri vstupe do aredlu zariadenia- pri brane zariadenia je zamestnanec povinny kazdému néavstevnikovi
zmerat’ teplotu bezkontaktnym teplomerom a poskytnut’ mu jednorazové rukavice. V pripade zvySenej
teploty, alebo priznakov respiraéného ochorenia ( zvysena teplota - nad 37, 2 °C, kasSel, sekrécia z
nosa), mu nebude umozneny vstup do zariadenia (ani vonkajSich priestorov) .

Pokial’ navstevnik zije v spolo¢nej domacnosti s osobou chorou na COVID — 19, alebo podozrivou
osobou z tohto ochorenia, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou
je v styku, je niektory prislusnik v karanténe, alebo ak v tomto obdobi on, alebo osoba, s ktorou je v
blizkom kontakte pricestovala zo zahranicia ( z krajiny s vysokym rizikom §irenia ochorenia COVID —
19), rovnako mu nebude umozneny vstup do zariadenia ( ani do vonkajsich priestorov).
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Vo vstupnych priestoroch CSS Terchova je zabezpecena dostupna na bezpecnom mieste umiestnena
dezinfekcia ruk a jednorazové rukavice.

Zamestnanec zariadenia je povinny skontrolovat navstevu, pripadne upozornit’ na vydenzifikovanie
ruk, poskytnat’ jednordzové rukavice.

4.3.  Navsteva vo vonkajSich priestoroch

CSS Terchova na zaklade odportcani preferuje realizaciu navstev vo vonkajsich priestoroch ( ak je to
mozné vzhladom na priestory zariadenia, moznosti klientov- ich zdravotny stav, pripadne aktualne
pocasie). V areali zariadenia je mozné v pripade pekného pocasia vyuzit’ zéhradu s lavickami a altdnok
s dodrzanim povinného odstupu od ostatnych obcanov. Na pracovisku Zazriva je mozné taktiez vyuzit
zéhradné lavicky a altdnok s dodrziavanim povinnych odstupov.

Navsteva moze byt realizovand len vo vyhradenych priestoroch. Navstevnik, zamestnanec
prichddzajici do kontaktu s nim, ako aj navStevovany PSS ma pocas celej doby navstevy vhodne
prekryté horné dychacie cesty ( rtsko, $al, Satka).

CSS Terchové zabezpeci organizaciu pohybu osdb vo vonkajsSich priestoroch, tak aby bol dodrzany
odstup medzi jednotlivymi navStevami min. 5 metrov.

Po ukonceni navstevy vsetky dotykové plochy vhodnym sposobom vydenzifikuje o com je vedeny
zadznam.

4.4. Navsteva vo vnutornych priestoroch CSS Terchova

Po prichode néavstevnika do vnutornych priestorov CSS Terchova je potrebné zabezpecit hygienu jeho
ruk s pouzitim dezinfekénych prostriedkov. Horné dychacie cesty musia byt prekryté ( rasko, $al,
Satka) . Je potrebné dodrziavat’ odstup vo vnutornych priestoroch min. 2 m. V miestnosti mensej ako
15m2 mdze byt navsteva iba jedného PSS.

V CSS Terchova je poskytnuty priestor pre navstevy — vstupnd hala. V navstevnych priestoroch je
zabezpecené vetranie. Po ukonceni navstevy prebehne celkova dezinfekcia priestorov. Zamestnanec je
povinny o tom urobit’ zaznam. Zamestnanci pouzivaju na znizenie rizikda vyskytu nakazy germicidny
ziari€. Na pracovisku Zazriva st priestormi pre ndvStevu- technickd miestnost na pracovisku
vyhradend v ¢ase od 13:00 do 16:00. Po ukonceni navstevy prebieha celkova dezinfekcia priestorov
a vyziarenie bezkontaktnym germicidnym Zziaricom. Zamestnanec vedie o tom pisomny zadznam.

Vynimka je navsteva PSS na 16zku — umozni sa navstevam, ktorych pribuzni st imobilni a trvalo
pripttani na 16zko. V izbe moze byt’ pritomny iba klient, ktory ma navstevu a po ukonceni navstevy sa
vykona dezinfekcia priestorov. Zamestnanec vedie sa o tom pisomny zdznam. Aj pocas tychto navstev
musia mat’ vSetci tvar prekryt rasko a dodrziavat’ vSetky hygienické predpisy a vyplnit' formulare (
meranie teploty, dezinfekcia ruk, Cestné prehlasenie).
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4.5.  Preventivne opatrenia

CSS Terchova mé vyhotoveny Plan navstev, ktory realizuji socidlne pracovnicky. Plan navstev je
nasledne poskytnuty zdravotnému personalu k realizcii. Zdravotnicky zamestnanci vedu
dokumentéciu o vykonavani sanitacie . Dosledne vykonavaju dezinfekciu ploch a priestorov po kazde;j
navsteve a vedu o tom zdznamy.

Zdravotnicky pracovnik na zmene je povinny kontrolovat' aktualny zdravotny stav navsStevnikov (
meranie teploty bezkontaktnym teplomerom, ak zaregistruji navstevnika u ktorého sa prejavuju
znamky respiracnych ochoreni, neumoznit’ mu vstup do zariadenia, ani vonkajSich priestorov).

Ak sa u navstevnika kedykol'vek po dobu 14 dni od ukoncenej névsteve objavia priznaky nakazy
COVID - 19, bezodkladne informuje o tom poskytovatela.

Ak sa v zariadeni objavi ndkaza COVID — 19 u ktoréhokol'vek PSS, poskytovatel’ je povinny
kontaktovat’ a informovat’ o tejto skutoCnosti vSetkych navstevnikov, ktori realizovali navstevu v
obdobi 14 dni pred potvrdenim nékazy.

CSS Terchova zabezpeci dosledné dodrziavanie aktualnych hygienicko — epidemiologickych opatreni
Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID — 19,
hygienickych odportcani a pouzivanie osobnych ochrannych pomdcok.

Osobam, ktoré spadaju do rizikovej skupiny obyvatel'ov, neodpori¢ame navstevu zariadenia.

V pripade zhorSenej epidemiologickej situdcie na miestach, ktoré by mohli mat’ vplyv na nase
zariadenie, CSS Terchova pristapi k prijimaniu do¢asnych obmedzeni.

5. SUVISIACE PREDPISY

5.1. Externé predpisy

Usmernenia ministerstva prace socialnych veci a rodiny
Usmernenia RUVZ
Usmernenia prisluSnych samospravnych orgénov

5.2. Interné predpisy

Bezpecnostny projekt - Ochrana os. udajov
Domaci poriadok Terchova 18/ 20
Domaci poriadok Zazriva 19/20

6. PRILOHY
P. ¢. Nazov prilohy
Priloha €. 1 Dennd evidencia navstev v zariadeni socialnych sluzieb
Priloha €. 2 Dezinfekcia ndvStevnych priestorov
Priloha €. 3 Cestné prehlasenie
Priloha €. 5 Zaznam zmien a revizii
Priloha €. 6 Zaznam o obozndmeni zamestnancov
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Priloha ¢, 1

Denna evidencia navStev v zariadeni socialnych sluzieb

NAZOV ZATTAACIUIAL ...oooeeiiiiiiiiiieeee et e e e e ettt ee e e e e e ettt e aeseeeeeeaaaaeesseeeenraaaaneeees
AAreSa ZarTAeIIas ... ettt ea———

*Navstevnik svojim podpisom vyhlasuje, Ze sa u neho neprejavili za obdobie poslednych 14 dni
priznaky virusového infekéného ochorenia (napr. nddcha, chripka, kasel’, sekrécia z nosa, néhla strata
cuchu alebo chuti) a nezije v domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z
ochorenia COVID - 19, ani nebol s takouto osobou v kontakte, a v jeho blizkej rodine, s ktorou je v
styku, nie je Ziadny prislusnik rodiny v karanténe v stvislosti s tymto ochorenim, ani sa v tomto
obdobi nevratil zo zahranic€ia (z krajiny s vysokym rizikom Sirenia ochorenia Covid- 19).

Navstevnik si je vedomy pravnych nasledkov nepravdivého vyhlasenia, najmé ze by som sa dopustil
priestupku podl'a §56 zékona €. 355/2007Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Meno a Meno a priezvisko Telefon na Cas prichodu Cas odchodu Podpis
priezvisko navStiveného klienta  navStevnika do zariadenia zo zariadenia navStevnika*
navstevnika
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Priloha ¢. 2

Prevencia a dezinfekéné opatrenia s prostriedkami, ktoré obsahujui aspon 60% etanolu.

Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu

Mesiac / rok

Détum: Dezinfekcia / podpis: Germicidny Ziaric:

Skontrolovala: Datum:

Legenda: VyS$Sie uvedené pracovné vykony bude personal zdravotného useku vykonavat’® po
kaZdej navsteve.
Standardné preventivne opatrenia zahffiaju hygienu ruk; pouZitie OOPP
Dezinfekcia sa tyka priestorov, v ktorych prebehne navsteva.
1. Germicidny ziari¢ bezkontaktny — sa pouZzije po odchode navstev.

Zaznam vystavil Jana Vantuchova

Zaznam schvalil Mgr. Martina Lasutova
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Priloha ¢. 3

Cestné prehlasenie

Cestne prehlasujem, Ze som poslednych 14 dni nenavstivil oblasti s vysokym poétom infikovanych na
COVID - 19. Nie som si vedomy / vedomd, Zze by som v poslednych 14 ditoch bol v kontakte s
osobou, ktora by mohla byt’ infikovana tymto virusom. Som si vedomy /vedoma pravnych nasledkov
nepravdivého vyhlasenia, ktoré vyplyvaju z prislusnych pravnych organov.

Meno a priezvisko: ........oooiiiiiiiiii

Podpis: .o

Trvaly pobyt: ...c.oieii

Kontaktné tidaje: .........coovviiiiiiiiii

Dovod navstevy:

Oboznamenie dotknutej osoby so spracovanim osobnych udajov:

V zmysle zdkona NR SR ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a nariadenia europskeho
parlamentu a rady (E U) 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych osdb pri spractivani
osobnych udajov a o vol'nom pohybe takychto udajov (GDPR), som oboznameny(4), ze ZpS a DSS
Terchova spracuje moje osobné udaje uvedené v tomto ¢estnom prehlaseni.

V Terchovej, dha .................
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Priloha ¢. 4

Zaznam zmien a revizii

Cislo: Datum: Zmena Zmenu, reviziu Podpis Dovod:
zmeny zmeny kapitoly vykonal zmeny
revizie revizie strany schvalil revizie
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Priloha ¢. 5

Zaznam o oboznameni zamestnancov

Veduci pracovnik je povinny obozndmit’ prislusnych zamestnancov s obsahom IP

Nazov a ¢islo dokumentu: IP 10C

Svojim podpisom potvrdzujem, ze dokument som preStudoval a vyhlasujem, Ze pri praci budem
postupovat’ v sulade so zasadami uvedenymi v tomto dokumente.
Uvedomujem si nasledky, ktoré pre mna vyplyvaji z neplnenia si pracovnych povinnosti, ktoré mi tento

dokument uklada.

Oboznamenie vykonal:

meno, podpis,
ddtum

Potvrdenie o oboznameni sa s IP

Usek

Meno pracovnika

Podpis

Datum

Poznamka
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Potvrdenie o oboznameni sa s OS

Usek

Meno pracovnika

Podpis

Datum

Poznamka
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